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༩༨ ཐོདྭསྙད་དུ། ། འབུལ་བྲ་ཕནཚོག ས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ་དང་པོ། ཐུམས་ཅདམེནཔ་ལ་པ༔ ལ་ལོ། ལན 
| ཆཾཿ ས་བརྟན་ལུས། །དུས་བཿ 
༩0 ཀྱབ གས་གཞི སོའ བ་ད པ་འི སོ ཁའ འགྱོདབ་དབུདབཏིད། ལར་ ད ; 


སིཾེཾེཾེཾེཾཾཾྦྨཾྲཾྲི&་ ` སཔ བླད དོ ་ 
ང་བས ོས་་བོ་ང་ 


























༄༅། 


༠། ༧ །དང། ངས་ཅན ཡོབར་དང། ཁང་པབགས་པའབྱ་སིབདྨགཔསདེ ཚོ ལམེ་ཏོག་དང། འྲབསྭད་དང། ནྭཤསུམཚོགས་པ། ཧྭ་ཆོགསྐདའྱིནཔ་དགའ་ 


དར 
| 


༡ཕའི་ཚལ་དྲ་འདབ་དྲ་ ཊགཱནཱ་ད དྲེངག་གིརི་བ་དང་། གར་དང་། སྲུ་དང་། རོལམོའི་སྨའིརྭ ང་ ཀྱི་ཡོད བཞག་པ་དང། དྲགསྡེན མས་ཀྱིས་སྣས་པ། དགའ ཨའཕོཉཾདགའཔོ། གོ། ཡངས་པཅན་ 
འ་འ ཧེདཔེསཚལྱ་འདགའ་བཞི་ཅོལཐན་དསཉས་སསབརཿ ས་ད ཡུས ཇོ དགགྱེདམོས་ རོད ནམས འོས སགས་པ | 








¡ རཾ དེངག་གིས་དནུ་བཅལ་བའི་ཡོ་ཤད་མ་དུལ་བོཆདང་། དུངབ་དང་། འཕདྡ་རྩོས་ཚོགས་དང་། གརདང། ཟླག རེལ་མོའི་ རད ས་དང དང གྲིངུཐུ་དང་། རྔརྲ་དད། ཁརརདང་། ཏུ སུད མགས་པདཚོག སྭ་དཱང་། ྣ 
དཱ པམ ཞུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོ་ཕག་དང་། བཀླུ་བའི་ཕེམ་དང་། མགོ་བཀླབསྒྱུ་རུན་སྣཚྫོགས་མཐོང་བ་དང་། དེརྣམསྱིས་ཕ ནགཱསུ་བ། དགའ་ པོཉདགའཱཔོ་ཡ ཨུསམར་གསསནས་པད་པའདེདགུ་སོད ཅརཞེག་ ལོ 
འོ གླབླང་ངམ། རོལ་མོའི་སྦ བཞག ཁམ། ཁྲས་པ། ཁིབ ཁདགས་སྦས་པ། བདག་ཅགཔྲ་གསནནརིངཤིག་ལནྱ་གིས། ལཁྱིས། ཐྤོསྱབ་ོསདེག དགསབགདག་གིས་ སངུ་ཅིང་དདནསྐ་ཞུས་བབའ་བཅམས་བ་དང། བ ས་ དའ 
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ཀྱིཕགམ་ཡེན། འཕག ་པ་དག་བདགཅག་གིས་འྱེདྲབམ་ཟེལགས་བརའཚལྱགི་དགེ་སྤོད་དྲནིམ་ལགས་སོ། །དེལུ་ལགས་པས་བདག་ཅག་གིསུམའཚལ་བྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོཞེས་བྱས་པ་དད། དེདག་ཅདཡཾས་བརའདུགགོ། །སབས་དདགེོ་ུས་ 
ལཊོ། 











ིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཉེས་དམིགས་གང་ཅདུ་དྱབུང་བནི་དགྲེསོདནམས་སོརརིས་གསུམ་འདྲིབལུསྤྱ་གར་ཡིས། དེལྟ་བསུན་དགེསོངགིས་སརཔིས་གསུམ་དིབརསྲི་བའོ། །དུག་གོ་དགོར 


རིས་གསུམ་འདྲིན་འགལཆབས་ཅནད་འགྱུར་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོངགིས་སོརརིས་གསུམ་མིི་བུག་གཞས་བཀའ་སྲུལ་པ་དད། དགེེ་སྲོདདག་སུན་པས་བསྒོ་དཡུས་སསམི་སྒདཔའི་སྐབསདེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙེམ་ལྔནའདུས་ལགསོའ ཏོ། །¡ 


ལཱ ལོམ དྲ ྐ ༣ ༨ ༨ „. ༤༨. ༦ ` - ༣ ནིམ་ ༨  ོ ༣༦༦ ་ པ་ད ༽ དོ). ¬. གོན་མད་བ ི ཧིཀ - 
གཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤྲོདདག་དེལྟརནསྭ་མནཾ་བཅས་པའོ། །འདིནིགནངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ སྙན་སྣནཔས་བསོ་བནིམ་གཏོགས་སོ། །སངསྐྱ་དྭས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོ་ རྒྱལ་བུངྱལ་བྱེདུཉྱིཆལ་མཱགནམ° ཟས་སྤིཾྱི་ཀུན་ 
༩ གབས །བ ནམས ག་ཐ ་ཆོས་གསགོན། གང ས་ཏ ཀ་ར བསད བས་ར་ཞགསལན། སདསྲགེཾེཾེཾེཾྨཾྨཾ་་ 


སགས་པ་བྔོདཔ་མཐོད་བ་དང་། དྷེ་ནམས་ཤིས་སྨུས་པྲ། དགའ་པོཉེདགའ་པོ་བབས་འདིནི་བཟང་བཞིགས། བདག་ཅགངའདི་ལུད་བུའོ། །ལེགསིསདེལྐུརྱཔའོཞེས་དྡནམསྦི་དཉིན་གྲིའཝང་གི་བོགལ་དག་གིས་བདགཉིདབྱརན་པྱ་བསུས་བསོད་ 


ˆ ༨ 


སམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །བུམ་ཟེ་དདྲ་བིས་བདག་དག་གིས་མཐོངནས་འྱལ་ཤིང་གུས་པར་སྩའོགུས་པར་སྣུའོཞེས་ལྕས་པདང་། བྲུགསྡེརྣོམས་ཀྱིས་སཱས་པ། བཀྲེན་པྱོད་ཀྱིས་གུས་པར་སྩ་བརབྱབ་གདདག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱགབྱབ་གང་དག་ཡིན་པ་འད་ཡང་ 
༡ --- ` པ ཤམ་འམརབ་པརལརའའར་འམ་དསརལ་བསམསས་མབཅ་མངའ་ཆང་ང༤༧ོ་འ༦ད་ཤཔ༦༥༤༠ྣ༥ྣ༨ྟ༨ྣྕ༤ྣྟ ༨།ྕྣ༨ྣ༨ྣ༨ ༨༨ ྟྟྣ༨ྟ༨ྣྣྟྣ༨ྣྗྕྗྣ ༨ ༤༨ྣ༤༽༠ྟྣ༨ ༤༤༨༨༤ར༨པཔ༢༨༩༤༠༩༨༩༽༨པ༨པ༨པཕ༨༨༨༨༨༤༢༠༨༨༨--ཕ༤པ༨༨༠ར༨༨ཕ༡-༡༡ ༡༡༡༤-༨༨-༨༨ 







¦ །མི་ཤེསསཔ། དེད་གགིསསྲསཔ། འདེ ཅི་ཞིག་འཚོལ་བརབྲའི། བྲམ་ཟེརན་པནས་ ཐུས་པར་ག་བརྩ་བ་ཡིནལ། གེསོདནམསནྱི་ཡག་བ་བཨིནན།  ཤེཿིརྱའེདདགེསོདནམས་ལྔ་གུས་པརྙསབབེདྲི་ཕུགམ་ཡིན། 
ཤཱ རར ྭེུངོཇོཆོ་ མ་རག སིན གཞིག ན་ར ཀསྐྲབས་དེདགེསོདནྣམསྱིས་བཅེས་ལྕནའདས་ 
ལ་གསོལཔདང་། བཅེམའྭ ལུན་འདས་ཀྱིས་ དགོངས་པ། ། ཉེས་དམེགས་གངཇུང་ཟདའྱིབུངབནོདགྲེོད་དགགྲིལུཝངགི་འི ཅིག་ལེདག་ཤིས་བད་ དག་ཉཾདབརྒྱནཔ་ལས༔ ར་བྱིས། དཾལྟཔསན་གེསྨོད་གིས་ གིའུ་ངགི་ཐིག་ལེདགགས་བྱརནཔར་སྱིབའོ། [བཅུན ་ 
ཤཿ །འམ།ལྔ་ཆ་བས་ཅནདུའྱ་གུརར། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་དགྲམང་གིས་གྱིལཕུང་དི་ཐིག་ལེ་དག་གིས་བདགཉིདབྱ་རན་པརམྱི་པལི་བཀའ་སཱལ་པུ་དང་། དཀེ ཞིག་ལ བརླབ གཞམ བ་དུསངནས་བཞིན་བཟངས་བདུག་ལགནོན་ ྣ 
༈ འཕུགས་སྲརའི་བན་ཀོ་ཀླིང་ཝང་གསྣ་སུས་ཤིགདང་ཀྱོད་འཚོབར་འགྱུར་ངོ། །དེས་སྨཱས་པ། བཅསལན་འདག ཉསམགུནང ། །འ །འཕགས་པུ་ཏུད་ཏྱིུ བྲབཤོསེཅད།ཟན་པས་གནང་བར་འྱུརརོ + ི་ 
[གསོལ་པ་དང བཅོམ་ལན་འདུས་རས་བཀའ་གརཔ། དེལྟ་བསན་དྲགེ གླིསོང་དགྲསཱན་པས་བོ་བནི་ །གཏོགསས། ནཱ བཅོམ་ལནའདས་ཏིས་དགྲེསགིས་ ཤིསས་ཐག་གིས་ལུསྤྲདུདཔརམྲི་བའོ་ཞེས་བཀའསྲུལ་བདང། དེ སོདནསཏས་འཇུད་ 
)དདོ། བཅོམ་ལུནའདགྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤྱིསྱསདྲུདཔརམི་ ༽་གནའགལ་བ། བས་ཅནདུའྱཀུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལཱན་༢ ས་ཡོད ཚམགོན་མེདབས་ཧྩིནྱ་ི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །དུག་སྡེ་མེས། 











ཕ། ཀའསུལ་པ། དུའུ 





;འདུག་པརསྱི་བ། བས་ཟེདཔ དབ ི་བ་འརས་ཤིངས་པ་ནམས་ཁ་ཆོས་བསན་པར་ཡིབ། བམ་ཟདཔྱིམ་བ བྲམ་ཟེ་དངཁྱིམ་བདག་གིཁྱིམརྣམས་སུའགྲེབརཡི་བྱའི། 





ཏཾ དོསསསཔ། གའ གཤེནནདགངདྱིདི་ལ་སོུམས་ཤིག །དེདག་གིས་སྩུས་པ། གནས་བཏན་ཅིབེདདིས་བུགས་ 
ཧསནབྱུགས་སོ། |དདགའྱསཱོདཁ་ཟེརབའི་སྐབས་དདགེ་སློདརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝཱནའདསལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཉེས་ ་ 


ཤས གས་རབ །བཞིན་བཟངས་ཡིའེབའདོདཔ་སྤོད་དམ། འཕགས་པྱ་ཏོདྱཀིསཱནནིའདི་ཡིན་ཏྲེ། གཞན་གྱིསནིའཚོབརརིནུས་སོ། །སབས་དདགེ་ཡློདརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ 
བུ ་ 
སའ བོད་ད ིསབཅོམ་ཕུན་འདས་ལ་དཔོལ་བདང་། བཅོལ་ལྔནའདས་ཉིས་བཀའ་སྲལ་པ། སདུ་ངིབ་་འདའངསབཅ། བཟད 








ལིཀུའོ། །ཉུགནའགལཚབས་ཧན་བུ་འགྱུར་རོ། ས་ད དམ་རདགྲ་ནམས་སྲ་དི་ུགཔརཔིབལཞེསབཀའ་སུལ་པ་དང། དགྲེསཔནད་གིགསྨན་པའི་ ིི་ བཟུསདགས་སུ །དསུ་པཱཱས་པ། 


ན་འདས་ལ་གསོལ་བ 
ང་གིསྲདི་བཅདབརྦཀའོ། །དགེ་སློང་དགདྲིས་བྱགསནས་དགེ་འདུན་གྱིནངན་འཇུག་ཅིངབྲུམ་ཟེ་དངཏྱིམ་བདག་འཇཾས་ཤིདལྷུགས་པ་རྣམས་ལོས་ ཕད་ཤྲེད། བྲམ་ཟྲེ་དདྭྱིམབདག 


གཏ ར་དེ 


་བ་དད། 





དྲནཀྱིན 
(བརྱ་གུར་ཕ་དངདཀེ་འདུན་གྱིནངདུ་འཐུག་པར། 








དལ 


བླཿམ་ནས་གནས་ཁང་ལྱ་བུགཔརྱ་བའོ། །དེེནམས་འིསགནས་ཁང་གི་སྒོལ་བྱུགས་པ་དང་། དེ་དགདྲིགཿདཁུང་ཡིན་ནོསྐམནས་ཕྱགའཚལ་བད་ཏེདཔའི་སྐབས་དེདཀེསོངརྣམས་ཀྲིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ ། 
པ། ནུདདུ་དགཔའ་པའི། །དེབོང་མས་ཁིས་དང་ཐདྱད་ཐུགས་པདང། ཧིསདཔིགསུད།དྲངདརནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། སུས་དང་ཉེབ་འམ་དངཔ་དང་ཞེ་བརྩབགཔརབཞིངདྲིཤིས་པོ་ཐགས་ཅདམིག་ལ་པན་པས་རུས་དུས་སུ་བསམ་ 
ཧྟེ། འདིལ་བྱོད་པརཔྱི་པའོ། །སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཞུསིན་ས་པ་གསོད་ཏིརེལ་འཇིགས་འཇིགསྐ་ལྐའི་ཚལའི་དགུས་ཡིནགསན་བཞུགས་སོ། །ཇི་ཅམནྱརལ་བུ་གཞནུ་ཏོགས་ེདཀི་ཁང་བཟབས་པདམ་རིས་བེདྱུབྱཅགནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཏན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུཤས་ཚོདལ་སུན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁདབཟངས་པདམའི་རིས་སུདདགུ་སོང་གིདགེ་འདུན་བི་གངལ་གདན་བཤུམས་པལ་བཞུགས་སོ། །ཏེ་གའ་པཟན་ཟ་བའི་ཚལགུཔས་ཀ་བ་ལབསྡྣུན་བ་དང། 
ཁང་བབངས་པདམ་རིས་གཡས་བརྡ་གུར་ཏོ། །འདྲི་མཁན་ནམས་ཀྱིས་སྲས་བ འཕགས་པྱ་རལ་བུཏོགས་བྱེདྱཀྱིས་ཁྲད་བཟངས་པདམརིས་ཚོན་བྱངར་གཅིགགིས་བྲཀ་བརྱས་པ་ཁྱེདཀྱིས་གཞིག་གམཅི། ཉེདགའབོས་སས་པ། 

བྱེད་འདིལ་ལྷག་པརཆགས་པས་དུས་བསནས་གར་པྭེ་གཏོལ་མེདདོ། །ཁེངཀད་འདིལ་ལུག་བརཆགས་པས་དུསྱ་བསནས་ཡ་དུགས་ལ་བཅན་ནམས་བིནངདུ་སེ་བརའྱགུརརོ། །དེདག་ཁ་ཟར་བའི་སཔས་དེདགེསོང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལནའདམལ་གསོལ་ 
བདང་། སྦ་ཉིས་དགངས་པཉེས་མགས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བཞེ་དགེསློང་དགཀ་བལ་ལགཔས་བདྟུན་པལསརྒུར་ཚྱིས། དེལྟ་བསན་དགེསྲོངགོས་ལག་པས་ཀ་བལ་བསྟུན་པརསི་བྱའོ། །བསྣུནན་འགལ་ཚབས་ཅན་བུ་གྱུརོ། །བཅོམ་ལཱན་, 




















། ༅། །འདས་ཁིག་དགེེསོངཤིས་ཀ་བལ་ལགཔས་བསུན་པར་ཕྱི་བཤེ༽་བཀའ་སུལ་པདང་། དུགསེནམས་བླརརདང་གུམོ་དང། ཐག་བ་དང། མགོ་དང། ཅབ་གས་དང། རྒྱབ་དང། རྐེདཔ་དང་། བརླདད། བུས་མོ་དང་། བྱིན་པ་དང 
རྐངཔ་དང། དྭུབགཔ་དང་། བོངཔ་དད། གཞུན་རྱིས་སྣུ པར་ཧེདཔསཉེས་དམིགས་དགིད་དྲུམདུནས། བཅོམ་ལན་འདས་ ས་བཀའ་སྱུལ་པ། གང་གིསྤ་བངབསྦུཧ་པརམྱི་འའོ། །དུགསེརས་ཅིགཔ་དངས་དང། གཞནལཕུན་བརབེད་བ་དང། 
བླ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་རིས་བཀའ་སུལ་པ། , གཞན་ལ་ཡང་གང་གོ (ཀྱང་བསྣུན་བརམི་བྱའོ། དཱ ནའགལཚབས་ཅན་དུའགུར་རོ། །སྭངསུ་རྒྱས་བཅོཿ མ་ལཱནའདས་མཉ ཤོ གདས ། 
ཐུགེནུམས་སུ་དམུན་ཡདདབསོདགོཔས་ཕིརགས་པ་དང་། དས་ིསྲ་བམ་ཟེཤཱིག ས་པའི་སྤད་པ་ཐོགསཏཾསོང་ ཨཾ་ཤིདདེས་བཟའ་བདུ་བཅའ་བ་ཡངམདདབ་མཇོདནས་་ སེ་ནམས་ཀྱིས་སྨུས་པ། རཏ དགའ་པོ་བབས་འདིནི་ 
། བཟང་པ །ཧཱེ། བདག་ཅགྱཀངདྭལྭ་བཱ་ བུཞེས་དདགདཉཚངས་པསིསད་བབགས་འ ཝར བསད མ་ལགས མ་དད་པ ིས་མཐོ་ཤས། འབི  ་ །སུས་བརསཱའོཤཾས་སས་པ་དང། དྲུག ླནམས་ཅས་ ལྱུམཔ། བཀྲེན 

ཀྱབ་བཡྲིན་ 


པྱའད་ཱིསགས་པར་ས་བར་བགངདག་ཡིན་པ་དད། བཧྲཱ་བབག་དདུག་ཡིན་པའདིམངམི་ཤུསསམ། དེདག་གིས་རུས་བ། འདི་ལ་ཅིཤིག་འཚལ་བུརབྱའི། པུསའེ་དནུབ་ནན་བནསནིབས་བརྡ་སུབ་བབ་ཡིནལ། དྲ་མ ས་ས 
ན། དེཿ ༦ སྲོདམས་ལ་གུས་པ འམ ་ཡིན། འཕགས་པདག་བདག་ཅག་གིས་འེདྲབམ་ཟོ་ལགས་པརའཚལ་ཆ་དག་སྤོདདུནི དནིམ། ༥ རརར གས་ད 

















„།༄ཤ*། _] །དཀོངས་པ། ཉེས་དམིགས་གང་ཅུངཐདུའྱ་བངབནིདགྲེ་སོངུས་མཆེྭཔའྱིདདཔས་ལག་པ་མཆིངཔ་ལུས་བུརྟ་མིས། ད་།བསུན་དགེསོང་གིས་ཅིནཔྣ་ལཱ་པའི་གྭདཔས་ལག་པབཅིངཔརའྲི་པའོ། །འཆི་ནཱ་འགལ་ཚབས་ཅན་ངུ་ 
བགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའཤས་ཅིས་དགེ་སོདཚནསྣ་ལཱ་པའི་སྤདཔས་ལགཔ་བཅིད་བརྲིྱའཞཾསུ་བཀོའ་སུལ་པ་དང་; དགུསློངནདཔ་གཞན་ཤིགསཱནཔའིདུ་ུསོངཏ་སེ། བཤིན་ཐཟདས་ཁོ་བོལ་ནདའདེཀླུབ་བུངུན་སུནསྟོནཅིགེསྤ་དྲས་པ་དང། ངེས་སཊ་ 
པ། ཚཐགས་པསད།པགསུང་ཨེསདག བབས དོ ལགཔལ་བཅིངས་ནཁོདའཚོབར༢བུར་རོ། །དེས་སལ་པ། བཤིན་བཟངས་བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་མ་གུནངངོ། །འཕགས་པ་རུད་སན་པནི་བུགས་རེ་ཅན་ཡིན་པས་གནདབར་ 

ཿ “ འགྱུརརོ། །སྟབས་དདག་སྲོད་རྣམ་ 'ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།, དེལྟ་བསན་གནང་གིས་སྙན་པའི་ཕུངགཾས་སྐདཔ་བཅང་བར་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན༢དས་རྱིས་སན་པའི་གྲུང་གིས་སྦུད་བབཅང་བར་པོུཞེ་ས་ ། 

'ཡབཀའ་སུམ་དང། དགེ ར་མསལགབ་གཡས་པའི་ཅམ་ལའི་པསེ། ཞེས་དམིགས་ིདྲད་ུར་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཊིས་བཀའ་བུལ་པ། དགྲེན་དག་ལག་པ་གཡས་བའི་རུ་མོལ་བཅདབུརཔི་བུད། །དནམསལགཔ་གཡས་པའེ་དཔུང་པ་། 
ལའང ཉས་དམགས་ད དང་ུར་ནུས། བཅོམ་ཡུན་འདས་ཡེས་བཀའ་སུམ་པ། ལགཔ་གཡས་པ་ིང་ུ་ལབཅངབརིབའོ། །དནས་མགཔ་གཡོན་བའིཅ་ཡོལའཆངག། ཉེས་དཡིགསདོ།དུ་ངནས། བཅོམ་ལུནའདས་ཅིས་ 
བཀའསུལ་བ། ལགཔ་གཡོན་པའི་རམོ་ལ་བཅིངབརསི་ཤའི། ཁོན་ཀུང་ལགཔ་གཡོནཔའི་དཔུང་པ་ལ་བཅིང་བརྱ་བའོ། །དགེ་སྤོངརྣམསནད་སོས་པར་གྱུར་ནས་སྦད་པ་བབ་བབཏུའདོར་བས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམསའུྱ་སྟེ། འགགས་པ་དག་ངེད་ཀྱིསསས་ 































༼1ཀཔོ་འལལལོ་ྐྐ་པ། 
༧༦༧། །གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཐཀའ་སྲུམ་པ། ཀབསྐན་གྲནང་གིསྦ་༡ཅང་བརྱ་ཀའོ། །བཅོལ་ལ ཞའདསཉིསྦྱར་བཅདབདྱའོ། ས་བ།འགྲུལ་བ་དང་ ྣམས་ཅུས་གསེརདང་། དྭངལ་དང་། དང བླེརདང་ཤེལལསབས་། 
བས སོར་གདུབརྱཧནྭསྣ་ཚོབསཀྱིས་བ་རྒནང “དགབ་རངས་ས། སན་གི ས་ལ ལགས་པ མད ཤ་་། འབགས་པ ངང བཞིངས 
' བཅེམ་ལནའ་ དྭསྱཀིསྐྱ་བགནདང་དངག་འཕྱཧ སྒོདཁ་ "ཟེརཤིང་དགེསྤྲོད-ཤ3འི་བུརྣམས་ཀྱིས་དགེསྩོཿ སོཾང་གྲི་རུལ་ཿ 3མཿཤིངམ༨ས་པའི་རུལཞམས་ཏ། འདིན་དྭརྩ་རལ་ཐསདའདོགས་ཤིངྱཧནནམསྱིས་པདགཉིད་བརན་པའ་ཤེདདོ། ༈ ལེ རྣམས་ཀྱིས 
ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། འཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་གུལ་པ། དཀྲེསང་གིས་གསེར་དང། དཔུལ་དྲ། བླེའུཿདང། ཤེལལས་བྱས་པའི་ ཁུཅ་པར་མིབ། སོར་གྲདུབ་ངྱུཡང་འཅད་བརསྱ་ཀའ་འན་ཀུད རྫ ལ་པོར་གན་དྲང་། ཟ ཟངས་ 
15 ལས་ཀྱས་བ་དང་། །ར་བལསྱས་པ་དད། བསོལསྱུ་པས་པ་དང་། ལཱཡས་ཐུས་པ་བཅང་བརྱའོ། །ཨགསནམསསྦརལ་སྦེས་པ་དང་། བུདམདཏལ་པོ དབྲད བྲིས་པ་དང་། བྲམ་ཝེ་དཔྱིམ་བུདགརྣམས་ཀྱིས་སྤསཔ། 1 འཕགས་པཅི་ད 
འདོདཔའི་ཡྡོན ཏན་དགུ་གིས་གྲཟིརཏམ། གནས་སྐབས་ད་དགྲེ་སོང་ནམསྱིས་བཅོསལྕནའད་ལ་གསོལ་པ་དོད། བཅེམ་ལྡུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རྱནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་འྲན་ིད་གང་ཟག་གིའོ། །དེལ་བེ ཿི་དས་སུ་འཁོརཔྲ་བས་ལ། 
གློགཉིས་སུརི་དགས་འོག་ཏུ་གཅུག་ལག་ཁང་གི་དག་པོའི་སིང་བིབརཀྱའོ། །གང་ཟགགིནི་རྩས་པའི་ཀེང་རྫུག་སམ། མགོའི་ཐོད་པྲའི་བརྩཧའོ།། །སོམནི། སེན་མོ་འབང།དངཔི་དོར་དང་། །ཨཝད་ཤིསྲུརཱར་ ]ལྗད་བཟེད་བརྒྱདཔ་བཀབ རྱདཔོབཀགཔ་དང་།་ 
































གིས་ག སུངས་ུསབཅོམལུ་འདུསརལབྱུལ་ེིཚལ་མགོནསདས་ིིུདདགའབན་བཞུགས་སོ། གུངགིཚིསབདག་ལགོནམེདཟས་ིྱཡིསསངསྦསལ་མོགས་བདགྲེརངིདག་གན་ྱརལ་་ལ་ེི་ཚལ་ 
ཚ། ས་འདི །ལས་པ། ཨོངལ་འཕགས་པརྨམསུ་བྱི་་ "བཱ།དངཁ་སྭཀྲགས4ཾ ± 1༤ [བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་དུ་སོདབ་དང་། ཕྲུག་སྡེ་རྣམས་ཨྱ་ཀུན་དུ* ཧོང་བནིཇུག་སྡེ་གཔ་ཡདརུ༔ ཞིག་གིས་རྒྱུལ་ 
ཨྱོན རྣ ༽ི ༽ཾངྫདངྫངྫྩྫངར་ ཨའོ །འོངས་བལེགས་སོ། །ཅོདླ་བཀྟུ་བུར་གནསན་རི་མོ་ཞིགཡོན་ 
ལཾ ཏ། གངནས་འོངས།, དེས་སྦྱས་པ། འཕགས་བཁྱིམ་བདག་གིས་འཕུགས་བམས་ཀྱིསྤ་དདཁ་གུ་བེག་པའི་སླད་དུའདིར་བཏང་ངོ་། །དེས་སས་པ། ཤེས་སུམ། འཕགས་པའབིཉིདབདག་གིབཟོ་ལགས་སོ། །བལྐུས་རླུདདེ 
§པསའོ་ས་བདང། ཉེདགའ་པོས་ལག་བ་བྱརདངོ། །འབྲེགསཁན་བྱིས་སྣས་བ། འཕགས་པ་ཅིའད་བར་བྲེག ` །བཞིན་བཟངས་འ ཨོ འབགས་ཤིག ས་ལགས་པར་ུ ལུར་བྲེགས་བྲ་དང་། ° དེསུ་སྭས་པ། བའི་ཉོག་གུབུ་དང་། ཧཱབྲིའིསོ་ 
'ཐ། གླིགཀདང། ཆུ་བཟས་བཀུར་ཅས་ཤིག །དེསདི་ཏ། ཇིཀརྨད བས་དང བྱེ་གསར། བདེན་པ ྱ་ཟར་ི་ཤསབཞིག །གིས་ས་བསྐ་དིངཿསདམའའི ་ དི 
བནས་ཌིམ་བདག་མགོན་མེདབས་སྤིན་ི་དུ་ད། དབ་དང་། མགོན་མེདཟསསྤིན་གིས་སྤུས་པ། ཀེསྕེག་ཐུརོདཉེས་འཕགས་བམང་པོ་སྙེད་ ཅིག་གི་མགོ་དངཁ་སྲུ་བགས། བདག་གིས་འཕ་གས་བརྣམས་ཀྱིསྐྲ་དདབ་སྲུག་ དགེ་སྱོད་གཟུལུམསཅན་ 














་; དཅེས་བཀྲནཔ་བེདཀོ་ཅུད་ཟད་ཀདམི་ཤེས་བཞིག །འདིའོན་ལྟརསཉམ་པར་བྱིས་ལསོད་ཤིཀཅེས་མཆིནས་ད་གཟོད་ཁོན་ཤེརན་ཅིཞིགབྱི གོནམེདཟས་སྙིན་ལེགས་པར་གགྲུངས་པའིཆོས་འདུལ་བལམ་ཏུ་ 
ུ་སལཏརཞི་མདཔ།ཞས་འ་ལྡག་ག་པ། ཞས་དེ བ་མཛད གབ བས བོད་ག 
ཤཱ བརམས་ཏེན་བྲདམཁགསལ དྡེ དགྱ དོརསྱི་བའོ། །བེདན་འགལ་ཆབས་ཅནདུའྱགརརོ། །བཅོམལྔཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོངགིས་སནལོདུགྱའ་དརམི་བའོ། །ཞེས་བཀའསལ་པ་དད། དགྱས་པཆོནཅིའི་ལས་ངང། ལང་བཟེད་ ལས་བ 
1 དེདགགིས་བསྟད་པ་དང་། །གཡ་སུགཔར་སུད་ཅིད། དིནམས་སེནམོདའུདུ་བཁོནར་བསོདགོམས་ལ་འཇུག་གེ། །བྲམ་ཐེད་པྱིམ་བདགརྣམསཀྱིས་མཐོངནས་སྩས་པ། འཕགས་བདག་ཌེདཿིྱི་ཡིརསེནམོ་དྷག་བུདདི་མཆགས་ཤིངམདོག་མི་སུག། 
8 བདུ ཐང དྷིསཅིསཞུསཔ། བྲགས་པ མིད བཅོམ་ལ་འདསཅིསམ་གནདདོ། །འཕགས་པཁེདའི་དེམའི་འདམ་བཅངས་པས་འདག་པརའྱགརརས། སྐབས་དདྡེགནལསྱ་ཅིག་བཅམ་ུདའདུསལ་ 

'ཐོག་བླབ་སར་བའམ་འཛ་ ཅིའམ རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་བོའི།ཊབནའདམའིཿ: གནས སྭཾ། །རྱལ་པོ་གྲཟགསཅནསིང་པོའ་གཀུནདུ་དཔའ་དུ་ཙ 
ཁྱགསར་བའམའ །བམར་བགངིམངྱཿ་བདེགཀདངཔ་དགེསྱཞལས། ང་བ་ག ་བཅགམ་སེ། །ཨ་ །ློའ་གས་བསེ་ཐུམཅག དེ 

དེས་ལཱས་པ། སོབལ་འཕགས་བནྣམས་ ༦ 

























ཤྲ །ག ་ ཌེ 
:` །དག་གིས་བགདཔ་དང་། དེཿ ཅེས་སྤུས་བ། ཤེས་ལཱན་དགཅིཡ་དགོད། དེ་ དེ་དག་གིསསས་པ། ལྟ་ཨི་ཐོདདཊིའཕགས་པརམས་ལ་དབགོརའུལ་སམདགངས ཤངས་ཊི། ) བདུག་ཅགགིས་ཆེས་སརའཕུགས་བརྣམསལཡུལ་བདིམ་ལགསུསམ། 
།དེསགས་པ། གལཏེ་ དྲས་འཕགས་པྷ་ནམསལ་ སྩོང་གིཀུན་དགུའ་ར་བཉིད་ཡུལ་ལོ། །ལྷ་ལེགས་ཏརྗེས་སུ་ཡིའང་དོ། །དེས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་ དུནཊི་ཕིར་སྙོང་གི་ཀུན་དགའར་བ་ཐུལནས་དེར་དུས་རྟོན་ཀྱང་བཙུགས་སོ། དིར 
¿ །ུམ་གྱངན་གནས་པའི་ ། ེ་ནདམ་འཕགས་བནམས།་ོང ཀ་དག ངང །བྱ་གས་ོས་ས། ང་ས་ས་པ དདགེ་འདནལཔ་ལཞེས་ྲིསོངནམས་ྱིས་ཨྭ་མའ་འབས་བདགས་ིཔཉིདཟས་སོ། སོ། །ཇེཿ་གན་ 
¢ མམས རྱལ་བཞིག་ལ སྲ་མདག་དས་པརྱགརནས། དེསྤ་རྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་བོལ་ཕོཉབཏུངསྟེ གྲོགས་པོ་བདག་ལ་སྲུམ་དགདཀོས་རིས་བསར་བའིར་ ༈ཨསོ་ཞེས་བྱས་བ་དང་། , དེས་ཕོ་དེལྭ་གས་བྲ། ཀྱི་སྱེས་བུངས་སང་གིགུ 
19, འཛགས་བའི་དགེའདུན་ལ་ཐུལ་གིག་སང་ལ་འཕགས་པའི་དུགེ་འདྲན་ནམས་ལྭ་སོདས་ཤཱ། །དེའོདམའི་ཆུལ་དུསང་བདང་། དུགསྣེ་རྣམས་ཀྱིས་གུནཏུསཱཾད་བཞི་ཏུག་ཏུ་ཀུནུ་དགའ་ར་བའི་སྒོམི་སྟོད་པར་ཏདྲཔ་ཡིན། ལད་ཏིདགའ་བར ར་རོ 
འཆགཅྲིདའདུག་ པོ །དེདིའི་དུངདུ་སངན་ ཨྤྱ་ཡག་འཚལཏ་དེས་སྩས་པ། རྒྱལ་པོཆེབ ཆེགེ་མོའིག་གིས་ཨྭ་མའི་ མའི་ཆེད་དུ་ཁྱདཀི་ཐད་ ཏངནདེའྱིམདྱདུ་ཨྔམདག་སཱལ་བའིརིགས་སོ། །དེས་སྨས་པ།  ཁྱེསྱེསཐསོངལ་ཨྲམཱ་ཇིཿ དགོས་པ་དང ཁེ ནུག་ 
ཨྭམའི་ཤིང་ནམས་ཏྱི་དང་དུབལསནམི་སྣངསྟེ། དྲསར་ལོགནས་སྩས་པ། འཕགས་གས་མཆིས་སོ། །ཉེདགའ་བོསདེ ས་གས གུཉ་དག་ འི་རབ་ཐམས་ཅད་བསྐོརནས་སྩས་པ། སྐད་དོ །སཱཤོཔ། །དེས་] 












འཛོགསནས་མ་མཐོང་བ་དད། ཉེཾདགའབོས་སྨས་བ། ཀྱེསྩེས་བུ་དག་ཤར་གྱི་ཡལ་གར་སོང་ལྕོདང་ནུབ་ཀྱི་ཡལ་གརསོང་། དེྲམས་ཅདདུསོངནསསྩོབརཀྱུརཏེ་བབས་ནས་སྤས་པ། འགས་པའི་ཀུན་དགའིར་བའདེ་ལོའདིལ་འབས་བུམ་ཆགས་སམ། 
བཟབས་ཇིཉརལའཞིངལ་དགང་གོ་འད་་ད་ག་གས དམ་པ དུ། དད ནས བརྱ་སུར། བབསནས་སྨས་པ། ཁོས་པ ཆི 
དྷ ལོགནས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོལ་གསོ 


= 


4 དྲོ །ཇིཿམན་དུས་སྟོན་ལ་བབ་བའི་ཚེ་ཡུལམ་ 


ཏཱེ། གངཁབོ་ཅག་ལུ་གནོདཔྱ་བས་པནི་མ་ལགས་པ་ཞིག་བུས་ 


[ཟེས་སོ། །ཁྱེདཅི་གཏོགསཞེས་བྱས་ 


པ་དང་། . དེདག་འཕྱ་ཧཱོད་ཁ་ 





^ 


།དེས་གུས་པ། འདྱི ལ་པོས་ཡུལས་གྲ་དུན་གནས་པའི་སྐེ་པའི་ཚོགས་ལྱིན་བམ་ཡིན་གྱི། འོནྱ་ཀངདགེསྲོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེལྟ་བསན་ཁོའོ་ཅག་གི 


ཤྱེདདོ། །སྐབས་དདགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི 


ས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་ 





6 -འ ནེ ། 
!' །འཐུགས་བའི་ནུངདངཆརཔས་བགས་སམ། བཤིན་བཟངས་རླུདདང་ཆར་པས་མྲ་པགས་ི། འྡོནྲ་ཀད་ཁོབ་ཅག་གིས་ཨ་ལའི་འྭགས་བུདགམ་སྤིན་བཉིད་དུའཆོས་སོ། །དེ་སྤ་ 
ལ་བ། ལྷ་བཕགས་པ་རྣམསུཀྱིགལནས་ཁོ་བཅག་གིས་ཨྭ་མའིའྲབས་བུདགས་སྣིན་པཉིདདུའཆོས་སེཞེས་གསུང་ངོ། །དེས་སྤས་པ། ལེགས་ཏེངལལོངས་སུད་པཉིད་དགོས་སོཞས་པུས་པ་དང་། མི་དྭེསར་སོང་ 
ས་པའི་སྭེ་བོའི་ཚོགས་འདུསནས། དདག་གས་སྨུས་པ། འབདས་བདག་ སོང་གི་གུན་དགའའ་བའདེལ་འདིལ་འབུས་བུམཆགས་སམ། བཞིན་བཟངས་བགུངི་སྟུར་ལེརལ་རཞིང་ཤིང་ཐོག་ཡོདཔ་ 

ལཔ་ 


20 དཱེལྟརའདེའབྲས་བུཆགཾས་མོད་ཀྱི། འཧོ་ཀྱདལོབོ་ གིས་ཨ་མཱའི་འབྲག་བུ་དགམ་སྙིན་པ་ཉིད་དུ་འཆེས། ཡུགས་བདགགབྱས་ཨ་གདགནས་པའིོའིཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲ་མཉན་པདག་གིས་ཆམཔར་ུརབདེདིས་འབུསཐུ་ིན་བནུར་འཆས 








པེ པཱ བོོ་ཅག་གས་དལརའདོདཔ་བཞིན་ 
་པདང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཉེས་དམིགས་གད་དུང་ཟད་ཅྱིདབནི་བགེ་སློང་རྣམས་ཨ་ཁྲང 





„༦༠ །ཟ་བལས་གྱུ་གྱིས། དེ་ལྟ་བསུན་དགེམློངགིས་ཨམྤ་དགབཟའབརའི་བྱའོ། , །དགསློང་ཨ་ྲ་དག་ཐ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའུཆྱར་ངོ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་གིས་མཁྲ་དག་བཟའ་བརམི་བྱའོ། །ཞེས་གསུདས་བ་དང་ 

དང་ཏུམ་བདགདད་བཅན་དགདཀྱེསོང་ནུམསལ་ཤིངས་ཧག་ཟའི་ཡིང་ཏོགདག་འབུལ་བནུ། དགྲེཡོང་ནམས བཅོམ་ལྡན་འདུས་བིསོལ་གནང་ངོ་། །དེདགགིས་སྨུས་པ། འཁགས་པ་དགགང་གསངསྤྱ་རས་བཅེམྣནའདས་འཇིག་ཏེནྲད་བུངར 
@།མགྱུར་པཞེས་བྱབནས། འཇིག་རྟེནའདེནས་འཇིགརྟེན་ཕའོལ་ཇུའགྲོའམ། བཞེས་ཤིགཅེསྤུབ་བའིབར་ །སྒབསྭ་དེདགི་སློངརྣམས་ཀྱིས་ཐོསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང། ༢༤ ༢ 
 གིས་མཚན་ཏིདགྲུབ་པ་ཡིནནོཞེསབགནས་བཟའ་བརྱབ་སེ། འདིལ་འབོད་བར་སྱི་བའོ། །དེལ་མཆནཱཏིད་གུབཔཤིའདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཚིགགུཆགས་བརམསསོ། །བསཟ་དངྱིས་བདག་དད་པཅན་གཞུན་ ཅིག །དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་ཨཁའི་ཤིང་ཐོགསི 
„¡ཤག་འག་བནགྱབ་བནག། དེབཞིུའིགཏ། འདི་དག་དང བཞགྲ་ཤོགཅས་དབའར་བགད་མ་འཞིགའོ། །སབས་དེདགིལ་་ཅིས་མོ་ལག་སབགདའ་པའད། སོ་རས ཀའ་གུང་བ། 
21 ྷལུབསན་གཞུང་གིས་མཆནཧདབབ་ཡིད་ སླབས་ཏེ་བའབརྩ་ལུའི། །དེལཚནཉིདྱ་བག་པདཔ་ནི་དདག་ཡིན་ཏེ། ཤཁུགས་བནུཕས་སྭོ། །སབྱ་རུམ་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོདན་རྱལ་བུ་ཟྒ འདན དུ་དུ།འ་སུས་པ། 
།ནའཁུགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་གེས་ནད་བཞིག་སྱན་པའི་དང་སོང་སྟེ། བཞིན་བཟངས་བདག་འིདིའདབའི་ནད་ཉིས་ཐབསན་སྙན་ནན་ཅིག །དེས་སུས་པ། འཕགས་པ་ཇེམར་འཐུངལ་སྤུམ་པར་ཅིམཔེ ཨལ་མགིའ་ ་ྲ 


འབགས་པ་རྲཾམརའཐུང་ལ་སྣུམ་པར་ཙཾས་ཤོག་དངབཀྲུ་བུནསྤོན་ནོ། །དེས་མརའཐུངས 



















པ་དང། སྙོམ་པས་གནོད་པརགྱུར་ཏོ། [སྤན་པའེདས་ཉདྲིས་པ། འཕགས་པ་བདཾབརའདུགགམ། དེས་སཱཱས་པ། བཞིན་བཟུངས་བདག་སྒོམ་པས་གནོད་དོ། །སྒྱ་རུརཚོདས་ཤཱཾག་ཉེས་ཀྱས་པ་དང་། དེས་ལག་ཏུབྲངས་ཏེདུགགོ། །ཡང་སྣན་པསདྲིས་ 
པ། འཕགས་བ་སྙུམ་པ་དངྲབལ་ལལ། དེས་ལྷུས་པ། བཞིན་བཟུབས་མྲ་བལ་ལོ། །སཱནུ་པས་སུས་པ། འཕགས་པའའིརྱ་རུརམ་བཅངས་སུམ། བཞིན་བཟངས་ཡོདདའདེ་ཡིནནོ། །འཕགས་པ་ཁརྡ་རུ་ཨ་ཤཱིད། །བཅིན་བཟངས་བཅོམ་ལུན་ 
འདསྭ་ཅིསམ་གནང་ང། །འཐགས་བཅྱ་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་བྲུགས་རྔེ་ཅན་ཡེན་པས་གནང་པརའགྱརརོ། །སྐབས་དྭཤཾདྱ་བཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁར་བཅངབརྲ་པའོཞགྱ་བ་བའི་བན་དུག་ །དེས་ཁརབཤུགནས་འཇུག་གོ། །ཡངསྟན་ 
པ་དའོངསནས་དྲིས་པ། འཕགས་བ་སྙོམ་པ་དང་བྲལ་ལམ། དས་སྩས་པ། བཞིན་བཟངས་ད་ུང་མ་བྲལ་ལོ། །སཱན་པསསུས་པ། འཕགས་པ་དའི་ཆེ་ རུན་ཁརམ་བཅངས་སམ། བཤིན་བཟངས་བཅངས་ཏ་འདུགཔ་འདུ་ཡེནན། །དུས་སླས་པ། 
འཕགས་པཞུརཉིག །གཞན་དུན་སྤོམ་པ་དངབྲལ་བརི་འགྱུར་ོ། །དེས་སྲཱས་པ། བཅོམ་ལཱནཱའདྲས་བྱིས་མ་གཞངངཾ། །འཕགས་པ་ཁྱདཀིསྟོན་བཞི་ུགས་རྔེ་ཅན་ཡིན་པུཡ་བནང་བར་འགྱུར་དོ།, །སྒབས་དེ་དགེསྦང་རྣམས་ཤྱིས་ཇྲོསནས་བཅོམ་ལཱཉ་འུས་ 
ལགསོལ་པ་དད་། བཅམ་ཞུན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ། མར་བརྩ་པའེ། །སུར་མཿནས་པརྡ་མ་མིདབདང། སམ་པསང་གནོདབདྱུག་རཏོ། །ཡང་སན་པ་འོངས་ནས་དུས་པ། འཕགས་པ་སྒོམཔ་དངའལ་ལ། དེསསྨུས་པ། བཞྲིནབཟང་་ 
ཏུ་གཞོད་དོ། །འཕགས་པདེའི་ཆེསྭ་རུད་མ་མུར་ངམ། བཞནབཟངསམུ་ནས་བར་འོ། །འཁགས་པ་ཅིའི་ཕིའམ་མིད། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དུསམ་ཡེན་པའི་ཐས་བཀག་པོ། ༈འཕགས་པ་ཁྱོདནཾ་ནད་པ་ཡེན་ལ། ཤྱོངཀྱསྟོན་པན་ཐྲུགས་རྔ་ 








ྭ2༡༡--༡༨༡༨༡༨༡༤༤ ༤༠༤༤ ༢=-ལཆཚ༤༤ ༡༢༢༡༡༢༤༢༦༤༤༢༢༠༨-༨༧༤༤༤- 


ེ་ རྤ 
སྒ སོས་ བཅོམ་ལྣན་འདསཀྱིས་པ།འསཱམ་པ། དེལྟ་བས་ནདགེསློངདགགནང་ཤྲིས་འབྲས་བུལུ་དུསསུ་ཡངཿྱ། དྲྭསམ་ཡིན་པར་ཡང་རུང་། { 
ཐུ །ཅན་ཡིན་པས་གནདབ་རའགུར་རོ། །སྐབས་དདགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡནའདུསཀྱིས་པ་།འུསཱམ་པ། དེ་ལྟ་བས་ནདགེསློངདག་གནང་གྲིས་ མང ཕུ 





འི ཡངྦ་རང་ རྨ ་བར་བའོཞས་གསུངས་པདང་། དགེ། 

༣ ལི ་་་་ | (དྭས་སུ་ཡང་རུད། དུསམ་ཡན་པར་ཡངནུང། ཞདཔ་ཡང་རུང་། མནབའ་ཀྱངརུང་སྟུ། བཟའ་བརབའཇས་གསུང ྦ 
ཕ །དདངཔ་ཡངརུབ ནབསྱ་ཁངརུང་བཟའ་བརླབཅུ། འདལ་འཛུདཔརར་བའ། །བཅོསལུག་འདསཁིས་འབསབྲ༢དུས་སུ་མང་རུད། དུམ པི་པི་ལིདདང། ། ནལེ་ཤམ་མོ། །སངསརུས་བཅམ་ལཱནའདས་རལ་ཕོའི་ཁབནབོད་མའི་ཚུལ་བ་ཀལན་ད 
ཀྱ (གས་འབུལ དང བཅམ་ཏབདསསབཀའ་མང། སར སང བ་ང སེ་་བདད།གཡེ་ཤ་ོ།། ས་ཆུཅདུ། སརཔ ས་ག བི 
སུགས་པདབྱའུགསུས། ལི་ཁྲི གོག བཟང ཞས་བ དཔཤདཔ་མས་དས་གྲག །ཞིགན་ང་ཡལ་སེམས་ཅགྲའུགས་པརྒགར་ཏོ །འཅོས ས་དེ ཐང་གོ་  - ཉན 
གཀའ་བདྲ་བིད། དགུའུམ་ཨུར་སོད་བར་བདདོ། དེ སད་འབརངུད། དགའ་མགོ། = ཅིམ་གལ་བ་དེ་ལཾགས་སུ་གཤགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་བཟང་པེས་བཅོམ་ལྡན་འཤ་རྐྱང་མནས་མ བུཡོནབཙའ་བརའགྱུར་ཞིང་། རིགས་ 
23 ཁྱ བསད ཏམས་འིཿབུགསསྱལ་པོའིཁབནབསོད་ཧམས་ལྷརཞང་ིམ་བདག་ཤིའྱ ིིའ་ གྱ བར་ཁྱུ་རན་ཉི་ཞིགཏུ་བཙའ་བལའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་བ། ་་ཚ་ 11 
འདམ་གཡབ་དང་སངཧཔིནནས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མལན་འདས་བདག་གི་མཆཾས་ཤང་འདིསེམས་ཅནཞུགས་པརྒགུརན་ཅི་ཞིགཏུ་བཙའ་བརའ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། བུ་ 
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འབ ༠༥༢༨ ི་ོ སདགསས་དསན་གསར "ངང ༩ཀ༡ དྲའ།འབྲ་པོའའ་འབལ།ས། 2577 7 25༣2 4 - ཅི པས ་་ལ་གས་ས་ 9551 
༄། སྒེ །གང་ཡིན་པ་དེནི་བདེན་ན། གསལབནིམའིམིང་ཡིན་པས་པུམས་ཅན་སྐལ་བརུངདུ་དབཅཾསམ་ཐག་ཁོནར་ཁིས་མེས་ཚིག་པརའགྱུར་ 1 །ལྟ་དང་མེའི་དཔལཉམས་སྲུ་ཕྱོདབརའགྱུར་རོ། །ཞཱས་ཟེདབགངསོནམདོ།ནཏོ། རོབ་ོག ྷ 
ཀྱོད་ཀྱིས་མིར་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ཉམས་སྲུམྱོང་བརགྱར་པ་འགའ་ཡོདཔ་ལུ་མཐོང་ངམ། པའབསུན་པ་ལ་༢༨ནུའུཀངཤཾས་བྲེར་བ་དབདྲན་ཏ། གངགོ་ཆའདི་བཟའ་བ་ཡུདམེད། བགོཔ་ཡངམངཔ་དའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དག་སྐོང་གོ་ཏམའི་ཐདདུདབཏུ་ 
བཛྫུན་ཏེ། རཞཾགདགཾསྩཾང་ཀཏ་མལ་ཡང་ཉན་མངས་པ་ཐམས་ཧད་སྣངས་པའི་དཀྲ་བཅོས་པཉེད་མདན། དའིཏན་ཐོས་ལལཱ་སྐོས་ཀྱང་ 


ླངས་པ་ཡིན་པས ཏུདཉིད་ཤེས་སཞས་ཧུས་ནས་སོང་པོ། 








ཤྱུངབར་འགྱུར་དོ། {ཉེནམཾངས་བ་ཐམས་དསུངསནས་དྲག་བཅོམ་པཉིདམདོན་སུལ་དྲུ་བྲདཔརའགྱར་རོཞས་ཐེརབ་གང་ལིདྲཔདྲི དཱ ོ ུ 
ཧདྭགས། ཁྱམ་བདག“ ནཏུ་བཟད་པམ་དགའབའགྱུའནས་སྩ༥་པ། འཕགས་པ་འདལ་བདགགསཇལུརབསྒྲབ་པར་བ། གཅནབྲུཔསསས་པ། ཁྱམ་བདག་བདག་ཿགནུ་ར་ཏུ་བྱུང་བསླ། བླ 
ཤིར ཏུབཟད་ཡོས་བསམས་པའད་ཡད་དོརརྩོསམནས་སྤནམ་ཡིནལ་སྤེན་བར་བཕུམས་པ་དང་། སེཨས་ཅན་དསྲད་པཐམ་བཞིགཔས་སྣནམ་ཡིནཔདེ་ཡུངདེལ་སྙན་དུ་གྱར་ཏོ; །དེས་དཔི་དྲ་ཐག་ཡོན་ཕམ ༢བརྩམས་པ་དང་། མངལན་འདུག་བདེ་དཀུ་གཡས་ 
ཐ པརསདངོ་། ]ཤིནཏུ་བཟད་པོས་དཀུ་གཡས་པ་མཉཾབར་བརམག་པ་དང་། དདཀུ་གཡོན་པར་སངས། སྲིདཔ་ཐམ་པའིསགས་ཅནཟག་པ་ཟདབམ་ཐབ་ཀྱི་བརླདུ་བརས་དོན ཆད་ངིང་དྲུསཧེད་བརའྱགུརབ་གཔཡིན་བ་དདི་གཞསལ་ ཁིད་གོསབསྲམདདེ། །ཁྲུམ་ 
བགག་ཤིནཏུབཟང་པའིནྲུདམདདཀུ་མཉེས་བསྡད་པརབཙམས་པདང་། ཁྱིསཚེས་དགཔཾས་ཐོསནས་ཡིས་པ་རེས་བརསང་སྭདྲསཔ། ཤེས་ལུན་ཁྱིལ་བདག་གིརུང་མའད་༦ེ་སྟ་དྲ།། ཤིཧཏུ་བཟང་པེས་སྣས་པ། གདོན་མེ་ཟ་བརའ་དེབུ་བཅའ་བའི་ཕུས་ལབབཔ་ 





ཞིས་བྱས་པ་དང་། དེདེདག་དོང་ངོ། །ཤཱབཟཔབོག་བསམས་པ། བདག་གིས་འདིའདིང་གསདམིནུས་ྱིས། དགོན་པརབྲིའོ་སུམནས། དྲདགགཔར། ཞོ་བརྡ་བྲིདནས: ིཞ་འིལརབྱགབད་ད་ར་བཅ་གག་དབ མ་དག 
མཛའ་བོ་དང་། ཉིད་དང་། ཕུནུ་དང་། འིམཚོསྣ་རམསུ་ལ་སཱས་པ། ཤེས་ལྡནདག་པོ་བའི་རུངམ་ཤཾའོ། །དེ་དགགིས་དུ་ཐརབརྩམསནས་དེདུག་དུགེདེ སཾར་པོ་དང། དམར་པོ་དང། དཀ ངོ 
དྷ གིདུཿཁོདཱཧུརྱཾར་རོ། །གཅེརབྲུ་བ་དག་གིས་ཐོསནས་དེདགདགའ་མགུ་རབས་ནྲུས་གྲདགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང ནག ་ ཡ དང་། སངདང་བཞི་མ་ ཐུ་མིས ིུདགཞ་ཅིག 


2 དག་སྦྱོངགོཏསས་ཁྱིམ་བདག་ཤིཀཏུ་བཟང་བའི་རྲུང་མགུ་ཕོར་བཙའ་བརའགྱུརཞིང་། རིགས་གསལ སུ་གསུལ་བར་ཤེད་བར་འ འིདབལ་ཉམས་སུ སུ་སྱོང་བར་འགྱར། པའི་བ།པ་ལ་བྱབཤས་ | 
26,5པརའགྱུར་ དྲ བཙལ་ཅིདུརའོདུརརོ། 0 'འགྱུར།, སྐབས་འདི་ལུ་བུལ་སངས བས་སྦརས་བྲ་བལ་འདས་ནམ་ 
ཅམ། ནྣས་པར་ཞི་ ། གསུ གོ་བ ཟླ བྲ་འདདཞིས་ཤུའ 



























།ནས་གོམས་པརྡམཛདཔ། མི་འཇིགས་པབཞིས་མིསངས་པ། ཡན་ལགལཱ་ནམ་པརསས་པ། འགྲོབལ་ལས་ཡདདག་པར་འདས་པ། ཡནལགྲངུག་དཔལྡན་པ། ལ་རོསཧཱཕིན་པདྲུག་ཡོངས་སྲུཛྫོགས་བ། དྲུགལ་རྟགཏུགནས་པ། བྱང་ 
ཆུཿྱཀི་ལན་ཕགབ་ད་ིམ་ཉོག་གིས་ཕུག་པ། ལམ་ཡན་ལབྱརདཔསོན་པ། མཐར་ཧཾས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་དགལ་མཁས་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྣབས་མངའབ། གགས་པས་ཙོ་གསང་ཅུརབབ་པ། སྟོངལ་དབང་སྒྱུརབ་བས་ཁྱདཔརད་ 

¿ | ཡགས་པ་རྣམསནཾཆོས་ཉིདཀྱིས་ཉིན་ལནགསུམ་མཚནལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒས་ཀྱི་སུན་ཁྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཤིང་སུནིཏམས། སུནིདར། ཨཱནྣཾཉམང་བརབྱར། སུནི་སླེབསསུ་ཆུདཔར་གྱར། སྙུནྣི་གཞོད་པར་གྱུར། སུནཾཉམང་བ་དང། སྙེ 

2 སྤུནཱུཿདང་།, གདོད་བརགྱུར། གྲི སུནིདནསོཔལ་བབ། སྐུ་རིངནསངལ་འབཔ། གདནི་ངན་སཔལསྲ་དངས་ནསམཿ་རོས་དང་། ཐརཔ་དང། འྲབསཐུལ་དགེད། གཔཞིགགིས་དགབའིར་བམ་བསྡུདཔཞིབསྣེདཔར་ཀ། གང་ 


།གིས་བསྩེད་པན་ཡོངས་སྲ་ཧཱིན་པར་བྱ། གངཞི ན་བྲའྲི་གོལ་བྲ་བ་ཞེས་ཡཿཤེས་གཟིགསབ་འཇུག་པ། །ཡང་པཱཱས་པ། ཆུུུནགནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོནི།. དུས་རྤབས་འདའ་བརའགྱའསྲེདཀྱི། །གདུལ་བདབྱ་བའེ་ [སངསརྦུསདྲུས་ཡས་ 


ངོ འྲི་སྭས་ནམས་ལ། 
:ནིཾ་སཱག་པའྲབུ་གཅིགལ། །ལྷུ་ཞིངད་ཡྲ་སོག་ཁུངསངབ་ལྟུར། །དེབཞིནགཤེགས་པ་གདུམ་བའེལཱི་ཐོལ། །དེབཞིན་གཟིགས་ཤིངདི་ཡྤ་དདྲ་ུངསང་། །ཐམས་ཅདམཏན་བའྱི་དུལ་གནས་པ་ཡི། ཐགས ས་ ི་ 
བཞིན] །གླཾདཔབགྲོད་དཀཔའྱལསསཔདར་ འོ །གྲསབའིས་གོསཡིཿཆུའ་ཆོར། ་་ྦཁྱ་གཞི། བམ་པོ་གཉིས་པ། སས གག་པ ཊཾ ཆོས་ཉིད གྭངགི་ 
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སྭོངགསུམ9ྱིཧྟོརྗེནཔོའིའཇིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་བསྐོརནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྱས་ཏེ། བཅོམལྡནའདས་ཀྱིཞལ་དུནུབ་པོ། །དེནས་ཚེ་དངལཱན་བཀུན་དགའ་བོདཐལམོ་སྦྱརཏེབཅོམལཱནའདས་ལྷ་དསཔ། ནམ་བྱསཚོག་སཆོའོནོདའོ་། 
ཡས །བྲཀ་བའི་རཱགས་དགཞལ་ཧིནངནས་བུང་། །ཏིམ་ཤུརབརྡ་ཀུར་པཛི་།བར། །དེ་ཡིསཡུགསྐ་ནམས་བནཏྭངབརབྱཡིས། །ཚིགསྐས་བཅདད་འའགསར། །སངསྦྱསདོདབལཞམ་མན་། ྣུ་བས་ཆོགསཆནིོདད་ 
¿ རྒུར་ག། །རྒྱུམམཆིས་པར་པདམའི་རལག་དང་། །ཧུངལྣུར་དཀར་བའེའཇུམཔ་སུུནམི་མཛད། 5 ུས་ ་པ་སུས་མངོ་གུ་ནུས། །རྱ་་དབང་ཞུན་པཉན་པར་འཚལ་ནམས་ཅི། །ཐེཚམ་ཕྱས་པ་ཐུབ་བསྣུས་མཆོག་གི །གསུངས་ཆོག་བྲ་ 
2 ཞིང་བརྟན་བས་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཛྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རའབ་ལྟུར་བརྟན་པ། །ཐུང་ཐུབནུམས་ནིསློབུཔའཛུནཿཧྟེན། །མགོན་པོཿོསྤདའཛུམ་པམཛད་པ་དེ། །སྩུབོའི་ཚོགས་འདིཉན་པར་ཡངདག་འཚལ། །བཅོམ་ལཱནྣའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ། 
མ།ཧཱཿདའབདད་འདེད་འཞན་ཏ། དབུག གགུས་པདའབཅོས་བསང་ད་པདི གསང འད དམད བ་ལ སཔམིམངད་དོ། །སུནདགའ་བསོལ་དགྲ་གནསས་ལ་དགེསོདག་དབདག་ཤགས་བཏུར་ དད 

ཤགསཔར་བཞེད སྦའུཔལྭས་གངཞིགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷནུཅྲིག་དུངབོདད་དགིབའྲགབར་གོབད་གསདགསགདནས་ལོང་ཤིུགཅེས་བས་ཤིག །ཚེདང་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅུན་པ་དེལྟུརའཚལ་ལོཞ་བཅོས་ལྡན ལྔམ 












༢༣༣ འོ འོང་ང་ར ` ༥ ། བཱ འཚལ་ལཞས་བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱི་ཕཱ་དཧ་ 
དགེསོངདག་གངན་བདར་སོདཕིན་ནས་དགྲེསངནམས་ལ་དགེསོད་དགདེ་བཞ་ནགྲ་ཤགསཔདུ་མཁོདྲུ་ཆཞིང་གཞུགས་པར་བཤེད་ཁིག། ཁེདལས་གཔཉིག་་བཞིནག་ཤགས་པ་དབ་ནཅགདབངོྲ་དབདའཐོབདས དངོན 









༈༼༼་༼ སའ" ཁ་ཁ ཁཁ་པ{ཙཔ1པ༽པ༨པསཔའཔའཔའྣྨྣོོ་༥ ང་ཁ ༦ ༨༧༡༡༥༧༡༧༥༥༡༧༥༡༠༡༤༥༤ ༢༧༡༡ ༦༥༦༥ ༦༥ ༦ ‰ཁསང༦ ༡ ༡༡༡༠ ༡༤༡༡༥༡༧༦༧ ༢༡༤ ˆ༡-~----~-~-: 
༄། །ཧས་བགླབདང་། དགྲསོད་ཐམས་ཧདའདསནས་བཅོམ་ལནང ཅཀྱི་སཱན་སུར་ལྕགས་སོ། སབཅམ་ལནབ་ས ཤ་པ དའ 
རྣམ་པར་དུཡཐ། དྲུག་མའབ་་བོ་། ས་གག་ས་སས་ ཨང ཧགས ད།ཀཨ་བཅེམ་ལནབ་དསད་བལ་ེ་རདསབ་༽བལའཞིབྲསོལབའཁར་གོལབ། དབུགས་ཕཱི་པ་འཁོརདབུགས་ཕིནཔ། ནཱམ་པདདལ་བའཁར 
| ི་ིི་ྲིི་ དགས་ཛ།། ༼ ཀངགས་དཔབ་པབའ་ང འདཆགསད་བལ་ས། པ་པ་པའས ༢ སཔ། ཁྱུམཆག་བླུང་ག། ཤུས་ཤེས་བཀ་བ་གྟབ། གླངཕོ་ཆ་གླང་པཆའི་ཕྲུགུའིཚོགསྱིས་བསྐོར་བལྟ་བུ། སེངདགེ་མཆེབ 
ཚཱ ཚོགས་ཉྱིས་བསོརབསབུ། སམཁུནའགོན་པའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོརབ་ཕུབ། དདད་པོན་ཆེདཔའི་ཚོགསྱིས་བསརབ་ བཀད་ས པམ་བསང་ ཁྲལ སབྲག་རབ་ཞུབ། སྨན་པནདཔའི་ཚོགས་ཤིས་བསྟོར་བལྟབུ། དཔའ་བོདམགམེི¡ 
9༩ གིས་བཞོརབལྟད། ཀླབསྐརམའི་ཚོགས་ཀེས་བསྐོདབལྭབུ། ཀམའེདཝེདཔོང་གིས་བསྡོར་བསྟབ། འའ < དཔན་འཁོདྱ་སཚོགས་ཤས་བཀརབ་ལུ་ བུ། ཁམསྱཀྱི་པལ་བློ་བུན་པའིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བལྭབུ། འཁ་ལོསསྦྱརབ 
སྟུག མས་གསན བག་་་་མ་བགས་བ་ད། ང་བསཉབ། ལགས འཔས་སིཆོགས་ཅིས་བཞོརབུ། ཡག་མ ངླག་འཇོགས་ བ་་ 
།གཡོ་བཀྲུད། གླེན་རུདང་བཟའ་པ་ཆག། གུང་པཆའི་རལ་འིགས་ལ་སིངཔ་ལུབ། དབངཔ་ཤིན་ སང །རཔྷ་ྐཱུ། བྱར་ཤིནསུམ་པཅུཅ་གསུམ་བའི་ཚོགསཉིས་བསྐོརབལྟ་བུ། ཚངས་བཛངས་རེས་པའིགསཉིསབསྐོརབབུ། ཆུ་མཚོམི ། 
དགྲ དྲ པབ ཤནཏུ་དུ་ཡབས་སཱོདལམམ་ཉམས ཕར་གཤུགས་པ། ས་སྣེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བརུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱཧད་བཅུས་མཛེས་པར ༈ 


༡2 






















ཕུསཔ། , སྲུའེདའདཱཾཨགང་གིས་བརྒྱནཔ། འོདཉིམསྟོད་བས་ལྕགཔ། རིནཔོཆེའི་ཕིའྲོ་བྭལྟ་ཐུར་ཀུནནས་བཟདྲ། སྟོབསབཅུདང། མིཌམིགས་པབཞིདང་། མའས་པའི་དན་བཉེབརགཞག་བགྲསུམ་དང་། གསྔོ་ཆན་ོདང་ལན་པ། ཤན 
ཕུསཆེནཔོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱརནདང་། རྲུུལ་དང་། ནངས་པ་དང་། ཡིང་ཆེན་དང་། བཟངཔདུང་། ཤཱརིའིག་དུང་། མེད་གལྱ་ཁྲིབ་དང། འདྲསང་དང། གགས་འདུ་།། གངུཔོལ་སོགས་པ་དང། དགྲང་གིདགེའདུནསངཔོ་གཤུནདང་། སོག་ཆགས 
དྷ ཧུངཕལ་མོཆས་བསྐོར་ནས་བསེལ་བའིཚལ་གྱཾ་དུ་་ཁྲོད་དུགཤེགསུ་སོ། །སཔསརྒྱས་གཤགས་པལ་ཕན་ཡེན་བཅཱ་བརྒྱདཡོད་ད། བརཱོབརྒྱད་གཔཞེན། མེའི་འཇིགས་པ་མེད། ཆྨུའིའཇིགས་པམེད། སེངགའི་འཇྲིགས་པམེད། སྟགགིའཇིགས་པ་ 
ཛུ བཟིག་གི་འཇིགས་པ་མེད། པརམྱཔིདམག་ཚགས་འི་འཇིགས་པམེད། ནུན་པའི་འཇིགས་པ་མེད། ལ་གཅན་པའི་འཇིགས་པམདུ། གཱ་བཙས་འི་འཇིགསཔ་མེད། ཤགསྦྱསི་འཇིགས་པ་ཡེད། བསལ་ཇནྱ་གི་འཇིགས་པ་མེད། མིའི་འདིགས་ 
32 ཐུ་མདུ། མེམ་ཡིནཔའི་འཕགས་པ་མེད། དུས་དག་སུ་གྱཟགས་བཟང་འདག་མཐུང་བའ་ཧུར། སྤྒུན་བདག་ཐོས་པར་བུར། འདོཆེན་པདག་མཐོང་བརའྱགུར། གུན་ཤས་པ་ལུངཉུན་པདག་ཐོས་པརའྱགར། ཆོས་ལོངས་ཧོད་དང། ཟང་ཟིང་གི 
ལོངསསཱུད་དངལུནུ་པ་རའྱཧུར་དྩོ། །སཱངསྦྱརུ་གཤེགས་བཞི་གནོདཔ་ནུངབ་ཡིན་པསལཱ་དང་། མི་བྱ་གྟོང་དུམ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱི་ཞབསའདུ་ྲདཙི་བཞིན་འབང་ངྲོ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ལགསྡནསྨ་ནུང་དགྲ་ཁངུ་ལངས་སོ། །རལ་རིགས་ཀྱིཁིའུ་ཞིག་ 
དང་། བྲམ་ཟེའ་ཁྱའུ་ཤྱིས་བགཉེས་ཤིཁི་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབནས་ཕྱི་ངོལ་དུ་བྲངས་ཝཞིང་འཁོད་དོ། །དཾ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིཁྱའུ་ནི་དདཔ་དང་ལྷན་བ་ཡན། བྲམ་ཟེའིཿ3ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །བྲམ་ཟེའིཁྱའུ་དེས་རྒྱལ་རིགས་ྱི་ཁྱའ་ལ་སྲས་པ། བྲོགས་པོ་ 
















„| ` །བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིས་བྱིམ་བདག་ཤིནོཏུབཐང་པའི་རུངམའི་བུཁྲུཉེབལུའགུརཏྭ། རིགསའབརཔརའགྲུལ་།ེང་ལྷད་ཿསེའི་དཔལ་ཡང་གྱོང་བརའུརནས་པའི་བསྟུན་པལ་རབཏུབུངསྟེ། , ཏེསོདཱསཔ་ཐམས་ཅདསུངས་པས་དྲགབཅོམཔ་ 
ིདམངནསུམདྲ་བེདཔར་འབུར་མོཞས་ཕུངབསུན་བདེནི་༢ཆིབའིདས་བསནས་བདི་ལབའི་ཚལ༔ དུདྡདཁིརཱུ། པ་ཝན་འདསཅིསའཀའ་སྣུཔཔ། པ་ཤ་མྲ་གུར་ཐང། ཆུལ་ ཤོསཊཱིདས་ཚགས་སུ་བཅདཔ་པསཔ། ཟླུ་བསྐརསའི 
ཌཱ ཆོགས་བཙུས་སལ་ལྦུང་ཡང་སྲིད། ༈སཿ དེར་དངནགསབཅསམ་ཁུའུ་ལ་འབྲོ་ཡང་སད། །རྒྱམཆཆནཔའཁུན་སྐམཔརའགྱུརསྲདེ། !བྲང་སྲང་ཆེནཔ་བཛྫུན་གསུངའཐུ་རདབསྲདཔ་ཡེན། །བམ་ཟའྱཉིའདེས་གགས་པདེ་ལུར་ནོབ ལ་བ་འཚུལ་ཡདུར་འདག 
སོ ཞཔའདོང་པོནས་པསྐནས་དགཉིས་དོང་བདང་བཅོམ་ལྡནའདསྤྱ་རལ་པའ་ཁབནས་གྲཤུགས་པམཔངང་། །རྒྱལ་མིགས་ཀྱིཁྱེཁུས་བཅོམལྟན་འདས་ཐགའིང་པོ་བནནས་མཐྲོངནས་ཡངཚེགས་སུ་བཅ་པ་སྨྲས་པ། ཐུབཔ་ཐེཚོམབྲལ་ཞིང་རོདཔ མིམཔའབ། ཆི 
ངགས་རྒྱལ་པོ་ལྟུབུའི་སྤ་སྐད་མཆོག་སྟོས་ཤིད། །ཐེཚོམ་མེདཔརཱཕ་འོལ་སྭ་བསམི་རྫིཔུ། །འདིསྟརསྱེབོའི་ཚོགས་ྱིས་ཡེེངས་སུ་བསྲོར་ཧིང་གཤིགས། སྱ །བསིལཚུལ་ཕྱོགས་སུ་ཁཔའི་ཚོགསཏྭ་བུའི། །བསེལ་བའི་དདཅན་ཟུང་ནི་ལངས་པརྨ་གུཌ་བ་འི། ། 
2ཀཐབཔའྡི་ཛ་འཕྲུལ་བརྟག་པའི་དྱ་ཡྱིར། །ལྷ་ཚོགས་མངུཔོ་གནསནས་འོངས་པཏིདདུངེས། [རྱལ་ཕོགཟགས་ཅནིང་པོསཔའོ་ལནདབུསཊིས་ཅིལབདག་ཤིནབཟངཔའྲིནངསའིབཁར་སིཁ་པའྱུརཏ། རིགས་འབུརབརའགྱུར་ཞིང་ལྟ་དང་ 
མིའི་དཔལ་ཡང་པོང་བརྒྱགརནས་པའི་བསྟན་པ་ལརབཏུ་བུང་སཱེཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སུངས་པག་དགྲབ་ཅེམ་པཉིད་མངོན་སུམདུ་པྱད་པརའགྱནཔོཞེས་ལུང་བསྟནནདེདེ་འཆིབའི་དུས་ལ་བཤནས་བསལ་ཚལ ཅུ་ཐདང་པྱངདེང་། བརས་ལྡནའདས་ཁྱཔཏད 
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ཐྫོསཏིདགེའདུན་དང་བབས་ཅི་གཏ་བསེལ་བའིཚལི་དུརྲའདོད་གཤེགས་སོཞིས་ཐོསསོ། །ཐོསནས་ཀངཔེའདིི་སམ་དུགམས་ཏེ། བཅོམ་ལྷན་འདསཞིདོན་མེདཔར་བསིལཚལྕ་ིདུ་ཁོདད་མིགཤེགས་པས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏིསྦིས་བདག་ཤོནྱ། བཟང་པོའ 
ཆུངམ་ལ་བརྟེན་ཏ་གདུལ་བའེདོན་ཚན་པོ་ཞིག་མཛདཔརའགྱུམགརམ་ཆག་གིས་ལྟརའགྲོའོ་སྙམནསདེ་བཙུནམོངང། གཞེནནུ་དང་། བློན་པོ་དང ཕོབྲཔའཁོརབདང། ལྗེངསཨི་མིས་ཡེངས་སུ་བསྐོརཞསལ་པེའི་འབནས་སྲོངདང། རྒྱལ་ལིགཊ 
རྒྱུལ་ཕོབཐོ་སྩངས་གཟུགས་ཇན་ཀིང་ཕོཝག་རིང་པོ་ཁེནནས་མཐྲོང་ནས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སས་པ། མགང ཡེ་མངའབདགྱ་རལ་པོའི་གཙོབོ་འདི། །འདྲིལ་རའཁོར་བཅུསྤྱ་ཧུལ་པའི་ཁབནསྱདང་བལས། །སྙེབའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྱརཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པརནི།། 
བདག་གྲི་ིང་འཇེས་བའྲིདགྲགེས་པརྒྱགར། [སྤེབྲའིཚོགསུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདསམཐོངནས་གཤེགས་ཤུལ་ཕྱེབ་དང་། བཅོན མའ་མཔམཛདཅིབ སནམས་སིགལ་བཞུགས་སོ། །བཙཾམ་ལཱནའདས་ཞལ་འཛུམ་པམཛད་པ་གཅརབུ་པ་ 
34 དགུ་གིསམ་ཉོའནས་བསམས་པ། འདེལྟར་པགེསྱོཿ ག་ཏམ་བཞིནའཛུ་པྱབད་ཆ བམངཔའིགངལ་དག་པ་ལསནསེམསཝན་འདུམ་ཤབརུས་སོཨམནས། དེསྱསིམ་བདག་ཤིནྭཏ་བཟངཔ་ལྭགས་པ། ཁྱིམ་བདག་སེམས༦ནསྐལ་བརྒུང་དུའདིདེམ་ 
ཤའོ །དསྣསས་པ། འཕགས་པདྲེརྒལ་ྲ་སབསའངི་ལདངི་ཏུརབབབར། དེས་སུས་པ། ཅིམབུབ་ ཡངདག་འདྨ་བངས་པུ་ཡིནཊས། ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིསའིང། །དེས་ཐུདྲ་ཤདྲ་བཅེར་ཏཱརུ ངམའརམའིཿ 

དཆིགན འིཉེནཀརདེ་བཞི་ནདུའཇུ་གོ། པར པམ པདམ་དའི་སཱོང་པེ་ལས་པདནོནཱ་གཟུཤས་བཟང་བབལྟན་སྙུག་པ། མཛེས་ཕིགྱིབངང། །དྲགག་ 
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༄༅། [ཆགས་བཏུ་སྟོང་དག་གིང7 ཐམཐོངནསམཆོག་ཏུ་དམཚརཆེན་པལེས་པརྱ་ཧུན་པདངགཅེརདུབདག་གྱིར་གསུཔ་དང་། ངྲ་ཆུལ་ད་། །ཁེདསཔདགཉམས་སོ། ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཤི་ནཏུབཟངཕོལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ། ཁཾམ་ 
བདུག་གཞེཞོནུ་ལོང་ཤིག་ (ཧོ ཌགཅེརབུཔའིགདང་དཔལས་པདང། དྱེསསས་པ། ཁྱིམ་བདག་མེཕུང་རབཏུའབར་པའི་ནང་དཞུགསན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲམས་འདང་ཚི་གཔར་མི་འགྱུར་རུམ། དྭད་སས་པསདེས་མླ་བངས་སོ། །དེནས་བཅོམལྕན་འདསྱིས་ 
ྦཤ།འཚདྱདྲ་གཞེནནུས་གསོས་ལབཀའསུལ་པ། བཚྭིད་གཤོནནུ་ལོང་ཤིག །དེས་བསམས་པ། བཅོམཝུན་འདུས་ིསགནསམ་ཡིནསབསམ་ཡིན་པར་བདག་ཡིབགོས་འིསྨབངངོས་མནས་དེཔཚམམདབར་མེ་ཕུང ང་གི་ནང ཞུགསཏྭ་བཔསསོ། །རྒྱལ་ཕའ་ 
ཨཾ བྲཀའ་ཡིསམ་ཡི་ཕུང་པོར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡིས་གསོནམ་ཡིརངནསབངས་པན། །རྒྱལ་བའམྤ་ཡས་པདའེ་བཉིད་ ཧུར་ཅང་། །ཁཔའིཚོགས་ལྟརབསིལ་བའངསྐད་ཿགདེ་ལབྱུང། །དེན་་བཅོམལཱན་འདེསཾས་འཚྲོ་བདགཞོནནུལ་བཀའ་སྱལ་པ། འཚོ 
5 ཤདཱ་བོདཏུམསུ་པའམ། „ གནོད་པདགུུ་སླ་གུར་ཏམ། དེས་གསོལ་པ། བཅུན་པཐདགྱཌཔོའི་པྲའདདབ ཅསཞིངྱས་ལཕོའིཕྲ་དདཆས་པརྒ་གུར་ངའདི་ལུརཔརལ་ལནའདས་ིནམིརབསྐལིསཁུགསཧི་ུངཔོཅན་དནས་མཆོག་ལུ་བུར་སི་ལབརྱགརབ་ 

འདིལ་བུནི་སྟོན་ཆད་མཆྱོང་ལུགས་སེ། །དེའི་ཚེབཅོ་མལཱན་འཇས་རྤཾས་ཁྱི་མ་བདག་ཤེན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ྱིམབདག་གཞེའཊའདི་བོང་ཤིག །དྭེལགཔར་ ལྔ ཡོགས་པས་རཞིག་ལནཔ་རརྲི་བདིང། གཅེ ཉིདཀི་གདོང་དུ་ལྟ་པར་ ¦ 
བྱེད །དསྭསྩས་པ། ཁྱིམབའགམང་དུསཱ་ཅིདགོས། མསེསས་བམས་ཅད་འཆིགཔ་ཡིནན། གཞོནནུ ཤིན་ཏུ ཧལ་བཆུབ་འདིམོགེ་བ་ལསན། བདིཏོདཀྱི་ཁིམུ ཌན་ཁྱོངཀྱིཁྱི་མ་ཡང་ཚིགཅིངཀྱོངཀྱི་སློག་གི་ ཏྱི་སོག་གི་བརརདདུ་ཡངའགྱུར་བར་དས་ས། ། + 














ཨོལས་གཅེས་པམདདོམནསདེམླས་པ་དང། དེའི་ཚོལ་ོམལནའདས་ཅིསམ་གྒདའྱིརལཔ་ཟྩོཿས་གཟུགས་ཅན་སྐིངཡོལ་བཀའུསལ་པ། ཆལ་པོ་སོགཕོ་གཞོདོནབོང ཤིག །གས་གས་པར་བྱོམས་པདངབཅསཔས་ལག་པ་བྱཿ་ོ། ནི 
བླདསནས་ཞུནདུ་བརྟགས་ཏེ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱེའུའདིའི་མིང་ཅིར་གདགས། བཅོམ་ལྔནའདསཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རྒྱལ་པོེན་ཕེཁུལུའདིའདི་ལྟརམའི་ནངནས་ཕྱེས་པསདའི་ཕྱར་ཁྱལུའདིའི་མིངས་སྐྱེསཞེས་བྱབརགདགསསོ། ཅས 
 བཱཿམལནཱ་འད་ཊིས་སེབཕལ་པཆའི་ཚོགས་དེདག་གབསམ་པངང་། བག་ལཏལ་དང།། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཐུགསས་རུདུནས་ཅིནས་ཤངསེམས་ཅན་བྱརྲ་ཕགམང་དདག་གས་ཐོས་ཞསྦབདམརྷ་ཏེདཔརབྱརབདེ་ུབར་ཆོས་བསྟན་པ་མཛདཔ་སཁ 
༼ ཅུགགནདུུགས་པའི་འས་ུ་མངོན་མ་དུ་བུས། ཁ་ཅིགགིསི་འན་གཅིགཡིའངབའི་འབསབ། ཁ་ིགགིསནྱིརསི་འངབའི་འབསབ། ཁ་ཅིག་གིས བྲཱ་བཱ། ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཁད་སུངས་པསདྲ་བཅོམ་བཏིད་མདནསུམདབས་ 
36 པར་གྱུར་ཏོ, །ཁཅིག་གིསནྡ་ྲོ་བར་གུར་པའི་དགེབའི་རྩ་བདང་། ཁ་ཅེག་གསན་ཅེ་ལོ་དུང་། ཁ་ཅིག་གིསན་བཟོད་པརུང་དུ་དཔ་འཐིང་བསྩེད་པརྱ་གུརཏོ། །ཁཅིག་གིསཞིཉན་བོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དང་། ཁ་ཅིག་གིསནི་རངསངསྦྱརསྱཀྱི་བང་དུབདང་། ཁ་ཤོག་ 








གིས་ནྲཾ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརཇོགསཔའི་བྱང་དུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པུར་གྱུར་ཏོ། །ཁཅིག་གིསནིསུབསསུའགྲོབ་ དབླསབ་པའི་གཞི་པྲག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏའའུརདདགལས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྩས་ལ་གཞོལ་བ་དུང་། ཆསལའབབ་པ་དང་། དགེ 
འདུལ་བབཔའ་ཁྱུརཏོ| །དྲེནསརྒྱལ་པོགཟུགས་ཅན་སྟེང་ཕེྱྱེའུམི་སྕེས་མམ་བརྒྱདཔོ་པངན་འཚོབའིམ་མགཉིསདང་། ཧུམ་སཱན་པའི་མམ་གཉིས་དང་། དྲིམའྱི་བའཾམ་མ་གཉིས་དང་། ཚེནགྲེགས་ཀྱིམ་མགཉིས་ལརྗེསསུ་གཏད་དོ། །དེམ་མྲ་ 








ཅལ །ཕྱདངཔོ་དགགས་འོམ་དང། ཞེ་དང། མརུད་ ཞུདལརདང། མི་དང པཞན་ཡང་ྱབའིཤླགགགཙོ་བོག་འོདགགིས་སངཔརེདསྣེཔན་བད་ཅིང། ཇི་ཤ་གནས་པའ་བདམ་བཞནདྲནརུ་སེདཔར་ེདོ། ཏི 
ཞུངཔཅང་ཡོགས་ཏེ་ཡལ་གཞན་དུ་སོང་དེས་ངིལར་བདགགྲིསེང་མོལ་སམས་ཅན་ཞུགས་པརྒྱག་པདབཅེམ་ལཱན་འདུསསཿའུར་ཧུརའྱགུརཊ། རིགས་འབརབ་པའྱ་གཔཞིང། ལུདུངམིའི་པལ་ཡངྱ་ོངབརྒསུ་རནས། པའི་གཉུན་པལ་བྱུ་ཟུ་ 
ཌླ མཨ་པ་ཐམས་ཅདང་འམནས་དུ་བཅོལ་པཞིད་མདོན་སུམུ་འདར་འྱ་རམོགས་ལུངབསུན་པ་ཐས་ནགདེས་རོ་བས་ཏརིནྲོ་བངསནསྦརལ་པའིབབྱར་སོངབདང། དེ་ སརབདགི སིངམོདའཆིབ་ིདུཊ་ལ་བབ་པོཞསཐོསསོ། །ཐོསཞས་ཡང་ 
@ །བསམས་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིསུ་དེའི་བུ་ཁྱེ་བུནསྐྱེ་བརའ་གྱུར་ཏེ། རིགས་འབར་བརའགྱུར་ཞིང་། ལྕ་དང་མིའི་དཔལ་ཡངྱྱོང་བུར་ཤུར་ནས་པའ་བསྐུན་པལརདྨ་བྲུང་སྭེཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅ་དཱང་ས་བས་དགྲ་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱེད་པརའགྱུར་རོ། (ཞུད་ 
37 ཡུང་བསྟནན། བཅམལཱན་འདཱས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ། དེབརྫུན་དུཡ་གྱཏམ་ཧཱཔནས་དེ་།ཁྱིམཚེས་དག་ལ་དྲིས་པ། བདག་གྲས་མོ་ལ་སེམསཧན་ཞུགས་པརྩཧུར་བདུབཅོས་ལན་འདསཀྱིསྦྱལ་འམའགརཏེ། རིགས་འབརབཿའགྱུརཞིང་། ལྷདངསིའི་ 
དབལ་ཡང་སྱཾངབརརནས་པའ་བསྟན་པ་ལ ༢བཏུ་བུངསཾ། ཉནམོངསལ་ཐམས་༦ད་སྩངས་བས་དགྲ་བ༧ ཡེ པཉེདམངོནསུམདུབྱེད་པར་འབྱུར སོགས་ལུང་བསྟན་པར་ཐོས་སོ། །ཐུསཞསབདག་ཀྲནཏུདགའཕུལ་སདེ་ཡངའཆིབའིདྲུས་ལ་བ བ་པཞྲེས་ཐོར་ | 
ན། བཙམལྡན་འདསིས་བཀའསུལ་བ། དབྲཛདནདུ་སྤྱ་གུར་ཏམ། དདག་གིས་ཆིགསསུབཅད་པ་སྩས་པ། ཟུབ་སྐརསའི་ཚོགས་བཅསས་ལལྡུང་ཡར་སྲིད། ༈ཡའདི་རིདངན་གས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲེད། །རྒྱ་མཚོཆེན འཆནུནསམ་པར་ཛུར་། 








རབ 



























སདཀྱི། །དྲསངཆེན་པོ་བཛུན་གསུངའགྱུར་བསྲིད་པམིན། །བཅོམ་ལྣུནའདསྱེས་བཀའསུལཔ་ནིབརྡནདུཤ་འགྱར་ཉེའདི་སྟར་ཁྱས་ཐབའེས་དེང་ལྟཇིྟར་འཐེབརྲ་འཁྱུརབདེལྟ་དེལྲབྱཝ་པས་འཆིབའིདས་ལ་བྲསདའི་ཁེའུདབའཐང་ཆེན་གོན་ 
མེརབྲསགསྭ་ཀངམ་ཆིགཔསྦབོཿ་ཤིགདལྟརལ་པོའི་ཕྲོབཔནགསོ་འིང་འདུག་གོཞེས་སྣས་པདང་། འིའིམ་བདག་ཤིན་ུབཟང་པའི་གན་དུཔོང ཧྟིསས་པ། ཁྱིམབདགྱོད་ཀྱིསམིརིགས་པ་ཞིགྲབས་སོ། །ཅིཞིག་ཀྱས། གཅེར་བུབས་བླསས། 
( ྷ ིས་བའིསིངམ་ལསམསཅན་ཐུགསཔ་ུང་ཝུའབརའུར་བརེད་སརས་པས་འཆབའིདུས་ལབབ་བརསཔོ། སའུ ངཇནམརབཟེགས་ཁངམརིག་ལྱབ་བག་ུརལཔའི་་གས་ཞིང དྲ གཔ 
ཧྷཾ། རཞིགཧི་བྱ་མ་ཡང་ཡེད་དེ། , འབི་ལྟརད་ཡང་གལ་ཏྟེ་གཞོནནུ་དེ་བླངསནདེ་ལྟན་ལགས། འོན་ཏ་མི་ལེནུན་ངས་ཁྱོདགཉེན་དུ་ཡང་མི་བརྩི། རབསཡིག་ཀྱང་དབཞིང་ལམ་པོཆ་དང་། སྲངདངལམསི་སུམ་མངངང། བཞི་ གྱཱ་ཡངྱ་མ་འདག། ཀ་ 
„¿5 ་བཟངཔོས་བདག་གྲིསིངམོ་བསུད་དེ། ཆུངམགསོད་པའ་ ལསཡང་ཉམའྲད་ འདྲ་བརམྲི་བའོཞེས་མི་སྭཱཉ་པབླསག་ིརྱར་ ལ་བོའིགནོདཔ་མདུདད་གཞུག་གཞོསསས། པ་བད། དེསད་ཐོསནསླསགསེ། ེ་ཀད་ལུསཔདངཡཱབདག་ལ་ད ལུ་བ 
པརངེས་སོསཱམནས། དྷེརལ་པོའི་ སསྐངབགཉིས་ལྱགའཆུལནས་སྨུསཔ། ལབདགནིདདོ་མ་ཆདདམང་གལྟའེགཞོའ ` ངེ ན་པ དད ཟ་ 

ལམ་པོ་ཚེདང་། སྒ་བདང་འམྱའི་སུམ་མ བཞི་མདོདགྱའ་ཡངྱལིམབདག་ཤིནཏུབཟངབོས་བཤག་སི་སངམོ་བསད་དེརུངམ་གསོད་བའདིའགུས་ཀངགཏ ༥ དེ་བར་སྱི་བའོའེསམི་སཱན་བ་བྒྲག་ཅིང་རྒྱལ་པའ། ིགནདབ་དྱའད་གྲབགས་ེསཔཆབས། 





༄༅། །འིིགདདུ་ལུས་གཞོནུམེ་སྦེསབདགལ་སྣཡབའེརིགས་སོ། རྱལ་པོས་སྩ་པ། ཞྱིམབདག་གཞནནྣམགྤུསངསརྷོདོལབླངས་པས་ཡེནབྩེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསངལ་གཏད་པ་དེན་པསཡྱོདསགལཏེ་གཞོནནུདགོས་ནགཞོནནའིརོདད 
༧ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྭས་བཞུས་ཤིག ུ་་དག་བུསབའ་རིགས་པོ། ཆལ སང །བཅོམ་ཝན་འདུས་བདག་གིཉེདུ་པའི་མཆི་དནས་ད་ཡང་གལ་ཏེ་གཞོནནུདྲེ་བཕསནདེལྟནལེགས། འོན་ཏེམི་ལེནན་ངྭས།ཏོད 
„ གཞེན་དུ་ཡངམི་བརྱི། རབས་ཡིག་ཀུད་དོརཞིང་། ཁམ་པཆདང་། སྲང་དང། ཡམ་ཅསམ་མདདང། བཞི་མདོདགུཏུ་ཡངའིམ་བདག་ཤིནཏུ་བཟང་པོས་པདགགྲསེ་མོབསདདེ། མུ་མགསོད་པའདིལ་སུསྱ་ཡང་གཏམ་འདྲེབརསྱི་བའོ་ཞེས་མི་ ་པབསྣ་གཅིང་། 
༅ཚིཿ །རྒལ་པའི་གནོདཔ་ཡང་བྱེདདུ་གཞུག་གཞིས་མཆིབས། དེའིསཱདདགཞོནན་མེསེས་བདགལ་ཕྱལ་བའིརིགསསོ། །བཅོམ་ལནའདུསཅིསུགལ་ཉྱིའིམ་བདག་ཤོནཏུ་བཟང་པོ་གཞེནནུམེ་ལེས་མཐབན་ཁགཆབ་སྨྱགསནསའཇིབའིདས་བེད་པའྱུརབའི་གནས་ 
39 ཀླད ད་པར་གཟིགསས་ཆེདང་ལན་བཅུ་དགའབོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཁུན་དགའ་པོསངལྱ་པལ་བགྲུབ་གས་ཅན་ོངཔོ་ལངའི་བཀས་ཨར་གྱོ་གཞིས་ེས་ལའདིསྐདེསྒརལ་བཅེན་བྲོའསབབ་ཤིན་བཟངཔོ་༣གཞནནསས་ིནག།གཡ་ཏེ་བིས 
བདག་ཤེནུ་བཟང་པོ་།ཞོནནུམི་སྱསམུ་ཐོབཉཁགརབྱ་སཱུགསནསའ་ཆིབའྲིདས་བུད་པར་འགུར་བའི་གནས་སྐབསད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རའགྱུར་བོཞས་ཀྱངབ་སྔོ་ཤིག (ཚོད་བལྡནམ་ཁུན་དགའ་འིས་བཤུན་པ་བཀའ་བྲཞིན་འཚལ་ཞེསབཅེམལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་མ7ན་ནཱར 


༣ 


རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སཱིང་པོ་གལ་བདེང་སོང་ཧཱྱཾནནསི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་ཧིངཔོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེསསྩས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདག་ཉིས་ཁྱོདལ་རྒྱལ་པོཚན་པོ་མདོག་གྱ་ཞེས་བཀའསུལཏེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོཁྱིམབདག་ཤནོཏུ་བཟད་པོལ་གཞོཞདུམྱེས་ 








ཤྱིནཿཾག །གལཏེ་ཀྱིག་བདག་ཤིནཏུ་བཟངོགཞོནནུམ་སྱེས་མ་ཐབོན་ཁྲག་ཚབསྐྱགསནསཆེབའེདུས་ྱེད་བརའགྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་དེལྟབུ་ཡོད་པརའགྱུར་བོཞས་ཁྱད་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་སྣས་པ། བཅུནཔ་ཀུནདགའབོབཅོམལྔན་འབུལཕྱགའཚལལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འབུསཀིསཇྙིསད་པཀའ་སལ་པངབཞིན་འཚལ་ལོ། །ཇདཔྲལན་བྱནདགའ་བཅྱརལ་པོཆནཔོ་གའོགྱིསཞེས་སུསསོངང། །རྒྱལབོས་སྤས་པ། །ིམདག་གཞེན་ནུ་འདིབསབྱ་སེདད་པདདའོངཤདསུགཔ་ཞིན་པས་དམཚིག་བཅས་་སྤིནཔའབྟསེ། ཉི་མརེའེལ་ཡངྡདས་གསུམ་ 
¿ །གསུམ་དུངབལྟུ་བའི་ྱིརགཏངནསྦིན་པར་བྱའོ། །དེས་སྨས་པ། ལྷ་ཁྱེའི་སྩན་པཱ་རམི་གཏངན་གཞན་སུའི་ཐདདུ་གཏད་བརབི། གཏང་བརའཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་རྱན་ཐམསཿང་ཅིསབྱནཏགངཔཆིལ་བྱསོཤནས་བཏད་ངོ། །འདིསརའཇིག་རྟེན་བརྣམས་ཙི་ཀུནདུ་ཧཱདཔནིཇི་སྐད་། 
ཤྭ དུགསནེབའདྲ་་ལོས་། ིཛྐཔུས་གཞན་ཞིག་ཅིམ་བདག་ཤིན་ཅུབ ཟརཔོའཆི་བའིུས་བསནས་གཞནནུམེ་མྐེས་ལའི་ཁིམན་གནས་པར་གུརཏེ། དེསཔསྭཧཱས་ལ་མངན་པརདད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད། སངསྱརས། རྐབསསུདང། ཆས་ 
5 དདདགེ་འདུན་ལྕསས་སུསོང་ོ། །པེས་ཞིམབདག་ཤེནཅུ་བཟང་བསྦ་ཚོགསགརབ་གིམ་བསད་བའི་ོར་སངཔགཙུག་ལག་ཁང་ིག་བཅགནས་འོབང་ མཐས་ཅདུསུམ་ཚོགས་པར་ནཏཡོགསཔདརདགེ་ནུལ་མུལནས། གཏུར་ ནས་བརན་དགགིས་ཀྱང་མདཝ་དགལ་ 
བཅོམ་ལན་འདརལ་པོའི།བབན་དྲཀམཉེདཔའི་ཚལན་བཞུགས་སོཞེསཉེབརསྟརཏོ། །ཁིམའདག་ཤིནཏུབཟངཔོའི་མི་ཞ་གསའཚོབ་ཡུལ་གཞན་དུདོངབདག་གིས་འྱིལ་བད་ ན་བཟང་པོ ཚབ་འདུསལབབ་ོ། བཾ རས ། 
|མཛོན་པད་དད།  ཚསདང་དགེ་འབུན་ལ་མངོན་པར་དད། ` སངསྱྱརས་ལྷསབསསུསོང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་སབས་སུསོང་པོཞེས་ཐས་སོ། །ཐསནས་ཁངདེདག་གིས་ཅནདྲནས་མཚོག་པའི་ལླུང་བཟེད་ཅིགརིན་པོཆེདག་གིས་བཀང་ཉེཁྱིམ་བདག་མེ ལ་གྱེསནུ་བསྐུརང། ! 














.|ཕཿ དྲ 


„= 


དྲས ཤདརིཔཔའཅེསོལ་བཏགས་ཏེ་བཞགནས།  འདྙིམདཅིས་འདུསུས་ཁངྟསས་དང། ཡུ་གདདང་། ཧོ་ཏདདག་གིས སླབ་བརར་ཐུའི། „ བདྟིལྟརདསྩོངདམ་བུམ་ཐེགཔང་གསུ་འབྲུལཆེ་བའམ།  མཁྱུཆེབ། 
ནིའཅི་བདྲཔཧེར་ལརགགོཞེས་དྲིལ་བླསགས་པ་ཡུདབསསོ། །གཞུནམུ་ནེུགས་ཅནནམསུནདཔ་མསར་ལངས་ནསྲར་པོགས་དགརཿ ཉེརེ་གེད་དུའངོང་བདེདག་གིསནཐང་ངོ། །མཐངོན ཤང; ཁྱིམ་བདགམྱསསལ་སས་པ།  ཞིམདགག་པདིའ 
དེདགགིས་སྨས་པ། །ཏྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཤཱཀྱའི་ཁུའེ ས་ལམངོན 

མ་ཡེ 








ཙཿ བརངཙམཱཆིཆེདདུ་ དགུཉེདབསྟན་བརྩབ་འམཞེས་སྱུནས་ཕོང་ ཡོ །ཇིཙམན་དཔ་ཝན་བའོ་ལུང་སྣོབས་བཅུ་་ 
41 པདགཀིས་ཐོགསམདཔའྡད་ 
དྲེ་བཛསནསདེས་དེ 


[ ཀྱངཁྱིམ་བདགམེ་སེས་ལྭསས་པ། ཁྲིམ་བདག་འདེཿ སན དེས་དེདག་ལ་དེཁནབཞིན་དྲུ་རས་པརབསདཔརང། དེད་གིས་སྨུས་པ། (ཁིམ་བདག་བཅོས་ལྡནའདུས་ཡིས་དགྲེ་སོངདགགས་ཡོནྟནནི་བཅབ་པའབབ། 
ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མྲས་པའི་ཚོགས་ནམས་སྔས་ཤིངབརལ་བསལ་ 
ཁྱེརཏེ 
= 








 ས་བ་ིགི་ོས 
ཡུ ལ 
(པར་དདཔས་དེདྲགཉིད་ཕེནཔརའགུར་འཉེསལ་སནས་དངོ། །ཇིཿ་མན་དགེསོང་གནས་བརྟནགནས་བརནད་ དགྱྭ་ཀལ་པོའི་ཁཔ་བསོདཧཱམས་ལ་ཞུག ། དས་དགུ་ལྱངས 
དྱེལོགས་དཟའུཔ་ཉི། ཁཱིམ་བདག་ལ་སུས་པ། ཁིམ་བདག་ 
ཅངདྱ་སཱང་ ཏ་སན་ཁིམ་བཏ། །ེ་དགཔཧུགས་ན་དང འཐ ཁའགྲན་པརཆད། 
ཅགག་པགབའཁ་། །དེལ་དགྲ་སྲོངདག་གིསྣ་ ༥ གཿ་འཏན་ལོད་ཅན་ཤན་ས་མཆོག་པའི་ཆུང་ཿཟེད་དིག་ལས་མཆེས། 


མཿ གས་པ་ད་གིས་དམ་དོནས་དེབགས། 
'ཱོ པརྩབལཞེས་བཀའ་སཱལན། མིའྱུ། 
ཡིན། དེས་ཇཾལྟ་བུ་ཡིནཔ་སྨྲས་པ་དང་། ཚེད་ 
ན་ས 


དང་ལན་པ་འདོ་སུང་ ཐས་བཅུ་པས་བསམ་སུ་པ། 
བ་བརབའ་ཉུམནས། རི 
གེོ་དགཔས་འལ། 












བཅང ཨེ 


གནས་བ 



















༨ 


ུཛཱཿབུལརྣམ་པརབསྟནདུ་བུང་ངམ། བ་པ་དང ོོོམོས་བཅོ་སོ ཨལ་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉིས་བཀའསུལ་བ། ོས་ས་ོ་། 
ྣམ་པརབས་པརཿྱི་ །རྣ་མཔརསྟོཾནན་འགལཚབས་“ནདུའཁྱུརརོ། །གཞན་འངྡུང་བེདརྣམ་པ་བཞི་ོགསེཔལས་བྱསཔ་དང་། སས་བ འི བླིར་བལསྤ་བུས་པ་དང་། ཤེ་པ་ལསྦ་པས་པདང་། གཞན་ཡུང་ལུངབཟེདནམ་པ་བཞི་པོརགན་དང། 






4 མཱ  བསབས་པདག། 'དགལས་བདྷི་ལུརྒལཱང་བཟེདསམ་བཞི་པོ་གདདག་ཡིནཔ་དེདགནོ་མ་བུ་ཡབ་ཡང་ཐང་བརཡྱི་བལ། བླངསཔ་ཡདགཏངབརྱའོ། ལུ་་ཡམཞ་ོགཡིནདདགའིབས་བནི་བངྲིབ་གིའསབཞཔ་ 
ཤུ 
སང་བ །ལ་ལྟུརལྕགསདང་།, པའི་ དབཟདགཉིས་ྱིིིས་བླབ། རུཿབདག་ཡིནནོ། །དེནས་ུས་གཞན་ཞིགན་ཁིམབདག་ཕྱེསས་ལཔིའིཔཔལ་ཡང་སོང་བརྩ་གུརནས། རྒྱལ་པོའ ཁབ་དཔཙསཔདགགིབ་ན་གོགས་༩ིགནས 
4ཿ སཾིེཾེིེིག ཞིག བད དེསྲབའིནིཡམདུའཾི་སདཅེས་བ་བད་ཅིས་གནས་ རྟེནལ ད་རིལ་བངསལྔ་འགས་ཤིགང་ གངགིཚདེརསུདག་ཛོ་ རོས་ཤགསས མས་བ 


‡;‡ ཅཟཀ དྒོ རག བད ཆོདཔརའླགུར་པོའས་གཞན་ཏུ། །དེས་གཉེནབཤེས་དྲ། ཏདུ་དང། ཆ་ལགདག་ལྔ་པལས་བབསནསཀིམ་པང། ཆས་པ ཡུདཛམ་དང། གཟའ་དང ཆུསརདང་། དུས་ཤིས་བ་ 
ལབབབའིཚགནས་དངབརད་ཕྱིནགི་རྟ སར ྣོ་ ༡། ཏེསགཉན་ཤེསདག ད་ང ཙ་ལག་དགའ པལམ་དཀྱག བྲམ་ཟེ་མོདས་བསམས་པ། བདག་བམ་ཟེས་ཐབས་དེདདདེདགགིས་དྲསབས་པའི་ནར་དགྱོད འིིདག་ཅུད་ 


ཟོ་ར རོ རོ འགིན འ་མོ བ་འོ རསོ་འི་ ལོའ་ི ཇོ ར་མ་འ ཐ་ལ ུ་སུ་སདམསཤདུ་ཤ་ཤ་ྲིང་ 
བནསྣཡཡལ། ེམ་ེིསིདུྱཱ་ཤཱད་དན་པརོསཤིག་དང། ཁ་་འོལཤགམམིལེནཏོ། །དེས་ཤུས་པ། བདབམིལན་ཏུས། དེ་གགིས་ཆུསཔ། མི་ལོ སགས དན 
ལྷའིིིླབསནེ་འདེའྲདལོནས་ངམཚརཆེན་བྱོསེས་པྒྱག་ནས། དེདག་གིས་དེའིརས་ཡགིགྱལ་སྟེལལ་བསུནཏི། །བྲམ་ཐེས་ལྦུལ་པ། ཧྱེ་ྱེངཿ་ུནརེ་ཤོགས་མི་ཕན་ཏཞེསཐེརནད་ཐམས་ཿདའཕྲོག་གས། དེད་གགིས་སྨུས་པ། བྲམབེདེདཅག་ལན་བརྡ་འེདད། ཉྱིན 
ཉིཾརཱགསདེལྟ་ཁུམཛདབས་དེདཀེས་ལྡལ་བསྟན་བར་ཐདཊིས་ལོབལ་སོང་ཤིག །དེསདེབླ་རྣས་ཡང་གཏུགས་ཀྱིརྩ་བའིནངདུ་པཅུ་གསྟེ་སོ་ནས་ཁདཊྱིརྒྱལ་པོའི་ཁབཏུཕྱིན་ཏོ།  །དསཚོཔ་འཇུས་སུས་ཟུངདེ་བཀྲམ་པན་དེར་ཡདདེ་ཀར་བརསྟེང་གིསཉྟབསུ་ཡངམདནས་དེས་རྱལ་པོའི 






ཀླེ + ¥ ་ ཤ ` བ་སེ > ཀླ $, ༤ ༡ (༡ 3 རི ཧི ༡༠ ༣༡ ༢༨ 3 ., 8 "1" བེར ¬༽༽2 66 7 ཏཱ ༣༦ ་༽ ༩༽་ 
2 ཁབཀྤིཚོངའདུཊཀྱངཚོང་འདུས་མཡེནནཞཾས་བླསགསསོ། །དེན་གཞནནུམེ་སེས་གངཔོཆ་ལ་དནོཏྱིརལཔོའི་ཕྲོངནསྭ་ཕྱིླ་ུང་ཏེ། ཚོཔའྱཨ་ཀྱི་ནདནས་པང་གྱི་ཁིས་དུའགོབས་དེངོས་པདང་། དེས་ཤུསཝཱན་དགབཔ་འེད་འི་པུ་ཚོང་འདུསམ་ཡིནན་ཞེས་སྒྲོགས་པརྲེདཔ་དྲིཔར་ 





ཌམངོས་ཤིག །དེདག་ས་བསནསམསསས་ལུས་པ། བུབ་ཟེྱི་ོངུརཨ་འརསམཡིནནཞས་ཡོགས་པར་བེད། དེསྭལུས་བ། འིཡབགངས་ཐ་ལིྟ་ཏརཔ་ཊངག་ཏབསཡངམདབའྱིཧརརོ། །དས་སུསཔ། བཅས་ཏེ 
དོས་དེཉེ་བརབསྟན་ཏོ། །མེསེས་ཀྱིས་སྣུས་པ། _ དྲམེ་ེདེཛརཞིརིམོད་ཀི་འོན་ཀནས་གཅིགན་སྱུད་བིནཔ་ཞཾག །གཅིགདེམ་སྤྱད་པཞིག་པསུམ་སྙད་པ་གངཡིན་པའདིནི་ཀྲརཏྲ་པར་ལྡབརྒར། གང་སུད་པ་འདེནཉས་བྱལ་བཅུརའོ། །བྲམ་ཟེས་སུས་པ། ༧ེའིདཔེལྟབུརའགྱུར་ 


4% 
` ༣ མེསསཀསླསས་པ། བྲམ་ཟེ དའི་མངོན་སུམདུབསནྱགིས་ལྟོས་ཤིགཅེས་དས་མ་སྤདཔདོསབགོནམ་མཁའལ་བརབདང་། དེབྱརཔཞིཔའདུག་གོ། །སྟུ་པཔོརབན་དེམཐགཏུཾཔིརྨཾཔ་པངོ་། །བལ་ཟེ་ངོམཆརྱསེས་ཏླེསསཔ། ཁྱིས་བདག་ཁོདའོཛུའཕུལ་ཆེབསརེབ་ཞིག་གོ། 












ཟླ” ¢ 


སི ཉོས མད དེས་མསདཔ ྣནྣེིེིེི་ ཉོངཔོོ །ཅིག་ཤོས་དབེཤཆ་རམ་ལ་ཐོགསནས་པར་ཤེད་ོ ཙོམཚོཆེནཔོ་དསམཔོད་པའདཔྱན་ཤས་གྲས་པ། ཉི་བདགྲ་འོ་ སྟསས།། དག ཁེཊདག་འོདོནཱ་འྲཝལཆིབསྒ་རིང་ ཅུ 
བཞེད་ ས་ཤིག །དེས་ཡུསཔ། ཟམ་ཟེ་བོད་འཐོན་ཡནོིསྔ་འདོཉདིལ་མཛོདབྱཔའྱི་ཕིར་ཀུར།་པཿྷོཾདྱརིན་བརྱུའོ། །ལེསསདེལ་ཀཱྫང་ པ་པ 
གུད་ོང་ོགསང་། ཨུསཱདཔའི་ཁྲུས་སསུཔྱསསོ། །དནས་དུས་གཞན་ཞིགནརྱལ་ཕག་ གས་ར པས་ད བ ས་ས་བགདོང་གས་ ཅད་འ ཟམ་པ 
་ རྱ ོགཟུགས་ཅན་ཧྙིང་པོའི་སྟེའདུལྐང་བདང་རྱལ་ཕོསསྔས་པ། ཤེས་ལྡནདགུརྒྱལ་ཕོལ་ལོསཔའགོས་འདེལྟབུགལས་ལོསུ། དེདགགིས་སྱསཔ།  ལརྙཾལ་ཕོཔ།མཱ་བྱུངབའི་ོནིད ་པདཛུག་ཡོའཆ་བ་ེས་ཨིྷ་མཇནཔཟའམརཔ་ 
པལསན་དིངཔོརྲ ཤགསུ་པ་དེན་ཕོརའི་ཆ་པའབད་པ་རའགུརརོ། (ལ་ཕོསསྲུས་པ། , བཅོམ་ལཱནའདས་ྱྱིས་ཁྱིམཔདག་དསྐྱེས་ལྟ་དྲང་མིའིདཔལ་ཡང་ཕྱོངབ་ཡའགུ་བརོ། །ཞེས་འུང་བསྟན་ལ། འ་ཨ མནུམམང་འབསོ་ས་ཤ་ ཧོ 
45 ུཞག་ཤིག་སབྒ་ོ། །དེག་དེསདསབའི་ ཙེཤིདནམྱསེས་བཛས་པཔ་་ རྒྱལ་པོསསུས་པ། ཞེནཧུཿབྱདབཅེམ་ལྡནའདཿྱིས་ལྷད་མིའེདཔལ་ཡང་ཕྱོང་བར་འགྲུརཿ ལུངབྷལ། ར་བ དས 
དེས་ལགཔ་བཿ གཾ་སཱསཔ། ཏ་གསར་སྲིམ་ཨས་ཚུང་སུལཞེག་བཏགས་ནདི་ཚམེན་བདའ་གྲི་བུས་པས་ལེན་པརམཿངོནས་ཐུང་ཐད་ཡབ་ ད་གསང་བ་འ ོདོའདམ་སཔ་ཡགས་སོ། ། ཅལ ཊཱ 





ཕ།ཞིའེ་ 











ལྷུ་དངསིའིབལ་ཡངཔོང་ བརམ ཧོ གཞོནོ་གལ་ཏེདེྟན་ཅིའྲིཡིརངསག་འདིན་རོ་ཡེན། ཧསྦན་འདྲན་ཏོ། །སོངལ་སོལངགིནལ་ཏདག་ཤོམས་ཤིག་ །ལགཔཞོས་འུདང་སོའིདབལ་ཡངྱཔོངབརྒ་ཅར་བལ་ཞལ་ཏྱའེ༔ 
སྲ. ྡོ་ཆང་བདག རཿ ལོ རོ གོ གར གསང །མྱེསསཉིས་སྤུས་པ། ས་ཤིག ུག་གིས་ུདང་འི་དབ་པངཨུ ཆུ་ ་ཁས་པ། ཀུ 





རུནན་འམུ་ཡིན ན་ཡས་དེ ལེས རྨ ; གྲ ཝཏྟར་ཐུམེདཀིལཁོ་རྱི་བདག་ལགཔསོ། དཔར་ཆས ཨ་ཡ་བབདམདཊི་ལོུརབར་མདག་མཔངབདང། ན< །མེ་སྙེས་ཀྲིམ་ 

མ་པའི མད མུ ཉྱིསསྨུས་པ། ལྷ་འདེ་རྐགཀྱང་ ལ་ཟུ་ཨཱནམ་ལགས་ཏེ། འདི འད བུམ ི་དག་བགས་ས དེམཚེནཔཡུག་པརྩསས། དུ བོདཔ ཡས་ན 
:: ་ ལ་དག བད་འྱགཡའཁརི་ བབས་པ མཐངཔྟེ། དྱ འཐེབ དོས མདག་འབུད་པར་བཅམས་པ་དང་། མྭསས་ཡིས་ལཱས་པ། ལཱཙིའྲིསདྲད་ཆགས་དག་བཅེལ་བམཛན། དེསགས་པ། ས་ཤ 
སྩུས གུ ཧུའའྱིཡརཔོ། །མཱསུས་ཀིས་སས་པ། ལྟ་འདེརབམ་ཡུགས་ཏེ། ཆབ རུམགད ཁཤཤི་རིན་པཆའེས་གཞི་ལགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ་ བ་འི འདྲེ བམུ་། ] 
གྐྱོལ་ཕོའིད་ པི ༥པདང་། སྒོ མ་་མ་ྷ་་ལས་ིཉ་ིསགཞིའིསི་ཛོས་བུས། 2 ི་ོ ཤུར མཚབྱ།།ཏན་དམོགསནབ ཁྱ་བིས་པདདག་པོབ་གསྱལ་ཡོ། 


མི 





[རྣསབླབ་པདེཉིདདུ་ྱིརསོངསྟེ་འདུགགོ། །མཉྩཾས་དགྲས་ ཡ། །བེའུནོརབུདེབྟལུས་ཁྱད་ཤོག །ཨཆདཔྱལ སྟེསས་པ། གཞནུགརམཇིསམ་འཚལཏྭ། །དེསདབརྡེག་པརབརྩམས་པདང་མསྐྱས་ཀྱིས་པྱས་པ། ནའདིཅིའིཕིརཆགཔྱ་ཧཏ། ཁྱིམ་བདག །ཁྱིམ་བག་ 
ཁལོ་མ་ཡིནན་རནིརེཞིགེ བདགགི བརུས་བདེ་ཡངའདེཡབདས་སོ། མདར གཞནནྭ་ཏད་ཉིས་ཉདམ་བརུས། འདྲིས་ཀངམ་བརུས་ཏེ། མས་པས ཚུ ཡིནོ 
རླ དྲ གཞན་ཡངནོར་པས་ངགས་པད་གཅི་བང་ འགཅི་བདའ་ལང་ཤིག །དྱེ་སེསཔཞས་བཅལ་ས་པ། ནམཞིགན་བདག་གིབ་འཆིབའི་དུས་ལ་བབནས་བདགྱངམཔྱོདཔཔོ་ཆྩབངདོསཱམ་མོ། །ཇིཿམནམ་ཉྙསདགལཱ་བྱ 
པཆོས་དངལན་བྲསོགདངཝཕལནསརངགས་ཙོདཔན་བཅིངཊ། ཏྱི་ཧུལ་པརཞུགསནསཔའིརདསུམེས་བྲསཏེ།  །བྱིམབདག་ཁྱདདངདསུན་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ དག་བགེཔརབའོ། །དེས་བསམས་པ། ¿རྫ ྒིཾྣ (བུབསདད་བདུརེདཀྱིས་ཅེད་ 
48 པན་བཅེངསནསཱཆྦྱལབོརཞུགས་བཡིན་བས་འདིས་གལ་ཏན་བདག་ཀྱང་ཡཡད་པརའྱགུརརོ། འ །འདིབདག་གྱི་བེ་དྲབག་པར་སེམས་ཡདུད་ཤིས་སྦྱིན་པརབྱའོ། _ །སྙཤཟདུང་ས་མསནསསྣ༥་པ།, ི་ོ ཚོལ། ཞྲུདཀིཁབ་ནཱའིབདགམ་ཆེའོ། །བདགའི། 
སྣུམ་བརི་ཆེད་གཤེགས་སུགསོལ། མྩེམདྲགས་སྤུས་པ། ལེགསཉིས་དེབཞེན་བའོཞེས་དའེའིའིམདུལཐཿཤིངམྱེེསནིམགྷེསདྲོའེབིམདུའཐོས་པ།། དཔལདུ་ཝནཔའི་ཁིམངམི་སྭབརྱ་ུར༩ངམྱེཔསག་ལུབུཏུད་དུདུ དད་དང་། །དེལྟན་ཡན་བདྡནགྱིབར་ 
དུམསྣངཔརཆུར་ཧངཐུ ཐ་དངམ་སྱས་དཀྲས་བསམས་པ། འདིལརསྟེ་སེས་ཀི་ནརུངག་བདག་ིསངྦོགཔར་མཱ་ཿིསྲཐབ་གཞན་ཞོགྱ་བའོ་སམནས། དསཆོམ་ཏུནདག་པ ཡེ དེངལམེཉྱསྱིཧཾ ཁྱིམནསརོར་བ ས་ཤིག་ཅས་བྲཞིནས ་ ཛྷ 













།སངང་། 












] ༄ །ཡ་གདཔ་། ཙོབ་ཏངདགགིས་འཛིགཔརབཙམས་པདད། ཏཱེ་བགི་ཁངབཟངསྭ་ཅིགཞིརགཏོགས་པ་ནརུངམའིལབོདའབོདཔ་སདེདགསཐནས་དེདགགིས་མུན་བྱོ་བརདོ། །ནཱ 
པརྱ་ཡིཤཅས་ཡིདལ་ཡངབསས་ཚིགྱར་ཡང་བཇོད་པ་དང་དིདག་གངནས་ངེ་ལཔ་རགས་པདེཉིདན་དབཞིནའཁདབདྱགརཏ། །ཇི་ཙམཱནམཚན་མོའདས།ནམན་ས་བདྲ་སཱཔོ་ཕལ་པོཆེའི་ཆོཿ ངོ ལྭ 
,|འདྲེམཕཆོས་ཀྱི་ྱལ་ཕོརྔོས་དང་ལྡན་བསྲོག་ད་ཕྲལནསང་ཡང་ཁྱིམ་འཇོམས་པརབྱེདཔདེིའིྱྱེདབདག་ཅ་གགིས་དང་དུ་བླུང་བརཔ། ; མཉུས་དགྲས་མེ་སྙེསྱི་བན་དུཕོཉབཏད་ཊཾ། དཀསྩོནདུ་འགྱར་བསདེདག་ཐོང་ཤིགཅེསཔྱ་ 
འདོངཔརྱ་གུརཅིགཅེས་ཡིདལ་ཡང་བསམས་ཆགྱ་ཡངདཛོདནས་དདགདོང་བོ། །མི་སེས་ཧྱིས་བསམས་པ། གཡས་འདིལ་ལཆསྱའྱི་རལ་པོ་ཚོས་པང་ལན་པ་སྲོགདངྲཝ་ལ་བདེས་བདག་བསདཔར་འགུར་གརམ་ཆགགིས། བདག་ནེ་བཅོམ། 
¿$ ཧཱཾི་ཉེན་མོངས་པཐམས་ཅུདགཔསཔས་དྲག་བཅམ་བཉིངམདོནསམྦདུབེད་པར་འགུར་རོའས་ལངབསུན་པ་ཡིན་པསྡརམ་པྲཐམས་ཅདདདརསོང་ལརབད་བུངངོསུམནས། དེསནོ་བྲིརུམ་བཟམས་ཅད་ཡོས་པདག་དང་། མགོན 
ནདཔདགལ་ིནཏེ། ནོཿམདཔྒ་རམས་ནོདང་ལན་བརྩ་བསུ་ཏེ་བཞག་གེ། །དེནས་ཁིམ་བདག་མེ་སས་མཛའབཤེས་དང། རུ་ལགདང། ཉིད་པང་། ་ཕྱུན་དགགངོབལྟསནས་བཅོས་ལྡནའདས་གལབདང་སཧཔྟྱིནནས། 
མགེངསྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེམཐའ་གཅེགཅུ་འདུག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ འདུགནས་འམ་བདགམེཆེསིས་སམ་ཝན་འབས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བདག་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལབ་ལནབྱ། 













[སྱེས་འདེས་ལསཅིཞིགཔྱའིསྐན། ལམདའི་ནམ་པཿསིནང 







རྐུ ན། བཅོམ་ལྡནའདམཉི་སྱན་སཱར་བདགཚོངས་པར་སྤདབསྤོད་པར་འཚོལ་ལོ། །ཅས་ལནུདུ་ཅིདགེོར་གོགིསྱབབསགེ་ོརཤོགོངས་པར།དཔོདགཅ་བཀའབུ་སཁ།་ས་ཉབགོསཞམ། འགུབ འགུབལྕུང་བཟེད་ } 


བྱམབུམདྭང་ལྡན་པདང་། སླ་དཔའསྡདྲེགསནས་གགབདུན་ལེན ལེབརྒུ་ལོན་པའི་སྙོདལ དབཞིན་གཤེགས་བསྲུརུར་ཤོགབ་ཀའསལ་པས། འུ 

རཾ ་ རཾ ས་པར ཞས བ་སོ འབད་བདང་། , བསྒྲིམ་བབྱསཔས་འཁེརབའེའཁར་ མེགཡབའ་ 

ཧྱེཤྱིནྣམ་ཕཐྲམས་ཅད༡མས་པ་དང་། ལྱུ་པྲ་དང་ ་ ང། ནོམ་པརའཐོརབདང། རྣམ་པརའཇིགཔའིཚོསཏདྱ་ཡསབཅོ་ཊསྭོནམངས་བཟམགརདྲསཨཿ །ས་པས་དྲུག་བཅོས་པཉིདམ་ཤོ་སུམ་དྲུ་པས དུཅམཔབམས་ཁཛམ་པའི་ལ་དགསད་བལ གས་དཔཔལ་བ། བ་ 
རངུསཿཉམཔ། ནམསམ་བའདང། །ལྷ་ལདསེམསམཏམཔ། །འུདངཙན་དན་དུ་མཉམཔ། རིགཔས་མོངའི་མུབསདུལབརྱགརིགཔདཔ། མ་ོཔར་གེས་བདང། ་ རྐ 

རབཉིས་ཡིགས་པ། དབངཡོདངཉེདབའདང་བཅསཔ མམས་མཏམཔ། སེ་ཚན རྗེདབརྩབ་བདབ དུ ཧོ ག་དགའ ས་ད 


ཞུ 


སེ་བཱམསབདག་དཔསཁསབཅོམ་ཕུན་བདས །ལ་ཞུསཔ། བི 


¦ ༄༅། [ལྡན་འདུས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ། དགྩེསོངདགརིགསྱིབུ་མྱེསསཉིདཀིསལ ་ རྐྱེན་ཡོངསསུ་དསྐུརབ། ༢ པབ ཞནངུ་ཉེབབགནས་པགདེའ་མི་ཟབརཟབང་བརའཞུཔ་ བྱངབའའུུ གྱབས ཤཾངབསགས་པས། མྱེསསཉིདྱའིསལསྤབས་ཤིངབསགས་ 
ཡཿ བདག །གཞུད་སུ་ཞིག་གིསསསོཿཕྱོཿ རྱོང་བའའགྱང། སིད་སུ ཆིན འས ཆུའིཁམས་ལརི་འཇུར། ཏི ཱ་་ཀ་ གིཁམས་ལིའྱརཅོ། འདལྟ་ཕཡས་དགེབདང་། 
- དགེ་བྱབས་ཤིངབསགས་པདགུན་ཟིནཔའི་ཕུངཔང། ཁམས་དང། སྱེམཆེད་གལནྣམ་པརཡྙིན་པརའགྲུར་ཏེ། ལསམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡ“ི། ས་ལསིའྲར། མེའི །ཉེན་ཡུསཧནྷ་མས་ལནི། །འབུབས་ཐུངབ་ཏུ་འགུར་བཉིད། དསང 
4ླཾ།སྔོ [བྱུང་བབསྐལ་པ་དགུ་བཅུརྩགཅིག་འདས་པན་པྩོན་པདེ་ བཞིན་གཤེགས་བདག་བཅོམ་པཨབདགཔ་ཛོགསཔའིསསསྐ་རསའིག་པདངཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེབརགཤེགས་པ། འཇིག་ཏོན་མཁཱནཔ། ཡྱེས་ཁུའཇུལ་པའི་ཁལོ་སྒྱུཿབབླནནདཔ། ལ་དུ་སིནྣམསཿི 
ཀྱ ༨ དསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ འདསྣརས་པར་གཟྲགས་ཞེསྲབ་བའཇེགཏེནདྲུ་བུངས། གྲིད དགྲིཉས་སོངགེ་འཁདངཐཔས་ིགྱངལོངསྐྱ་མག་ཤིགས་པཤལཔའ་ཕ་བང་ཡལགཅན་བནོནསཝ་ལདཅནྱཚལན་བཞུགསསོ། །ེའིསྤོམལ་པོའི་ཕྲོབ་ལ་ལག་ནན་རུལ་པོ། 

ལྡན་ཞེསབྱབརྔག་ཀྱི་ངྱ་ལཔོ །དཔལན་པསྦྱ་ཧལལེད་འབྱོ་པ། རྒསབ། དདེབ། ལོལགསིཔཾ། སྒུ་ཕདང་། མེ་པང་པོད་གདབ། ཐབམོ་དང་། འཐབཔ་དང་། ཚོདཔ་དང་། འགྱེད་པདང། ངཱ་ཤྲག་ངང་། ན་ངའུ་བུགདང། ཆོམ་རུན་དང། མུ་གི་དང། ནདརབྱཏུཞི་བ། འབུ་ 

(དག ཁུས་ཤེངདག བླ་གངང་། མཧཱཐུནསུམཚོགསབྱ' དདུབའུཀགེ། །དོན་ཁྱེས་འདག་ཏེས་མཧེ་བྱབ། ཕྱུག་ཁ། ནོརམ་པ། ཁོག་ཉྩོདཆེག ཡོག་གུ་གཟུངབ། ཕཇ་ཤིངརྱཆེབ། རམཐག་ཨིཐུའཞོིབངཝྡནཔ། རོམཐོས་ཅི་ུལནྡབྱིས་འགྲནཔ་ཞིག་འབུག་ 



























པདེས་བསམསཔ། བདག་གིས་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྐྱརསྣ་མརགྲོགས་ལནང་ མ་ཞིགྱའིམདཱ་པནདཔས་ཏེགདུགས་ཚོད་གསོལ་མོདཀི། ླ་བགཞཿམདུ་སོདབམསཅདཉོས་བསུབས་པའི་ནམ་འངམྱ་བས་པས་དབདག་གིས་ཡངདགཔརཝོགས་པའིསངསར 
གཟིགས་ལྷམབགསུསངུ་ཕྱོབདབམསདྱའིས་བསྟབས་སྟོ་ཡམནས། ཡངདགཔརྡགས་པའི་སངསྦཿསྣར་མཔརགཟིགསགལབདེ་རསོཔྟེཡིནནས། མམས སམ་སཔ ན་པ་སསམས་བེང་། བོ ོཏེ་བབག་ཅག། བྱ། 
4 གེ ཁཤུའསཅིགུ་འདུགནས་ཡངདག་པའཛོགས་པའིསཔསྱརསྣ་མཔརགཟིགས་འི་མ་བདག་ཉེས་མེདཔ། ཆོས་དང!ལནབའེ་གཏུམ་ཡངདག་བརན་པར་མཛུད། ཡངདགཔར་འཛིནུའཇྲག་པརསཛད། ཡ་ངདུགཔརག་ཟེམས་སྟོདཔརམཛོད། ཡངངག་པདརབ། 
དརམཛདདོ། ༡ྣམ་གངས་དུམ་པངོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡངདག་པར་བསྟུན། ཡངངགཔརའུཛིནདུ་བརནུག །ཡངདགཔ་ཿགཟེངས་བསྟོད། །ཡང་གབདརབྱདུ་དགའ་བརམཛདནས་ཅངམི་གྲུསངབ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ །དེནས་ཁྱིམ་བདག་ཉེསམདད་ན་ལ ལང།་ཏེ། 
52 [བླགས་ཕྲགཔ་གཅིགཏུ་བུམན་པེ། ཡང་དགཔ་རོགས་བའིསཔསྦྱརསྣ་མ་པརགཐིགས་གུལ་བདེལོགསའ་ཐལ་མོོསབབངདས། ཡངདག་པརྡ་ཡོགས་པའིསཔསྦྱར་སནམཔརགཟིགས་ལལྭ་གདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགྲེསངགི་དགེའཞདཔ 
༤་ལྭ་བདག་དྲབུདཟགསུམ་དུན་བཟའ་དང། ཞུལཟས་དང་། གནས་མལ་ད་། ཧཱནཙིཏྱན་དང། སྙན༤ི་ཡོ་བྱདརཱམས་འབུལ་བརཅི་གནང་། ཡགག་པ་ཛགས་པའི་སསྦ་རྩསརྣམ་པར་གཟིགས་9ིས་ཁིམ་བདགཉེས་མེདཔ་ཅང་མི་གསུང་བསགནད་དྲོ། །དིནས་ 
རྱིམབདགཉེས་ནེ་ཅིས་ཡང་ཤཔ་རྫ་ངོགས་པའི་སངསྦྱར་སནམ་བར་གཟིགས་ཆིས་ཅངཔ་གསུང་བས་གནང་འ་ འགནས་སངདགཔ་རཛོགས་པའིས་སྦྱརསྣ་མ་པརག་ཟེགསཀི་ཞབས་གཉེས་ལམགོ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏུན་ལས་སནསསོང་དོ། ཆེལ་པོགཉེན་ལྡནཅིས་ཡང་ 


ཏེ 












ཆུགནམ་པར་གཟིགས་དགྲེལོ་དུག་ཁིཉེསསྟོང་གི་འཁེརདང་ཐབསཅིགོསྦྱོར་རག་ཤོགས་བནརལ་པོའིཕྲོ་བཟ་ལག་ནདྲུ་འོནས་་ལག་ཧནོསི་ཚོལན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཊོས་སོ་ཕོནནས་ཧ་དེབབསམས་པ། བདགགིས་ཡངཤགཔར་ 
རྫོགསཔའིསཕསུངྷསརྣམཔར་གཟིགས་ལན་དུམཞིགཕོབྲངངུ་ཡུན་དྲངས་ཏེ་གཏུགསཚོད་གསོལ་མོད་ཀྱི། རར }}ྣྣྣྣླ་་་་ 


༄༅། །པཿ་ཇགས་པའི་ས་སྦྱརསྐ་མ་པའ་གཟི 





བརུ་བས་སྟོལམནུས་ལངཤག་པརྡོགས་པའི་སས་རསྣ་ནམཔ་པོགཟིགསགལ་བདོ་མསོངསྟེ་ཕིནནས། ཡངདག་པརྡགས་བའིསཔསྭ་ནུསྣ་རམཔར་གཟིགས་ཡིཞབགཉིས་ལ་མགཔསྦཔ་གའཚལཏེཆཐའ་གཟིགཅ་འདུག་པོ། །མཐའགཅིགྱར་འྲུགཞས་པདདུག་པརོགས་པའིསཿ 
རྒྱསརྣམཕར་གཟཾགསུངྱལུ་པོ་གཏེན་ལྡན་ལཆོས་དཔསྔན་པའིགཏམ་ཡངདག་པད་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དགཔར་འཛིནདུ་འཇུག་པརནཛད། ཡང་དགཔརགཟེངས་སྟོདབ་མཛད། ཡངཔགཔར་རགྱ། དགའ་བརྡམཛ་དད། །ནམ་གཡདུམརཆོས་དཔན་པའི་གཏམ་ཡངདགཔར་ 


ཧ3སུྒ། ཡ་དཔརའདིནདུ་བཙུག །ཡཇདགཔརགཟེམ་བསོད། ཡངདགཔར་བྱའུ་དགའ་བདམཛདནས་ཅངམི་གྲསུ་བབའ་བཞུགས་སོ།། འཇུལ་བྲ་དདཚེགསི་གཞི། བཟཔོ་གསུས་པ། + 


༦༦! པོ 


ཏུགཟརནས་འདདགཔ་ཇོགསཔའིས་སྤྱུར་སྣན་མཔརགཟེགསག་ལབདེལོགསས་ཐལ་མོསཌབ་བྱ།དནས་ཡུདདག་པ་ཛོགས་པའིསངསྦངསྣར་མཔརགཟིགས་ལ་འི་སད་ཅེས་གསོག་ཏོ། །བཅོམ་ཝྔན་འབས་དགྲེསོངགི་དགེ་འྡུན་དཔཅས་པལ་བདག་དགུང་ཟགསུམདུན་བཟའདང། 
{ཞལཟསདང། གནས་མལདང། ཧུནཙྱཾརྱིནདང་། སྣནགྱི་ལོ་ཀྱད་རྣམས་འབུལ་བརའི་གནང་། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཁྲིམ་བདགཉེསམེདིསདང་པོཁཞར་སུཉཔྲ་ཡཟིན་ཏེ། །བཅོ་མལྡནའངཨིས་འདགལ་གནང་ན་ངི་རྟརགནང་བདེལྟར་བདག་གིས་ཁྲིམ་པདགཉེས་ཡེད་འདྲངབརབཚའེ། 








ོད ཟོས་སོ 
མདཔོཏཱས་བཀུགཞས་ལྤས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཤེས་པརབྱསཱ་ཤིག །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སུབསྱ་དསྣ་ནམ་བརག་ཟིགས་དང་པོནས་པས་གཏུགས་ཚོདགསོལབ་དའེའིའགྱོ་དྲ་བདྲིས་ཡངདག་བར་ོགས་པའི་སངསར 
པ། 


ྱེས་ཁྱིམ་བདག ག་ར 
པད ངེསྙནས་པ། ལྷ་ཡངུག་པརཛོགས་པའིསངསྦརསྐན་མ་པརགཟིགས་དངཔོ་ཁདརབདག་གིས་སྩུནདངས་ལགས་པས་བདག་གིས་གཏུགས་ངོད་གསོལ་བཟའཚལ་ལོ། ལ་པོས 
གི གསོལ་པའདི། རར 









ཤྲ ༢༦༨༨ 
ཤཱི མེི། གཞོབ པི་ནགནས་བསདང་པོ།རས་གུགས་རོདགས། བརའོ། །ལྷ་འདེལྟར་བདག་ཁྱེདཀྱི་ཡུལནམཆིསམོདེ། ཤཱཀ སྭསཱར་ 
གངགི་གདུགས་ཆོད་བཟངབས་སར་གསོལ་བརྲ་བ་ཞིང། གང་གིས་མ་ཐུབ་བདེས ཇི ཕྱས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བརྡབཌོ། བཏ ད་ན ཞིས ླུ ཨཉནནཱས། 


༧ ཁར སས ་བ་་ཡ མ་སོ །བར་ཞགུས། བག་པ 





9 599: 





༄༅། །སློངགི་དགེའདཿཐིཚོགསྱིས་ཡོངས་གུ་བཅིང་མྲདུནདུབ། 
བུ 


ར་ 


བཅམལནའདསཀྱིས་ག ལྷ 


སྭ་ཡག་ཅབས་ཏེ་ཝུང་བཟེད་བཞག་པརིགནས་ཉུནཆེས་དམའ་བཞིག་བཕསཏེ། ཨང་དགཔརོགས་པའིསངསྦཅུསྣ་རམ་པར་གཟིགས་ 


༠ སོགས་པདགྲེ་འོངགི་ འུ དབད ཏཁིམ་བདགཏེས་མེདཊི་བཀདས་གཡུབདེར་གཤེགས།ཏྱནནས། དགོསོང་གོདགོ་འྱ་ནོ་གངལ་གདནབཤམསཔཉོདལབ 
སས་པདགྲེ་ཞོ་གིདག་རནབདེ པརབཞུགས་པར་རགནས། བཟའ་བང་བཅའབ་གཙངཞིང་བཡོད་པདག་དགི་ལགནས་བསབས་ཤིངརམ་པརྩབས་ཏེ། ལནྭགངས་དྲུབརབཟའཔ་དང་བ འབགངཤིང བསོདཔ 


གཟིགས་ཁྱིམབདགཉེསམཔལ་ཆོས་དཔ་ལན་པའིགཏམ་ཡངདག་པར་སྟོན་པར་མཛོད། ཡང་དག་པར་འཛིན་དའཛག་པར་མཛད། ཨཡངདག་བར་གཟེངས་སྙད་པར་མཛོད། ཡང་དགཔར་བཏུདགའ་བརམཛདདོ། རྣམ་གྲངས་དུམ་པརོས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་ཡང་འག་ 





པའ་བསུན། འཇདལ་པར་འཛེནདུ་བཅུག །ཡངདག་པར་གཟེངས་བཅྟོད། སངདག་པརརང 

གའིགདུསས་ཚོདབཟང་བརའདྲ་སེ། གཔ་མང་ཕམྦ་ར་ མཛོགཉེན་ལུ 
༨ ༢༨༧ ༠༽ 6 / 

དག་སས་པེ་ཡུལན་གནས་པའི་གོདལེ་གང་ཡེན་པའེ་ཡང་གདུགས དྲལག་པར་བཟང་པས་ཡམ་པརསྲནསྐད། 








ལྤི ོ་ 2 ` 
ཡའ་བའམཛདནསས།ཁ་ེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྔན་ཁྱིས་ཀྱང་གཞུངགོ དུ་གསེལ་ 
རྐེམཚཱགས་བཅས་ཏསེམས་ཁངདུརཱད༤ངའད་བཔང་། ཕློན་པོདགགིས་ཕྷས་པ། ལྔ་ཁྱདངིའིསྤདདུཀོ་མཇུགས་བངས་ཏེསེམས་ཁེ་དྲུཧུ་དངང་བཞུགས། 


6 


$ 
རལ་བ 


ངལ 


དེབཞིནང་གཏུགས་ཚོད་གསོལ་འྱཆེརརིག་པཿབའོ། 


དཛྟིསདཏོསཤུགས་ཁབས་ཏེ་སྐམས་ཁོང་དུརུད་ཅིངས་འདུག་ཏུརུང་། དེདགགིས་སྦྲསཔ། ལྷཞུགས་ཤིང་འཚོངབརྣམས་པ ཀག་པ་དང། 


།རྒྱལ་པོདང་ཁྱིམཔདཀགཏེ 
དེས་སྤུས་པ། ཤེས་ཌྡཱན་ 


ཁྱིམཐཤགདེའི་༩གས་ཤིང་ 


ཞགས་སོ། །དྲེནས་ཞིམ་བདགཉེས་མེདིས་སངསོརསལ་ 
དགལངགི་གནས་བསུབས་ཤྲི་རེམ་པར་བཱས་པ་དང་། 
རབ ༣ོས་མཉན་པའྱིཕིཌ་འདགགོ། ེནས་ཡང་་པརྡྔ་པོགས་པའ་ སཿ རྒྱསརྣམཔར་ 














མམུནི་སཱཔརའཛུཿའོ། །རྤྱལ་ཕོས་སྨུག་མ། ཤེས་ལྡནདག་གདདགངའི་ཡུལན་གནས་པདདག་གིས་ཤིང་བཙོང་བཿསིའོ། །གདདག་ཤིངའཆོངབ་དེདག་ནི་བའི་ཕུལནམའདུག་ཤིག་ཅེསདྲིལ་སྤྲོགས་ཤིག་དེ་ལྟ་དབྱས་པ་དང་།, ཁྲིམ་བདུགཉེ་ས་མེདཀིས་སྔོསཀྱི་ཤིངདཱགགིསགངུ་ 
གཡོས་ཤང་། འུམརདྲི་ིམ་པོས་བླནན་པའིརས་ཅྱིས་བགཆོས་དག་བཅོབའབཅམས་པདབ། གཉེན་ལྷནགྲིགོང་ཁྱེ་བམས་ཅདྲདི་ཞིམ་པོདག་གིས་ཁབཔྲབུརྭཏོ། །རྐྱལཔོགཉེན་ལྡན་ཁྱིས་སྨུམ་པ། ཤིས་ལྡན་དགའ་དིལྟ་བུའིདྲེཞེམ་པོག་ཤུད་བྱུང་། དེདགགིསུརྒྱཆེར་བརྗེདཔདང 
དེསྣ་སྦུས་པ། ཅེངལ་ཡྱོ་བད་དག་མེདདམ་པ2ངའྟེ་ལབྱུ་བའོ། །བླེན་པོདགགིས་སྣཔ་པ། ལྷངེལྟརམཛདདུཡིཧྟེ། །ྱིས་བདག་འདིའིཕུམ་མཆེས་པས་རེངམི་ཐོགས་པརའགུམ་པའེ་དུས་ལ་བབནསཞོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེདཉིད་མངའ་བའའ་གྲུར་བྱིས། ལྷཞུགས་ཤིང་འཇོངདུག་བར་ 


ཡོན 


ལྗས པར 1: ཡོ སླ ༢ ༡ ༩༨ ཐས ༨༨. ` ༢༣༢༩ ,༽--:¬ ༨ ༨ ༤ ༨༣ པོ ཆ = 
ཌྷ མངོད་ཅག །དྷེནསདེས་ཤིང་དགའ་ཆོང་དུགནངངོ། །ཁྱིམ་བདགཉེསམེདཀསྦྱང་ལ་པོས་ཤིངདཔའཆོང་དུམགནང་ངོནས་ཐེསནསསསས་འབུགས་ཏེ། ཁོཕོལ་ཤིངདག་གིསྤ་རལཔོ་གཉེན་ལྡནངེམདངལནཅིགམེའི་ཕུངཔོཌཕགྲཀཿཆོག་བཅམ་ཡོདཔེས་ཆོག་བླ་པོདྲག་བརྗོདདོ། ། 


„ ྱལ་ཡོ་ནམཚུགས་བཅས་ཏེསེམས་ཁདདྲ་རྲུང་ཅིད་གནས། རློད་པོདགགིས་སྣུག་པ། ལུཿིའླིསདྲད་དོསརཱགས་ཡུས་ཏེསམས་ཁངད་རུད་ང་བཞུགས། དཔྱརས་པརབཇོདཔ་དང། དེདགགིསསས་པ། ལཱམི་དེས་པརམམདི་གད་། བདན་ཆགགིས་ཇིལྟ་ལྷུས་ིས་ 
༠ །བའགཉེསལེདྲབཔརའགུར་བངྐལརབྱལའཞསྔ་བསནས། དེདགའིསྦིདཏིན་པརྨལ་པགཉེན་ལགྲོངཁིཙི་དོབ་ཡུང། གསེགམ་དང་། བུ་མོ་དགུ་བསལ་བྱ་བསནསན་ཞཙི་དུསུཆ་གཆག་བཏུབསུ། དྲི་བབྱང་ཞྲིས་པོས་གངབའི་བོགདདགབའགཅིང་། དངཅི་ནཔོ་ 
།ག་དབ་སྱརལ་མཚན་དང་བདན་དགྲ་པང་བསེང། མེཏོགས་ཚོགས་དགྲངབཀས་སྟེ། དགའ་བའིཚལ་དཔའདབརའཁེརྩས་ཁུམས་ལགས་པརབྱན་པདད་བསནདྲུར་བྱསནས། དེ་ཤེཁོརསཆོགས་ཀྱིས་བྱན་པའི་གདན་ཐབསའིནཔོ་རིདང་། དངིང་བདང་། གས་ཕུན་ 









༄༅། །སྐུམཆོགས་པཔ་མཛེས་པརྩ་པཱས་པབཤུམསནས་བཟའབདདབཅའབ་བསོད་པསངབྱོར་ཆེལདིརབཏཞིམ་པྭ་ཡུན་ནུམ་ཚོགས་པྷ༡ཕྣས་ཚོགས་སྐྱརམསདངབཅས་པ་ལྷོའི་ཞལ་ཟས་དང་འདབར་ཞིདདའོངབ། འཇིག་ཏེནག སྤོ་ལོ ོ་ོའ་ལ་མ 
༢ །ཨུངྱམ་པོགཉེནཝནུལསྦུ་པ། ལྟའིདྲོངཏེ་འདི་འདྲབ་དང། ཞལ་ཟས་དུང། ཡོ་འབུ་དི་འླད་བདག་བཤུམས་ིརཧཿསཔ་པྱཾཿདང་གསོལྱ ལོད ་གཅིས་བཅས་ནམསཛ་ཆེན་ྱ་ེ། ཅི་ལ ཿ་་ག་སནགས་ཤུམས་ 
ཟིགསལ་གྱགས་ངོདཊདཱསསྭཱཧཿ་འཱནགྱིས་ལོས་རནའདས་གྲངགསཚོད་ི་གསར་དགོངས་འཚལ་ལུགས་ཏེ། བཙུན་པས་དདེ་དུས་ལ་བབཔརདགོངས་སུ་གསོལ་ཤེས་གསོལ་བ་དང། དནས་ཡདདག་བརོགས་པའིསངསྦྱརསྣ་རམ་བརགཟེགས་སྣུ་དྲོགཿབབས་གསོལ། སྡུང 
བཟེདབ་ཆོས་གསབསམས་ཏུ། དགེ་ནང་གི་གེ་ལྭ་དྲགིཚོགསྱའས་ངསས་བསོར་ཅིངམདྷནད་བདནཏེ། རྒྱལ་པོ་ཉེན་ལྡན་ཁྱི་བཀདས་གལ་བར་གཤེགས་ཏེ་ཧུནནས་དགེ་སློང་གིདགེ་ལོཤགྱི་གུངལ་གནན་བཤམས་པཉིདལ་བཞུགསསོ། །ཡངདདགཔརྡརོགས་པའིས་སྐྱརསྣནམངོན། 
གཟིགསཏཱཾ་དབུཾཉངདུ་རྒལ་པོགཉེན་ལྣུནཏིད་དབངབསྐུའབའེབཀྲ་ཤིསལ་གཏོགས་པའིཨབཔོཆེའི་གཙོ་བཅབས་བྷཔལན་པའིགྱུགས་འཛིནདུ་བཅུག་གོ། །དགེསོངནམསྭཀེ་སེང་དུསདྨ་གཔོཆིགཞན་ངགགདུགས་གཞན་དགའཇིན་དུབརུགགོ། །ཡངདགཔའཇོགས་པའིསངསྱརས་ 
ག་གཞོན མ་འགགས ས་པར་བ དགའོ །དགེོད་མལཔངབ་་པོ་ཚོགསགནགསལཔལཞསའོ་ོ། ི་ོ 
གའེནངྡ་དསངལ་བཅོས་ལན་འདུས་ལགསཔདྲེསོངགི་དགེ་འདུན་ལྕརལ་པོ་གཉེན་རནགིས་གཏུགས་ཚོད་ངྟེས་བུཞིག་གསལ་བཉོགས་གིགཅེས་བསོོ། །ེསརྟབྟརགསན་འྱོརཔདྟ་བུ་དགམཐོ་ནས་སྟོཌ་བཅེནབྱོརུས་ཏེ། པོམཚའ་དཔྡཕན་འིཡིད་ལས་དདདའདགགོ། །ངེབ་་ 
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ཉིས་པ་དངགསྙུམ་པདག་བཏངན་དེདག་ཁདསོམ་ིངདཉདའདུགགོ། །དེནས་ཞྱིམ་བདག་ཉེསཆད་པཉི་དོསོདབྷཏགསན་འྱོའཔདེདགམཐོ་ནས་ངོཿམརེན་ོགས།ཏདས་བསམས་པ། གཞུནནེ་བདག་གིས་ཅོར་ཞུ་སན། ཀུབོཆེད་པ བྱའ་ནམོའ་ཛོགས་བདག་གིས་ 
རུལའྱ། རསྟམ་དུ་གནས་ཅུསདུསོདྷསསིགོ་བབོསནས་སྨས་པ། ཀྲབླེམོ་བ དེ་མེད སེབས པད་མཚོ དེམཿྱཾི་ཁང་པརཐུགས།ོམཚགསབཿས་ནས་སམས་འདྱདར་འདཱགགོ། །དྲས་ལའིདབངཔོ་བྱབིན 
ཤཱ ིཤེསཕདང། མུཆོ་པནའག་གྱི་ས་སུ་འཇདུགཔ་འེ་པས་དེགབས་མསཔ། འཇིགཏེནན་པརོདགནས་གངདག་ཡིན་པདེདག་གིནངནི་ཡངདག་པར་ངོགས་པའིས་སྦྱརསྐ་ནམ་པརགཟིགསཝཆོག་ཡིན་ལ། ཡྫིན་བདུག་གངདག་འནཔདགགིན་ཤྲེའུམ་ཅགཏས་ད 
མཆོག་ཡིནཔས་དེའི་གོགསྱ་པའྩསམནས་བདག་ཉིད་ོ་ཤིཀའརིགས་ཀྱི་བམ་ཟེཞིགྱ་སཱལནས་ཁིར་བདག་ེས་མདྱའྱི་ཁིམགལཔདེདཔོབཡིནནས་མྲིགོབས་ཏྱེས་པ། བྱེསབསོངལ་ཁིམ་བདག་ཉེས་མེདལཀི་ཤུཀའརིགས་ཀྱི་བམ་ཟཞིགྲགའོས ཏེ་ཧོཾདམཔོང་བང་ 
འདོདདས་ཡིན་ཤིག །དེས་ལུས་པ། ཟུསབེམབདག་གས་བདགལ་པེ ངསོ་པགང་གུགསན། དགུའདོདདུག་འིའལནཔྱམ་བཏང་ཤིགསབྱམས། ༣མབདགགིས་ུདམཔ། ཁོིདགས་པདག་ཅེརལ་སང་ཤིག །དེས་སསཔ། 
ྒྲབ་ཁོབལ་དགོས་བགཞཊཅི་ཡང་མདད། ོ་ངའིཁིམབདག་ཉིདཿཐོངབཟ་འདསསོང་ཤིག །དེ་འིམབདགཉེས་ེདཊི་གནད་མོང་ཡུསཔ། ཇོབཀ་ཤིཀའིརགས་ཐལ་སེ་ཞགཆབླསརམཆེས་ཏུཛོམཐོངབརའཚལ་ཞེས་མངའོ། །དེས་སྦས་པ། ཀུའ་བངས་ཁུད 
ལྭསརསྦིསོངསོཔ་གདདག་ལགས་ན། དེདག་ཅིའདོད་པདགྱའིཞ་ལན་དུམ་བཏང་ཤེགཅེས་མ་བྲ་གོའམ། དེནདུའངས་པས་ཅྱིབ། ཅིལརིཔདགྱིནལ་ཐོད་ཤིག་ངོའི་བདག་གིསང་སྐདབེ་སཞ། དེའིམཆིདནས་ཁོབལ་དགོས་པ་གཞུནི་ཡཔེདདེ། །ཁོབའེ་ཡེམ་བདག་ཏད་ 














དོ1ས་༽སྫོོྗས༤༤༠མམར༢༠༠༠༤༤།༤༠༠༠------------~--- ~~~ -.----- ~~~ --------- -~-----------~-¬---------5-----༡༠༩༤༨༤-༨---༨༤༨༨༨-༨༤༨༤ྔ༠པ༨༥༥༥༨༤༨༤ ༤༤༤པ༨༤༧༤༨༤༤༤ ༢༤༤༤ ༡ རལ ཿ དུ 
༧ །མེབ་ཤདདདདའེས་མཇེའོ། །དེསསྤུས་པ། ཀཱའྦམོབོངལདེདངདཐོང་ཤིག དམ་དེབཏཔ་བདང། དོས་སྦུམཔ། ཨམབདག་ཏོདིསན་ཁངཔརྦུགས་ཏསོས་ཚུགས་བཅསནས་སེམས་ཁངདྷད་ིང་ལྲུག །ཞིམ་བདགགིས་ཚིགས་བཅདཔ་སྱུས་པ། 

གགསམ་ཞསའ་བར་འགཔ། །དེལ་མངན་བཇོདཔརམྲི་བཧེ། །གངགིསམདནསེལ་བརྱབེདནས་པ། །དེལྱས་དདབྡརདཔརྲ་བ་ཡིན། །བྱརཔིནྲཧིས་དུས་པ། ཁཁྱེམ་བདག་བེདའི་མདནགཔཡིན་པསོས་དང། ཁ་བོས་འོད་ུ་ཏད་བས་ལབར་པའོ། །དེས་རུཆེརབདཔདང་། 
 (ཱཱ་ཱད་ལོིན་ས་ཀོ་ི་ཏཱི་རགསྲབམ་ཐེའིགཟུགས་མིགངབརབབས་ཏརངབཞེནདའནས་སྦུས་པ། ཁཱམ་བདག་ལོ་སོུའཁུལ་སཤསསུ་ཅངཔོདི་གས་བདད་པཞུ ༥ཞེསངསནསས་ ང། །དདས་ལི་དབང་པྱརིནུམབཅཿ་གསམཔའིཞནམས་ཅིནད་ 
4 ཆེའབུལས་བམས་ཉདང་བོསཞས་དུས་པ། ལུའི་བུལ་སཐམ་ས་ཅད་བསོངལ། ཁིམབདགཉེས་མེངགོགས་བིས་ཤིག །དེས་སྣམཔ། ཀོ་ཤ ག་ལགས་སོཞས་རའབུལས་སཿདབསལའྲེད་རཔབྱ ིརགསནས་ས་བས་འས་སས་ འབུད 
9 ནཔགུས་པའ་པངཔདག་མཛོན་པརསུལ་ཅིང་། ལུའི ཧྲཱི་འུམསདང། ལུའི་གཏན་དགྲ་གངབ་ཤསས། ལཐལ་ཟས་དགྲ་གངག་ཡོསནས། ཡཿདག་པརཇོགས་པའིསཔྱརསྣནམ་པརགཟིགས་ཀྱེ་འྲའི་དྷའི་ལའི་དབང་བྱད་བིན་ཙི་ཉདམོས་ཚལདྱདཔའིགླང་འཆིའ དཱ 





གུ་རབས་བྱར་དཔྡལན་པའི་གདུགས་འཇྲིན་དབནུགོ། །དགེ་སོངལས་ི་ུ་ཕཔྷལགུངཔོ་གཞན་དགགདགས་གཞནདག་ལིན་དུ་བཅུགགོ། །ཡངདགཔརྡ་ཤོགས་པའི་མ་སྦྱརསྨནམཔུར་གཟིགས་ལྷཚ དངངཔོབྦརིན་ཅབྱམོདམཔ་ལཱ་མོབདསོགས་ལུའི་བསེལ་ཡབ་ 
།གསེརངདཤོར་དུལས་བྱས་པའི་ཡུ་བཅནརིས་གཡོའཏུབཅུག་གེ། ཡ་པ སས་བ རུ ོ་ིག་རནསནྱི་ཡིཞིགབསཏ། ཀནསབལ་བཅོས་ཝན་འདམ་ལསོགས་བདགེ་ 
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སཤི་དཀེ་འདུནལྭ་བིམ་བདགཉེས་མེད་ཅིས་གདུགསཛོདི་ལྟ་བུཞིག་གསོལ་བརྟོགས་ཤིགཅེས་བསྒོའོ། ་གསནའོནཔད་ཚུབདགམཁོ་ཤས་ངམཚ་ཆནྱོགསཏེ། པད་འདབ །དེསྭཏཱན་པོདག་བཏད་བདདདདག་ང་སོང་ 
ཞངདེཉིད་པུའདུག་གོ། །གཞེནནུ་བཏརནདཡཔསོང་ཞིང་དཉོད་དུ་ག་དོ། །དནསྱརལ་པོ་གཉེན་ལྡན་ སངདགཔའཇོགས་ ཟིགསྱ་ཟིས་བཀའསུལ་པ། ཁྲིམ་བདག་བུདྱཾསྦྱརལ་ོགཉེན་ཝན་བདེནཔ་མཐེང 
བརྒྱགརཔ་ལཆིག་བླུརཔཔྲོསསཔ། དྷས་འདེན་འདུགགིས་སོང་ལ་བཟེདབརགསོལ་ཅེག །དེས་དེའིགནདསོངས་ ག་ཞས་སུསཔ། ྱ་བཅེནཔའོངུག ཤད ཉིད་ྱི་ལགགསདལཔདརདདགསོལ། དེནད་སངྷསི་བལ་སན་ངུའ་འབོརཔདགམཐོང་ 
ལས་པོམཚརཆེནཔྱོའསུནསསངས་རྱས་ལ་སགོས་པདགྲེ་ལོངགིདགེ་འྙནནྲིའིམ་བདག་ཁུདགཅིག་ཡུས་གུགསངོདགསོལབའིའིགསི་ཁབསནིམ་ཡནནཤས་སྦས། །ཁྱིམ་བདགཏེས་མད་ཤིས་ཡུངདག་པརྡ་སུ་པའི་སསྦྱུརས༡མབརག གསལདྷ།བུའིལ 
པསཞཱལཟས་དགགིས་ཆེམ་པརླབསནས། ི་ོ གདུག མ་ན་གཀརདས་པའ་དགེའདན དག་ས ནར་མ་ལོངས་སོད་ཆེའརེབས་སྤུས་ག་ ལྷ་དངམིའིདཔལ་ཡངབར་ 
འགྱུརབདང། ཆཾས་ཏིཚུལ་འདི་ལྟ་བུཐབཔ་དབུ། འདཉ་བའི་ཧཱད་བསཏེས་པརྦདཅིངསི་མཉེས་པརྡི་བདཔརྦ་གརཅིག་ངས་བཏང་གོ། །དགྲེསོངདག་དའིཚོདེའི་དུསན་ཁིམ་བདགཉེསམེདགང་ཡིན་པདོནོལིམ་བདགམསྦེས་འདི་ཡི་ཏེ། ཟིགས་9ི་བྲདེསྱརལཔོ་ 
གཉེན་ལྡན་བདེནཔ་མཆོངབ་ལཚོགབརླང་ོག ས་བདའི་སསཔཿདནཔས་ནཚོརསས་ལབྱརཌསདཔ་ལནཿགཟའིཐ་ པོརབྲགས་ཤིང་དྩལཔ་དརམངསེའིཐུངཔན་བསགས་བརྡགསཉོ །དེབ་ཞིནགཤེགས་པྲས་པར་གཟིགསགངསིནཔལ་བསྟེན་བཀུརབྱས་ཡིང་སྨོན 
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6 ༄༅། །བཏབ་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པརསྨིན་པསནི་ཕྱུག་ཅིངནོརམཔལ་ལོངས་གོད་ཆེབའིརེགས་སུསྱེས་ཏེ། ལྷདང་མིའིདཔལ་ཡངོདབར་གྱུར་ཅིང་། པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང༢བཏུ་བྱུང་སྟེ། ཉནཚངས་པ་ཐམས་ཅདསུངས་པས་དྲག་བཅོམ་པཉིདམངནོསུམདུ་བས་ཤིང་། ཡང 
དགུ་པརྫོགས་པའིས་ངསྲ་དས་རྣམ་པར་གཟིགས་དཔ་ཐུགསམཉམ་པ་དང། སྟོབས་མཏམ་པདང། བཅྩོན་འྭགུས་མཉམ་པས་གུན་དུཌ་ཉམ་པརྩ་ུར་པའི་སྟོན་པ་ངམཉེས་པརཐས་ཤིངསི་མཉེས་པརམ་བུས་སོ། །དགྲེསོངདག་དྷེལུ་བསུནལས་གཅིགྱུཏ གནག་པྲམསྦའིནམ་ 
¿,པརསྭཱན་བཞི་གཅིགཉུ་གནུག་པཾཡནལ། ཁས་གཅི་གཅདཀརབནམས་ཨིནྡིནམ་པར་སྙིཞཔ་ཡང་དཀརབ་ཡིནལས་འདྲེནམརྣམས༡ིརྣམཔརསྙན་པ་ཡཔའདྲེནམ་ཡིནནོ།  །དགེ་སྦོངདག་པེལྟ་བསནལས་གཅིགཏུ་གཞུག་པརྣམསདང་འདྲེནམརྣམས་སྣུངས་ཏེ། ལས་གཅེ་རྒྱ་དཀར་ 
བྣམས་ལ་བཅལ་བརྩ་བ་སྟེ། དགེ་སོངདག་བྱེདིསྷེལ་བྲསབ་པརྱ་པའོ།། །དྭད་ཅེས་བཀའ་སྣལནས། དབེ་སོངནམས་བཅོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པལུ་མདོན་པར་བསྙུད་དོ།  །སྔོམལ། ལྱུང་བཟེད་གྲནཔངསྟུདརྣམས་དང། །གྱེའུ་དངུ་ཁབདང་ཁབརལ་དང་། | 
༩ གགཏན་ལ་དཔནི་མངཔོ་དག །དྲངཔངཆེན་པོས་རེས་སུ་གནང་། །གླེད་གཞིཞི་མཉན་ཡཤཱའོ། །མཉནཱ་ཡོདནདགེ་སྨོངག་ཅིགཉིག་གི་ལྕང་བཟེདརྡོལཞས་དེས་དེ་མགའ་བའི་གཞ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སེནས་སྣས་པ། བཞིན་བཟངས་ཁ་པའི་ལྡུངབཟེདརྡོལ་བའདི་གློནལཀྱིན་ཅིག །དེས་བསནས། 
༠1 [ཕ འདིདགནིཁས་ལས་བེདདའཇུག་པ་ིན་ཊི། གྲུརནནི་མི་་རབས་ཅནསྱ་ངལུནདབྱསངས་ཏེ་བཞགནའདོ་བྲི་གོས་ཕིར་ལེན་པརའྱརྟགསནས་སྨྲས་པ། འཕུགས་པ་བཞུ་དལ་སངངམ་གན་ས་སུན་ཅིག །སྔ་དའམ། གུངཚིགས་སམ། དུད 
བརབཙམས་སོ། །དག་སྤོང་དཏིན་གཅིག་བཞིནདཔའལོ་བ་སྩཾབ་སྤྱེས་པདང་། དེའི་མཛའེ་བོ་ཞིག་གིསམཐངནས་ཚ་པང་ལྡན་པ་ཁུདིན་གཅིག་བཞིན་དེམའགྲོན། ཅིད་ཁྱདཀྱིཉེ་ཕུ་ྱིམམམ་སྦྱན་བདག་གི་ཁྱིམ་ཡེན། དེས་སྨུས་པ། ཚེདབཟྡན་པའདིའ་བའིཉ 
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ཡིན སྤྱིནབདགགིཁྱིམ་ཡདྲམ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་འོ་བའི་ལྱུང་བཟེད་རྡོལནས་དྲཀློན་དུ་བཅུག་པན་འདི་སྱོང་བརབདཔས་དེའི་ཕརའདེ་འགྲེའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཚེདབརྡན་པ་ཁུ་དྲཏྲིས་ལགབབོབདེན་པརསྨྲ་བ་དཀེརནོཞེས་བྱབམ་ཐོས་སམ། ཁ་བོཡངབཟོ་ཤེསམོདཀྱི་བཅོམ 
ལནདསཅིསམགནང་བས་ཟརཔསགབས་དེ མངད སྐ་ས་ག་བཅོམལགའ་ད་ལ་གསོལ་པདང། བཅོས་ལནའདུསཅིག་བཀའཐུང། དེབས་ནདགྲས་པབདུགབདོན། དེས་དབེ་པགསོམཐངཟེགན་གྲགནརོ། །དད། 
ངིགན་ུསཱ་ཡཱས་པ། ཚོདཔྲ་པབཅོམ་ལྗན་འདུས་ཅིས་གནང་གས་དུང་བཟད་འྲི་གོད་ཅིག །དེས་སྨུས་པ། ཆེདངྡཝན་པ་འདེལག་པའཔའ་ཞིགགིསྐ་གུན་དུ་རུང་གིམགར་སདདགུ་ཉུར་དགེས་སོཤས་ཟེརབའིསྐབས་དེདགྲེསོནམསཀིས་བཅམ་ལུན 
4 །འདས་ལགྲསལ་བ་དག བཅོམལན་འདྲསའི ་པ། , དགེ་འདུན་གྱིཆེདདུ་མ་གར་སྤདཉེ་བར་གཞག་པརྗེས་སུ་གནངོ། །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདརའོ། །དཔེསཱོདུག་གི་ཆོས་གསྲ་དགེོས་པར་གུར་པདེདགལག་བདག་གིས་འདལཞསམ་ལེགས་པརྱ་གུརནས། 
82 བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། . ལགཔས་དྲལ་བའམི་བྱ་བའབེ །བཅོས་ཝཱན་འདྲས་ཊིས་གྲིལུདུ་བདྱབའགིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། དགསཔོངཞིག་གྲུཆས་གོས་དདགོསནས་དེས་ཁྱིམ་བད་གཡས་གྲི་བརྟས་ཏྲེདསནས། དེས་དེའིལ་བདག་དེལ་སླརྱིན་ 
བཞིན་བཟ དུསྱ་ཅིསམ་གནང་བཤས་བེར་བའི་སྐབ་ས་དདགྲ་སོའུམས་ཊིས་བཅོསོ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལ་བསྐད་དགེ་སོང་ཤིས་གྲིའུ་བཅང་པརྡ་ཅུས་ 














དང། དེས་སས་པ། འ་ ཉྱི་ལགསསོ། ། 
དད། དགམས ། ཡགས་པབཉད་ལགག་སོ། །བདིན་བཟངསའ དྲུག་སྡེ་དག་གསའ་དག དཔུཿདང་། _ དེླུའུ་དང། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ 


༡: ༄༅། །ལགས། དདག་གེས་གས་པ། བཅོམལན་འད་ཊི་བྲགྲིརེས་སུ་གཀའཔའོ། །འཕགས་པདག་དགྱེ།དགནོ་འདོད་པའ་ཡྟོད་ཏན་དགིས་གྲིར།ཏོཞས་བྱས་བདང། དེདག་ཆོབས་པ་མེདཔརླ་གརནས རམྟིས་བས་འབོདཔའི་སྒབསདེད 
བཅམ་ལཞུ་འདསལ་གསོལཔ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཁིས་བཀའསུལ་པ། དཀེ ་ེ ཉེ དྲུ སྲུབ་སའཁོདཔ་ 








------†¡ 

ཨོ་རྣམསུ་ཀྱེས ། 

༣ པ། དེང་གྲའི་བ་ཅངརེ སངགིས་གསེརདང་། དྲཔ་པདང་། པྲེ རུ་ད༨། ཤིལལས་བས་པའྲི་གི་ལུ་བ་པ་བོདང། བཀབ་བཅངབརྱི་བ་བརླལགསི་བྲིའུ་བཅང་བརབའ། །བཅོ་མ་ལུནའདས་ཉི་སྩལགསཀི་གླེའུ་ཁཅང 

བཟླུ་བའོཞས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང། དེདགྲ་གྲ་བ་ཅངཆེན་པོ་དགའངནས། ངཱམ་ཕེད་ཡིས་བདག་དག་ཤིས་སྤུས་པ། ཁཿགས་བདག་འདི་ཅི་ལགས། བཞིན་བཟངས་དགྲ་གའུཡིནནེ། །འཕགས་པ་དགགི་ལགས་ཅལའུནེ་མཡགས་སོཞས་ཐེརབའི་སྐབསདུདག་སྲེངརྣམས་ཅིས་ 
ཤཿ བཅོས་ལྡནའདསལ་གནོལ་པ་དང། བཅེམལཱའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རེ རོ ་ ཐེ འ 


¡ 

༡ པ། བཅོམལནའདས་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ། གྷི་ཧར་ཆེན་པོ་དག་བཅང་བརའི་བུའོ། །དགྱེ་ོངདགགིགཧ་ངཇུང་དུའ་ཆངབའད་པནདེས་བ་བཅི་ས་ཡིཞུས་ནས། དཙོམ་ཁཱཞའབབ་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲིཝཆེན་ོདང་། འབྲེང་དང། ཆུཔདནམཔ། 
¢3,གསུམ་བཅང་བརབསྟེ། དེལཆེན་པནི་སོརདྲུག་ག། །རུངདུའི་སོའ་བཞིའོ། །དེད་གགི་བརསནའྲབངོ། །ླཔགིཞིམཏན་ཡོང་ནའོ། །དགེ་སོངནམས་ཀིཅས་གས་དགྲདབནོས་ རླ་དུའ་པན་དགེསདག་གིས་དུཀམའཚལ་བད་ བྱགག་གིག་ཤེག་ཤངགིས་འདུབཔན། 
སས པེདེས་བེ། དས སབཀའ་སྲལ་པ། ཁབ་བཅང་བཅོབ། །དགེ་སཱོཔཞིགགི་ཆོས་གས་དྲུབ་དགེསནས། དེས་ཁྲིམ་བདག་ལས་ཁབབརྟས་ཏྭདུབསནས་དསདྦུ་ཁེམབདགདེལ་ཕིར་ཐིཤ་པ་དང། དེས་སྤུས་པ། ཌཾགས་པ་ཁུདཉིདཀྱི་ལགས་སོ། །བཞེན་བཟངས་ 
དསྲ་ཁིསམ་གནང་ངཤས་ཟེར་བའི་སླབས་དེདགེ་སློད་རྣམསྱྱིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོསྣལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྱལ་པ། དྷེལ་བསན་དགེ་སྲོང་གེས་ཁབབཅང་བརྡས་སུ་གནང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིཿ དགྲི་སོང་ཤིས་ཁབ་བཅད་བརྱ་བ། ཞེས་བཀའ་སུལ་ 

















ག་སྡེ་དག་གསེརདང་། དབུལ་དངྲ། བྲེརུརདང་། ལ་ལས་ུས་པའི་ཁབ་དགའཆ་ཤུས། ། བསེ་དྱ་་བདགདག་གིསརུས་པ། འཕག ས་པདག་འོཆིལགས། དེདགགིས་ྷས་པོ། བགག 
= ` སོ གསོ བླ གསས (མེདཔ འཁདཔའི་སབས་དེདགསོདམསྭ་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་དམ་ལ་གསོལ་བ་དང། རར 

ཤཱ དཱང། དངུལ་དང བིརུཿ་དབུ ེལལས་ུསབའིཁབ་བཅདབརི་བབ་བབ་ དི་ལྟ་སྟེ། ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། ཁརབ་དང། ཊ། ལུགས་ལས་ས་པདག་བཅ་བདྲཔ ། །བརྔོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དགེ་སྤོད་གིས་ཁབརྣ ཅང་བརྡ་དཔོ་ 
ཐཾ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། དགེ་སློངདག་གིས་བབ་པབཏ་བཞག་སྟེ། དེདག་བཙའཁུགས་པརུ་གྱརོནས། ཧྱིས་བཀའ་ 
64སྦུལ་པ། ¡ ཁན མ་པ་གཉིས་ཏེ སྣུ་གུ་ཅན་ རྫ རར ཡབུབདང། དཔ བཅོསདག་འདསཆིསཔཀའ་སལ་པ། པ་གིས དང 


ཤུར སྔ་ཡསཆོས་གོས ལེ 









ཧཿ གིས་ཕུར་ཅུང་ཟླ་པས་པ་དང་པ་ཡནས། བཅོསོ་ལན་འདསཀྱིས་བཀའ་སམཔ། བླུ་གྲ་བསལ་སློག་ཐུང་གིས་བརྒང་ཐར་བྱའོ། །བླེངཧགིནིམཉན་ཡོ་དཞའོ། །བཅོའོ་ལྡན་འདུསྱས་ཆོས་ཞོསོནམ་པས་སུམཔོ་ཆེནཔོདོད། འབྲིང་དང ཆུ་བཔཤིས་བཀའ་སལ་པསོསོ་ 
སོསཆནཔོ་བྱཧུང་པའི་གཏནཔ་གངཡིན་པདེལ་འདྲིངབོདངྱམབདུ་བཅུ་ངཔམི་ལུ་ཞས། བཅོམ་ལ་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། པཏན་པམངཔོ་དགྲ་བའོ། །སཱུམལ། མེ་ལོ་ ཱ ། 




































། ་ ཟི མམདཔ་དག་ དཔ་ཤིར་དག་པག། །དེབ་ཞའེ་སོམཔས་སྒྱུག་ཤུད་གཉིས། ༈གཙུག་ཕུདདང་ནི་སྐྲའེངས་དང་། །བསྲོ་ག་ 
འདེཆེནཔོའོ། །གྲེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདཊའོ། །དུག་སྡེ་དག་སུ་དྲོ་གམ་ཐབས་བགོས། ལྕུང་བཟེདདངཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། མཉཱའ་ཡདྭད་བསེད་ཧཱསཾས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེདག་གིས་བམ་ཟེ་དང་ཏྱིས་བདག་དག་གིསྦི་དང་ཅི་ལྦབད་གོསྦའི་སྤོགམའིསྕེངདུ་བཞག་པ་མཐེ་ཤས། དྲུག, 
„ཤཱ སྣཾདགགིས་དེདག་གིལ་ལོདྭབཔས་ཏེ་ཤིན་བལ་སནས་སྨྲས་པ། དགུ་འབོཉདགའ་བོཇི་ཉུ་བདག་ཅག་བཟུང་ངམ། བུས་ཟེ་དང་པཱམ་བདག་དགགིས་དུས་པ། འཕགས་པ་དགྲ་ལེདམ་གོནི་ཕེགས་ལམཆན༡༦འི་ལས་བུ་ཅན་བུ་འདུགཞྱཅིད་ཅི་གདོངམཛེས་པར་གཡུའགྱུར། དཔེ། 
༢ §པ་དེདགནིའདོད་པའི་ཡོནཏནདག་ཤིས་གཟིརབདངས་སཞིས་བྱས་པ་དང་། , དེདག་༦ པསི་སྣུ་བརའ་ཁོདོ་པའི་སྐབ་༥དེ་དགྲེ་སྤེང་དགགིསཐོསནས། བཅོམ་ལན་འཇས་ལ་གསོལཔ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དེལྟ་བསན་དགེ་སྤོངགིས་མེ་ལོཔལ་བཞིན་བརྟག་པུའ་ 
ཐཐ ཡབྱལ [རྟོག་པརྱན་འཀལ་ཚབས་ཧན་བུའགྱུའའོ།  །བཅོམ་ལྔ་འདས་ཀྱིས་དག་སྲོང་གསེམ་ལོང་བ་བདིཞ་བརྟག་པརཡ ཐོག་བཀའ་སྦལ་པ་དང་། དེདག་ཤོསྦ་དདགའ་འཤིན་བརྟག་པར་བརམསདྲས། བཅོམ་ལྣནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། མུལ་ཡང་བཞིན་བརྟགཔ་༧ི་ 

བྱོ །བཅོམ་ལྡནཱའདསིས་དགེསློངགིསརྫ་པ་ཡང་བཞིན་བརྟག་པ་ཡི་བའེས་བཀའ་སྱུལ་ ༡དང་། དགེ་ལློངདག་ཕྱུལརྟོག་ཡའ་བྱེདཕན་བཞི་ནམ་ཐོངཊ།དེད། 


དེདག་འྱ་ལོདཔྱ་ུནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རུ་པརྟག་པ་དང། རྨ་དང་། གཉེརམ་ད་། རྒས་པ་ 





ལ །-- གྷ ---ྲྱྱ ༤༤ - ཡ་ལ་ལ རོམསས་མ་པ་ི་བེསས་པའིེསེསསསསིིཤསས འི་སཔ་ཛེ་ེིའར་སོགའའ་འ་གསོས་སས་བས་ོ་སསསནས་ས་ོང་ ༢ 
ལུས་༅གུནས་སྐབས་སྣྱིར་བརྟགཔའིཕྱིན་བལྟས་པ་ལལྟུངབམདདོ། །ཞླེངགདེའྲིཿན་ཡོདརའོ། །དྲུགསྡ་དག་གཱདུ་ཤམ་ཐབས་བཀོས་ལྱུང་བཟེད་དངཆོས་གསུ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
སྤོགམའི་སྟེ་དུབཞག་པ་མཐཾང་ནས། ཁས ཁང་མ ན་ཡ དགམས བྲམ་ཟེདཔཁྱིམ་བདག་དག་གིས་སྩམ་པ། གབདགྱ་འམག་གས་ལ། མཆལ 
ཡཾ མཛངོས་པར་གལ་ ' དགེ་སྦོང་འདིདགིའདོད་པའི་ཕོན་ཏན་དག་གིས་གཟིརབརངས་སོགས་བུས་པ་དང་ དདག་ཅང་ཡི་སྣུ་བཟལ་འོད་པའི་སྐབས་དེདགེསློངརྣམསྱྱིས་ཐེསན། སྭ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང། པོ གས་པདག་དོམ་ པས་སོ འགཔ དྭལྟབསན་ 
བཱ ཤིསསམངང་ ཤདོ་བའྲའྲི་བའོ། །བཤདཔརྱ་དོགའགལ་ཚབས་ཅན་དྱར་པོ། །ཤྲེངགཞིནི་མཉན་ཡོ་དནའོ། གྱངས གགས ས་ིས་་ཞ བརི་བརཞས་བཀའ་ལ་པད། དགགས བཤད་ 
66 པན སེ ཨགའསབཀའ སུལཔ། ྒུག་ཤདཡིས་ཁངབཤད་བརའི་སའོ། ཌོ །བཤདཔའ་བདག་འགལ་ཚབས་ཅནཔ་ར། །གླེང་གཞིནིམཉན་ཡོདནའ། ༈ཅམ་ལྡནའ་ བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཁིས་དགྲེ་མོ་གིས་སྩུག་གུདི 

ཞིསོསཔསང་ཁལ། སྱ ཕོགས་གྭ མ་པསླས་བཤདཔར། ཞུས། བཅོས་འུགའདྲ་ཡིས་བཀའ་སུལཔ། 5 ས་སངས་དངུ། སྩག་ཤད་གཏིག་ ཧགསུ་ཀྱརྦ་ས་བཤད་པའམྱོ་པའོ། །གླེངགའིའི་མཉན་ 
ཿདྡ་གང་་་སཔས་སྱུབ་སལ། ཕོགས་གཅགི་ཚུ སས གཁགཞེས་བབལ་གགས་པྷས་ ཞོ། །ཉེ་དགའེསྭ་སཱས་པ། བཞིན་བཟེ ` 
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རོ རིར དོཟ་ཐ་ལ་ོ་ཉིཐ རཐ་གལ་པ་ཛི་ལའ་གཞག་པའ་བྱའི། ཆེན་པོརོ་གོ། །དེས་གསུག་པ་ཆེན་པའོབ་་།པདང་ ༡གའསྲསས་པ། ཕྱོགས་གཅེགབགས་ཤིག །འསགོས་མ་ ་ས་་ོ་ འ 
༄༅། །ཞིསུགལསལགསསོ། །བྷསའཞོག་ཤིག །འཐགསཔ་ཇི་ལརགཞག་པར་བྱབཾ། ཆེན་པོརརོ། །དེས་གཙུག་ཡུཿ་ཆེན་བོདབ་༧།པ་དང་། ༡༨གའས་སྤས་པ། ཕྱོགས་གག་བྲེགས་ཤེག །དཔུ་ཡྱོགས་ག་ ངཱ པྲེ 
ཀྱི་ས་བཀའ་སྲུལ་བ། དྷེལུ་བསུན་དགེ་སློང་གིས་གཙུགཔུདགཞག་པརཡི་བུའོ། །འཇོགཔའ་བེདན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའགྱུར་རོ། [ཀྱང་གཞིའི་མཉར་ཡོ་ཤཤའོ། །དཔྲཝན་པ་བལང་གནས་ཀོཤབིནརིརས་བླནལ་འདསྱིཉལཔོ་འཆར་བེདྱ སྱ 
ཧཾ འདུག་གྲོ། །དེནས་དུས་གཞུན་ཞིགན། གང་གི་ཚ་ིདིདུས་ལ་བབབདེའི་ཙ་ཤིངྨ་ནཔ་དག་ཏགྱ་ས་ཤིང་དང་པ་དང། ཁུང་ཞུང་དང་། ཆུ་དང་། ནེ་ཛོདང། རྙི་སགས་དང་། ཁྱུ་བུག་དང། ཤང་ཤང་ཏྭད་་ཚལ་ཊི་དན་སྨ་འབིན་པ་པདཔན། པདས་འྱིརལཔོ་འཆའ་བྱེད་ 
$7 ཀྱིས་སྦྱདམོས་ཚལ་སུངཔའིཡིབོས་ཏེ། སས་པ། ཀུའི་མི་ལོདཛུར་ཤོ། །ང་སཱདམོསཚལདུའྲགས། ཟེརུས་བའྱིིཉན་ཀརཙརབ་དང་། གསེབས་དང་། ཨྱྦ་བམས་ཅདག་པ་ལ། ཆུརདགྲ་བའོག་ཏེ། ཆལ་ཏགསལ། ལ་གན་པདག་བང་ གོས་ཤིག། 
མོས་ཚོལ་སུངབའི་མིས་ལ་བཀའ་བཞནའཚལ་ཞེས་བདགའྱི་རལ་པོའཆརྭ དྲའི་ཚོགམཉནནས། རརུས་པོརྱི་ཉེནཀརྦོལ་དོབ་དང། གསེག ཙཱམ་ཐསས་ཅདབསལནས། ཆུ་རདག་ཁང་བདུག་སུ། „ འལ་བརྟགས་ཤིབ་གཅན་པ་དག་ཀུང་བསོར་ནས་བད་སའི་རྒལ་ཕོ་ 
འཆའ་བེདགལ་བདེར་སོངསྟེ། ཉྱིནནས་བདསའི་རྒྱལཔོ་ལཆའྱེདལ་འདིསྐད་ཅེས་སྩུསསོ། །ལྷའིདལྟརམཁྱེན་པའམཛད་དུགསོལ། །ལུས་བཏརྱཀ་ཀོངམ་དང། གསེགས་དང་། གྱོམཐམས་ཅདབསལ་ཅིད་ཆུར་དག་ཁྱང་བཞག་སྟེ། ཚཝ་ཀྱང་བརྟགས། ལ་གཅན་པ་ 
སསསསསསས པ 1༽ྷ2ས ༥༠༠༠ ༠༠༠༥ ༧ རི 


5 „ˆ ༼༽+- [+ 2⁄3 ] [༽/༽༩༤། (12 217 

















{= ` །མུ་ཅུ་བར་བུས་ཀྱི་ཡ་རྔསོའི་གྲོག་མཆེན་པོདག་འདིཊ་མྱུར་དུ་པྩོགས་ཤིག་དངྲ། དེདག་གིས་ཐུག་འདྲིའེབ་པར་བཀངཔུ་དགེསྐོངའདི་གསུད་པ་བྱུའོ། །དེནས་ཕག་མོའི་མུགན་ཤཞུགམཿ་གནས་པའིལ་ཞིག་འདུག་པ་དེབབསམས་པ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་འདིས་བདགལ་ཕྱབས་ 
༢ སྐུལོངས་པའི་དགེ་སྣོངཏེས་པ་མེད་པ་སྤོན་མེདཔ་བསདཔའ་གྱུརནཡི་རུང་གིས།  བདག་གིས་འདིཐར་བནྭ་བུབའིཐབས་ཤིགལ་བཙོན་པར་བའོསྐུམཞས་དེབདགཉིད་ཕག་སོཆན་ལོའི་གཟུགས་སུམཏོ་པར་སྡུལ་ཏཱེ། ཕུགནས་སྒེར་བུང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་དཔེངས་ལ་དགའ་བསམི་ཞིག་པ་སྨྲུས་པ། 
ཀའེམི་འདེསངལ་པའིཏཾ་དམདའ་གཞུ་དག་འེཏེ་ཤོག་ཤིག་ །དེས་རྒྱལ་པོའིརྟདཿམདུའ་གཞུདག་ཕུལལོ། །དེནས་ཕགསོད་ཕྱེདཚོས་ཚལ་ཁྱནངནསཕྱོདབྱུང་སྟེ་འབྲོས་པརབརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་དིདེདེའིཕྱི་བཞེན་སྙགས་ཨུའགྲོང་ནདེས་ཐད།འི་དུཁྲིད་དེསོངོ་། །དེནས་བརྡུནཔོའི་ 
ཚཾ། འཁརྒཧི་ཚོགས་ཁིས་ཚད་བཝན་པ་བལང་གནསལ་སྨྲུས་པ། འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་འདིནེ་གཏུམ་པ་ལགསཔས་ཁྱོད་བཀོངས་པར་གྱུ་དནར་ལེགས་ཀྱིས་ཁུདོ་ད་ྲུར་དུ་བཟུད་ཇི་ག །ཚོདཔལྡན་པ་བའངགནསཀྱིསམྱུརབམྱུར་བའལྦུང་བཟེད་དང། _ ཆཾས་གསབླུཔསཏཱེ། སྒྱེདམྲོས་ཚལ་དེཞསྱེར 
6༠ ཐུརནས་མཉུན་ཡོདདུསོང་ངོ། །དེ་ཁད་ཀིས་མཉན་ཡོདདྲུ་འིན་པ་དང་། དགེ་སོང་དག་གིས་མཐངོནས་སས་པ། , ཚེདཔྡུན་པ་ དངོས་པལེ་གས་སོ་འཇོས་པ་ལེགས་སོ། །ཁུདཕུན་རིང་པོ་རིང་ཕོནས་ཟུབ་བཞིན་དྲུ་དུཞིང་ག་ལས་ལོས། ཀིཤཱམ་པཱཾནས་སོ། །ཇེལྟཚོདབལྡནཔས་བདེབ༣བརྒྱུས་། 
།སམ།་ ཚོདཔཝནཔ་དག་ངི་ལརབདབར་བྱཅུས། བདག་བདལའྱེ་རལ་པོལཅརྭེདྲ་འིསཧད་པརདའུབསདད། །ཅིལླེཡར། དེས་ངྱས་བའླསསཔའི་སྒབས་དེདགེསོང་རྣམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགུ་སྤོངཞི་གལ་བཀའ་སྩལ་པདཀེསློང་ཚུའི་ . 
ཤག ཁོདདགིསངབ་ལངགས་གལ་དེརསལ་བལང་གནས་ལ་རི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་བཀའ་ཕུལ་པ། འོ་སྕནསྔརམཆེ་ཤིགཅེསབུངངོགས་སྒོ་ཤེག །ངགེརངས་བཛུན་བ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་བཅས་ལྡན་འདས་ཅི་བཀའམནནས། ཆེདབ་ནཔ་བལ་གནས་གལ་བདའཐོང་སེ 













ྱིཤནསདང་རནཔ་བལ་གནམསའདི་དཆེསསུསོ། །།ོབས་བཀའ་སྱལ་པ། ༩ོོ་ཝའི་ཤིག་ཅསྱུཔོ།།ཆོདཔ་ན་པབ་ལཔཤནས་ིས་ོདཔལ་པ་བཀའ་བཞིནའཚལཞེས་དགེ་ོངདའ་ཚོག་མཉནནས་ཅོམ་ལུ་འདས་གལ་བདེརསོངིག་ནས་བཅོས་ལ་འདུསཅི་ 
„ ཊུཔསགཱཏིས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེམཐའགཅེགཉའདུགཔོ།། །མཐུབགཅིག་ཏུ་འདུགནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་སཚོདང་ལུན་པ་བའང་གནས་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །དགྲེ་སོངཁདབད་སའྱི་ཉལ་པོའཆའབོད་ཤས་ཅའྱིའ་རདབ་བསུད། དགབ ས་འནའདསལ་སབས་ རྒྱུས 
% པའགསོལ་པདང་།  བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིལྟརམི་གཏིསུག་ཅན་ཁྱདོཡུགདེལ་ལྕག་པའཆགས་པས་དེཊཞ་ཁྱདོ་ཤིན་ཏ་སྔུག་བསྡལ་བར་གནས་པའ་གྲུར་ཏོ། །དེརངམི་སྦུབརའདྲགནས། བཅོས་ལྡན་འདུསཡིས་དགེ་སློངདག་ལཉེས་དམིགས་དུང་བདགང་ང་བདེདླ འང 
4 པརའཇོག་པལསྱགུརཔརམཞུནཤས། ' བཀའ་སྩའ་པ། དེ་ལྟ་བསག་དགེ་སྤོང་གིས་སྒྲ་འིང་པོར་གཞག་པར་ཡི་བྱའོ། །འཛཾགན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྲུར་རོ། །བཅོམ་ལཱནའདསགྱིས་དགེ་སྤང་གིས་སྒྲའིང་ོར་གཞག་པརཡི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལཔ་དང་། དགྱེ་སོད་དགོན་པ་པདུག་གིས་ 
79 འདུག་ཁདུམ་རྭདནསདེདུགགིས་དགན་པའི་གནས་མལ་སངསནསྲ་ཐངམཐའགནསསལ་དགྱར་ལཁདད། །སངསྦྱ་ནུས་བཅོམ་ལཱན་འདྲྣ་ནམསནི་མཁུན་བཞེན་དུམེད་པས། སངས་རས་བཅེས་ལན་འདུས་ཁྱསཚདཔ་ཝན་པ་ཏུན་དགའ་ོལྔ་མས་པ། ཀནདགའ་པ་ འབར 
གྲཤོངདགོན་ངཔ་དག་གིས་དགོན་པའི་གནས་སལ་སྔངས་ཞསྭ་བོདམཐའི་གནས་མལ་དགྱརལ་ཁའོ་པརྦ་པུར། དེས་བཅོམ་ལནའདསཔྷ་མབས་དྱེརས་པརགསོལ་པདང། བཅོས་ལནའདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷེ་ལབསུན་དགེཡོངདགོའ་བཔས། །སོར་གཉིས་ཚདངུ་ 
ཞག་པརྡ་ངེས་སུ་གནང་ངོ། །གྲང་མཐའ་བསིདེབ སབུང་དྲུྱབའོ། །ཨེངག་ཞིནི་མཉན་ཡོདགའ། །པཉན་ཡོའའ་དགེ་སློང་ནང་བཞིག་འཇུག་པདེ་སན་པའི་གནྲད་སོངནས་སྣས་པ། བཞིན་བཟངས་བདགལ་སྣན་སྟོནཅིག །དས་སྨསཔ། འབུགས་པ་བསོ་དངྱ།ཞཅིག་དང 























[། །ཁྱེདསོསཔབའགྲུརརོ། །དེས་སྤས་པ། བཤེན་བཟངས་པཁཔས།འདོདོ་པདུག་སུང་པརབའས། འ༣གས་ཕྱའྱྱི་སཱནནིའདེལ་གསྱའི་གུཌྩིས་འཚོབའ་མིའགྱུར་མོགས་ཟེར་བའི་སབས་དདགསློང་རྣམས་ིས་འཅེམ་ལྡན་འདསལ་གསོལ་པ་དང་། ཆོམོ་ལཱན་འདས་ 
- །ཏྱཾསབཀའ་སུལ་པ། སགས གཞནགྱེས་འཚོབརའི་འགྱུའ་འོགེས་བསྔོན་ང་གེ་སྤོང་གེས་བསྲེ་གདབསྙེན་པའབྱའོ། ༈བཅོམ་ལ་འདསྱིས་དགེ་སློང་དིན་བསྲོ་གང་བསྟེན་པའབྱའེ་ཤས་བཀའ་སྩལ་པདང་། དགྲཾསློངདག་གིས་སྙན་པདེལདྡེས། 
ངད 






བཞིན་བཟངས་བཏོམལཱནའས་ཅིས་གནངན་བསོ་གངབྟལ་བུ་ཡིན་པ་སྤོས་ཤིག །དུས་སུས་པ། འཕགས་པ་བད་གཏི་ སཐཁའར་ལོག་སྐུའ་བའེག་སོབ་བཀླགས་པལར་ཁསྲོགངཔ་༢ྲ་གངཞེས་འབྱུང་བརབས་ཏི་བསྲོག་འཇིལྟ་བུལགས་པད་དུངམའཚལ།ཏེ། འགྱིལ རཁུ་ཏིདྱི་སྔོནཔ 
ཧཾ བམཅདམ་འནཔ་སཔས་པིམ་ེནཏགསཟེབིག་བདེདགྱེསམས་གིསཅོམལན་འདསཔ་གསོལ་བ་པང། བཅམ་ལྡནའུདྲ་ཡིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ཕྲསོ་གངགི་ལངཔ་ཟུམ་པྲ་བའོ། །དེདགསརཁུངསི་དོདནས་བཅོམ་ལྗན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུར་ཁུང་དཛད 
; །པརབྱུའོ། །རེདག་སྒ་མ་ཏུངཕྱི་ཡངས་འནང་ཡོག་པྱྱེད་གྲུའཇུགནས། ཁའཅོསལན་འབམཉིས་བཏའྲ་ལ་པ། ཡྱིནུ་ཐལ་ནཔསངས་པརྐྱཚོའི་རྣམ་པལྟ་བུཉ་བྱའོ། (།དེ་དག་གིཡམཐོནཔོར་གཏེདཔན་མུན་གཞཀ་ཕར་གྱུརནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཧཅངསཐོན་པོར་གདོ 
།བཛཿ་བྱའོ། །དདག་གྲིས་དམའ་བར་བཏོདཔནདུབ་འཚངདྲམབབནས། བཅོས་ལནའདུས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། ཧཱཿང་དམའ་བརག་དདཔར་བའོ། །དདག་གིས་གཟགདོདཔ་ཤེསཚན། བཅོས་ལཱནའདུས་ཅུས་དཀའ་ལུཕ་པ། དངིལ་དུ་གདོདཔར་བའ། །བྱེ་དང་ཕུགཔོན་དག་འཇུབ་ 
[ནས བཅོམ་ལྡན་ཝཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐར་བུངདྲ་བཅན་བྱའོ། །རླུང་དཿམའཚུའི་ཟེརམ་དགན་དདྲུཌདཞས། འཇོམ་ལྡན་འདུ་ྩིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤ་མཁུ་ལ་སྟོ་གླེགས་ཞུག་པའབྱའོ། །རྡུངགེས་བསྱོདདེ་འདུག་ཏུ་མི་བཏུབནས། བཟོ་་ལྡན་འདསྱིས་བཀ་འསྩལབ། 





ལོ 
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གཏན གནས་གཟེར་དབ། ླཾད་གཏན་གཞུག །ཏོ་གཞུགཔར་བྱའོ། །དྱེ་བ་དང་བཅད་བས་དགེསློང་དགཉེན་མོངས་པར་གྱུའནས། བཅོམ་ལུན་འདསྤཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དབྭག་མ་བཉབར་གཤག་པརའོ། [སྤོལསྩོཿ ཉ་ བཅོམ ྒུན་དསམིས་བཀའ་སུལ་པ། སྒོ 


ས་གཞུག་པའ་ཞངྷ་ོ་གཏན་ཡང་གྲྭག་པར་ དེལ་ཡངམིག་དག ལག་ཐུངས་ཁད་གཞུག་པརཀྱའོ། 
པར་བྱའོ། ༈ །སགཞིངེདུསཔསད་མཞལ་གལལ་ར་བཟྱ་ཤས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། 


བྱུག་པའབྱའོ། ] །དུདཔས་དགེ་མོངདགམཆེམ་འཛག་ གནས། བཅོམཝྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞང 


བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅྱིསུ་བཀའ་སྩལ་པ། ལཱགསཀྱི་ཐལ་ཕུགས་བས་ལ་དེསབ་ཅེར་བའྱ་བའོ། །དེདག་ལེ་འབརབ་ནབྲོ་གང་ཀི་ནང་ཨུའདུག་ཅིདྒ་རྱབའྱ་གུཌནས། བཅོས་ལན་འདུསའིས་བཀའ་ཡུལ་པ། མེའབར་བཞ་རག་པརལྱི་བའོ།། 
ག་གིས ཞསས། བཅོམ་ུན་འས་ཅིས་བའསུལ་པ། ༣ བཅོས་ལུག་འདས་ཞིས་བཀའྱསལཔ། ཕྱེདང་ཡུངས་མར་དུ་སྲེས་པ་དགཡེའ་བླུག་པར་བྱའོ། །ཇྡེཾམཞིམ་པའགྱུཌནསུ། བཅོམ་ལྡུ་འདཡིསབཀའྱསུ་ པ། བདུགསོས་ 


ཁྱིརསོང་བདག དེདགའབུམའིས་སྣུམས་པར་ཨུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩྭ་བམ་དག་གཞག་པདབྱའོ། །རྐང་བདག་སལ་བཞགཔས་རྡུལ་བྱིས་གསེཞས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིས་པེ་།འ་སྱུལ་པ། ག་གདེརརྩ་དག་དགྲས་བརབྱའོ། །སྐམཔོད 







།ཆུཿ དམའ་པི་ཕོགསྲསུ་བཞག་པས་དྲེ་གབས་བརྒྱགརནག། བཞག་པ ལ་སོགས ཞན ག་སྟགས་བྱ་ཞིངདེ་ནདུམ་པད 
ཕྲ ལདྲྭགམ་པར་པའོ། །དེདག་གིསམ་བདལ་བདངདེ་ཤིནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རག 


་ཟྱ་ཧི་ཆང་བུསྭ་ཀུན་པྱཔའ། །འཞྲ་ཁང་འཛོགནས། བཅོམལེནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལཔྱ། སྱརུརའེཆད་བུས་ཀླན་པ་ སོ །སཞསེ་གམས་གྱིསོང་གཟོསན 












༄། །བཏིང་ཤམསྟགགིས་ཅོགནས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅེས་བཀའ་སྩམ་པ། སྔོན་པོདཀདགྲམ་པརྱའོ། །སེནཔོ་དག་སརྟེདུཀས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལཔ། ཆུས་སྡངས་ལ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སྤོངདག་འབུམར་ཁྱིས་ ཡན་འདག་དངགཟག། 
མདག་གིས་ལུས་ལ་ཕུགས་པསྡ་རྭ་བཔནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ལྕགས་ལ །དབབ་བབྱུཏ་བཞགཔས་དམ་པརྒྱགའནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅས་བཀའ་སུལ་པ། ུ་ཡིགྱབསལཟིཞུས་བཏགསཏྲ་་ྲིདསྣ་ ན་པས ཤག དེ་ 
. ཐམས་པརྱསརནས གླེས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མེསྲ་རུ་པའྱཔའོ། །དགེ་སྤོངདགགིས་དེརླགས་བས་པས་འདམ་རཔྱ།་ཁུརནས། „ བཅམ་ལྡན་འདས་ྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དེརྭ་ཁྲུས་མི་བུ་བར་ཁྲུས་ཁདབྱསདེང་ཁྲུཨགོ། 
ཤཱཾ།གིངདག་ྲུས་བྱདཔ་དེགལཆུས་གནོདཔའ་གྱཿནས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། །ཁྲུས་དྡོངབརོགལསོ་ཕག་གིས་བསྒོན།ཏེ་གང་ཁུས་ཕེ་པདེ་ྲུས་དངབུཞུགས་ལ་གཔཁྲུསཆུ་ལྡུགས་པདེའི་ཁལ་དུག་ྟ་ཁུསཆུ་བྱུགཔའ་བྱའོ། །དེནུས་དུ་ཤཱག། བཅོལ་ལྡན་འདས་ཙས་བཀའས 
` །པད སྟོརཁུང་གདོདཔའ་བྱའོ། །དགེ་ཀླང་དག་ཁྱས་བྱ་སུནས་འདག་རྫས་དང་། བལང་གིལྕི་བདུང། སོ་ཤིཔལནྭདུ་གཙུགལག་ཁངདུ་འདོ་ཤས། བཅ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པིཏིདདུ་འདག་ཛྫས་དང་། བལང་གྱི་ི་བདང། སོ་ཤིང་ཤིག་བཀངཔཔི་ཝོ་སདཀ་གཞག་པར་བྱུའོ། ། 
73 དགྲེསོོངདག་མེའི་དུགས་ཀྱིསཉམ་དམས་པརྦ་ཀུརགས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྲེའུསུས་བཟའ་བཊབྱའོ། །དདགལགཔཔུལ་བས་པགས་པརྱ་གུ་ཞས། བཅོམ་ལུཞ་འད་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། །ཁ་གཟརབཅང་བརྩབའུ། །དབེཔཾངཤེག་གིསཁྱའུ༔ཨ་ཐུག་བ་ཏ་ཅང་ཚབ་ཞིག་ | 
ཉྟེདནཱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་རྩམ་པ། ཁ་གཟའ་ཚྱེས་བཏུངབའབྱའོ། །དེལ་འཞཚྭ་དགེཾསཔ་དང། ལོམ་དགམརྟེཤས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་བཀའ་ལུལ་པ། ཚུ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ལད་ཀྱིས་བསྲོ་གངངབིདོངགྱིལས་བྱོནས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དག 
















ཧིསྭི་ོའ་ཕིལསྭ་སུས་བཱབམི་ཤིསནས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལྷན་ཅིགགནས་པ་དང། ཉེགནས་དག་གིས་བྱའོ། གིི་གཅགགསགཅིགས་ཅའོ། ། རབསོ་གང་ཡྩོ་བདདང་བཅས་པརེས་སུ་གནངངོ། །ཞྡེང་གཤིནི་མཉན་སོདནའོ། 

ཆེནཔོ་ཞིན དདཔྲ་དང་པྲོདངཐའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིགའདུགཔ་དཉིན་གཅིག་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞུབས་ལྱ་ཕགའཚལདུའབོབ་ཡིན་པས་དེ ཨུ བག འི་ཚདགྲེ་སྲོངམཛའབདོང་། རྩ ± ཉི 

མས་འ ཆེན་ག དེསྣ་སུས་པ། སྩི ཉྣྲཤ3ྲཌ ཌ ཌ ཆརཔ་དང མསཚནབག།་ལས་དཀིམིས་ས་། ཆེན ་ 

ག་བ ི་ོ ར། ཁྱོདལ་གཏམ་ཁྱི་ཕྱེས་ཆུང་ཐྲདཡོདདམ། འཕགས་པ་གཉིསམམཆིསསོ། །ཅཆེན་བོརུརཤག །ཁྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སོང་སྟེྱིནན། བཅོལ་ལུནདས་ལ་འདིགདཆེས། ང 
ཅིས་བདགི་མཆིསཁྲཔད་ དི ར་པའི ཤིང་ཚུམདཔསག་བམ་ལགས་སོཞེས་གསལ་ེགདད། བཅམ་ལྡན་འདས་འུདལ་དེས་བརའྱད་མགོ་ །དིཨ་འཡགསཔ་གཉིས་ད་བཞིན་འཚལ།ཡོ་ཞེས་ 3 


7༡ །བདེ་སོང་ཧ། བཅོམ་ལྡན དས་ཡི་ཞུབས་གཉིས་ལཿ ཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཿ ་ྱནཔའ ཟགས་པ དས་བ ལ་མ 
མཁགས་ ས་པོ ༽ེསསབཅལན་དསྦལས་དགེན་བསས་ལ་འཀའ་བུལཔ། ུས་།ས་པ། གཞན་ཡང་དེ་ལཱ་བུ་གཔཡིནཔ་ལྭ་ལུང་བཟེདབས་དབུབ་པརྱ་འོ། །ཁས་དྭབབ་པནོ་འབྲིས 















] གནསམལ་བཤསས་བྱསཞས། 





༄༦། །གཾཟངས་ཉསཔ་འ་ཚོག་ཤས་དགྲེསོང་ནམསལ་ཡང་དགུ་པར་བྲཤས་དགེའདུནཐམས་ཅད་འདུགཅངམཐན་པརྲ་གརཔལ་དགྱེསངགཅིག་གིས་གསོལ་བའབའཞིག་གས་ལས་ས། དགེའདན་བཅུན་བརམས་གསནད་གསོལ། ལྩོར ལིདིངེནཔོངཛདཊལྷན་བྱདུནོརལ་ 

6 ཡངུདགཔམ་འགས་པས་སྤུནན། གལུཏེ་དགེའདུན་ཡི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟདོནདགེའདུན་གིས་གནང་བར རམཛོད་ཅེག་དང་། དགེའྱ ༨ ཅིས་ལྱི་ཆེན་པཔ་ལུང་བཟེད་ཁས་ད དྲབཔཔརབྱའི་འོ། །འདནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་ཊིས་གངལ་ལྕུང་བཟེད་ཁས་ཞུབཔདེསེཤིསྭདདགླཾོ་དག་གི་་ 

འགྲོ་བརམ་བྱ། སྙན༩ ཿཁེངས་སྨྱོད་པརམི་བྱ། དསད་ོམསྲ་བངབའཕྱིབ། ཚས་བསྟན་པརམྱི་པའོ། ས་ལེགས འསལ་བཀའ་ས་པ། ཀུནཿ ཡོལ་ལི ཀྲ་སདཅཾས། ཁྱདལ་དགེའདུན་བྱཿ ང་པཟེདཁ་ས་དབུཿཡང་དདད་ 

ཞེས་སྤོ་ཤིག །ཚོངངལཱན་པ་ཀུཧདགའབོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ །ཞེས་བཅོམལན་འབས་འི་བཀའ་མཊཏས་ཡིནཔའིརིསབ་ལབདརསོངངོ། །པེཙལྱིཙཱའིཆེན་པོབ་བི ༦ །དེས་དེའནུངསལ་སྨུས་པ། སྲི་ཡོ་འི །ཕོགཿསོད། [སས 
པན འཕགས་པ པ་སྤད་རོལདུསཆིས་སོ། །སྲིངམོའདིལྟ་ དལྟ་སྟེ། ཁྱེདལ་དགེ་འདུན་བྱས་ལྱུང་བཟེད་ཁས་དབུབ་པ ཡ་མཛད་པ་ཤེས་པར་ །དེས་སྨུག་པ། བཅུནཔཀུན དགཛོ་མུངབྲབ་བས་དྭང་པཞེས་བབེ ཅིལ་གས། སྲིཿམོ་གངལ་ལྱུདབཟེད་ཁ མདུད་པ 

པདལུ་བུཅིཞིག་བྱསིསན་དེའི་སད་དུསྱུད་བཟེད་ཁས་དྲང་༡ཛ། ཊི 


པར་མྱི་བྱེད། ལུན བོབས དད་པར བསོདཧམསུ་ལུན་པཿིངེད། ཆོས་སྟོན་པ་མཱིེདད། །འཕན་ཡུ་པ་ཀུན་དག དག་གསར ཚལ་ཞིང སྩ སོཞེས་གཟོའ 
ི་་་ཆ། བས་པ བཅོམ་ལྡན མིསངས་ཤི་ཛུསང་མཐུན་ཕམ་ལདས་སོ ཀོ ཞལ 
།ལ་བད་གངྟ། ཞནས། --༡--༨-༨༨-༨-༧--~-༢༨༨--༡༨༧༤༠༢༠༠༤༤༢༧༣༣༣༧༧༣༦༢༧༣༩༣༣༩༢༡༢༡༧༠༧༡༣༨་ 























༄༠ཐ 8 













་ཡ་གཡཔ་གྱདཉའ་གྱི་ས་བད་ར་གི། 


ལྕནཅེག་སེཚངས་པའ 



























བརྩགརནས་ཁིམཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོདབྣཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཕིརསོངགོ། །ཇིཙམནལྕིྭོའིཆེན་པྩོིམ་དུའོས་ནས། ཆུངམས་སྦུས་པ། རྡེའི་སྲས་འོ་སྐོལ་ལ་དགེ་འདུན་བྱིས་ལྕུང་བ ཊམཛདད། །བཟངཔོ་ ངབཟེད་ཁས་ཕུབའོ། །ཤིནྱཏྭ་ཝུང་བཟེད་ཁས་ཝུབ་བོ།། 
ིསས་ལེགས་པར་མུངབཟེདཁས་ཕུབཔོ། ་ླ་ཆུཟས་་བགསགཞུང་། ྤ་གས་ལབརིསྦཏག མ་ས མ་མོ ང་བས་བ །བཟ་ཡལ་གསཔརླ་པ དུས སྐ་ནསྡི་ཆེ། 
ྷ ཌོ་ྟོནཔར་མི་བཅིདོ། །རྗེའིསས་ཅྱའྲ་ཡས་འཕག་ས་པྱ་བདདོདངབདག་ལུན་ཅིག་མཆིསཔ་གཟིགས་སམ། བཟངམོསམཐངངོ། །འནཾ་ཇིསའཕགས་པ་ལ་ཡང་དགཔས་ལགས་བསྡུ་སུར། གལཏངཡངའདི་ུར་བཅོས་ལུནའདསདངདགྲེགོ་གིག་དུནབཟོདཔ་གསོལནདེ་། 
2 ནཱལེགས། མི་གསོལ་ན་ད་པསོའི་ཁིམ་དུམིགུགགོ་ཞེསྱབུས་པ་དང། དེསེམས་ཁའོདརདཅིབའདགམེ་བསམས་པའདིས་ཇི་སདསྱས་པདབ་ཞིན་གུརབས་བཟོདཔགསལ་དུའྲོའ་སྐམནས། ཅོསལུགའདས་ི ུནམུར་ྟསུནས་ཁབསགཏིས་ལངགཔས་ལག་འཚལ་ཏོ 
འདྣམདཅས་གསོལ་ཏུ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གི་གུན་ུ་ཏོད་པཞོ་གཏུགས་གཅིག་བཞིན་ནང་པར་སརུལངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ི་ཞབས་ལྱ་ཡག་འཚལ་དུམཆིབལགས་པས་བདགལ་དགྲེ་གོང་མཛའཔ་དང། ས་ལགྭཾ་སཱས་གཉིས་ཅི་མཆིདནས་ཆེན་འཛུ་རཤག །ཁྱེདབཅོམ་ལྡན་ 


འདུས་གལ་བདེར་སོང་ཞེས་བབནས། བདག་གིས་ཅིས་འབཔཌལྷནཅིགིཚངས་པ་ ཧདདེཕམ་པར་གུར་ཏོཞེས་བབའི་བཟྲ་བམས་ཅད་སམ་བཞིན་དུ་སྱརརོ། །དེས་བཙུན་པ་བདག་གིསཅི་ཞོངས་པ་བཟོདཔར་གསོཌ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དྡེནས་བཅོམོ་ལ་ ཞའདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་རྣམསལ་བཀའ་སུལ་པ། 
དགྡེསོངརྣམས་ལྕིརཱིཆེནཔོདང་། གཞན་ཡང་དལྟ་བུ་གང་ཡེན་པལ་ཁྱུང་བཟེད་ཕྱིར་བཟླགོ་པའ་བྱའོ། ཡྱི་གཟྫོག་པཞི་འདིསྟརབྱ་སྟེ། གཞས་མྲལ་བཤམ་པབྱསརས་གནྡི་བུངས་ཏེ། དྲིས་པའི་ཙིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡད་དག་པ༣བསྒོནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུགཅི་ངམཐུན་པའ་གྱུརཔ་ལལིཿ 



















༄༅། _ །ཧཱིཅེན་ཡོས་ཡུག་འ ཚལནསནན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུཙོག་པུཿའཇུག་སྐེ་ཐལ་མོསྦྱ་ཿནས་འདིསྐད་ཅེས་བརྗོད་པརབུའོ། །དག་འདུན་བཙུན་པརྣམས་གསནདུགསོལ། བདགའྕེརཆེན་པོ་མི་དགེ་བའྲ་གོགས་པོས་བྱམས་པས་འཕགས་པྱ་ཐད་བུཞརོལ་ཡང་དགཔམ་ལགས་པས་སླུངཔས་ 
དགེ་འདུནུ་གྱིས་བདགལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་དབུབ་པམཛདདེ། བདགལ་ལྷུང་བཟེད་བས་ཕུའ་པ། དགེ་འདུན་ལས་ལྕུང་བཟེད་ (བརྡོག་པར་གསོལན། ཐུགས་བཅ་བ་ཅན་དགེའདུན་བཙུན་པམས་ཉྱིས་ལྕིཚའིཆེན་པོ་བདག་ལཐུགས་བཅེ་བའྱི་གདདུ་སུང་བཟེདསར་བླཟིགྲོ་ གསོལ། དེབཞིན 
„,།དཊུན་གཉིས་ལནགསུཿདབླས་དནསྕི་ིཆེནཔོབས་པའིཉན་ཀོའཤས་བཀར་ཏེསཝོངབའིེན་ཀོར་དུབཞགལ་དགྲེམོངགཅིག་གས་གསོལ་བའབའཞིག་གིས་ལསྤ་བའོ། །འདི་ལུརྦབྷསྭ། དགེ་འནབཅུན་པྷནམས་གསན་དུགསོལ། ལྕིཙཱིཅནཔོམདགེབའི་རོགས་པོས་བླམས་པ་ 
ཚཾ། འདེས་ངདཔྲཝནཔྱ་པདྲབདརལ་ཡང་དགཔ་མ་ལགས་པས་སྒྱུར་ཏེ། དགེ་འྱདན་གིས་དེལ་ཡུང་བཟེདཁས་དབ་པ་མདཔལས་ལི་ཚའི་ནཔོལུང་བཟེད་ཁས་མུབ་པདེདགེ་འདུན་ལས་ཡུང་བཟེདྲས་རབླཐེགཔར་གསོུལན། གལ་ཏདགེའདནྱིདཊ་ལ་བབ་ཅིངབཟུདནདགེའན་ཡིས་གནང་ 

བརམཛེདཅིག་དང་། དགའདན་ཡིས་ལྕིརའཅེན་པོ་ལ་ལུང་བཟེདསྐར་བཟློག་པ་མཛདདོ། །འིི་གསོལ་བའོ། །དགེའདུན་ཁྱིས་གངལ་ལྷུང་བབྲེད་ཕྱིཿབཟློག་པ་དེའི་ཁྱིམདུ་དགེ་སྲོང་དག་གིས་འགྲོ་བར་བྱ། སྙན་ལ་ལདོས་སྙད་བརུ་བྱ། ' བསོད་སྟཾམས་བླངབརབྱ། ཆཾས་བསྟན་པར་བྲའོ། ། 
སྤོམ་ལ། ཡན་ལག་རམ་པསེ་ལོདདང་། །ག་དདུ་གུདཔཔོལཡོའྱིསྣ། །སྐདི་གཏངཿག་གནང་བདང་། །ལྷུང་བཟེད་བཞི་དང་ལྷནཅིག་པའོ། །སྭཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདོན་རྒྱལབྱེད་ཀྱི་ཚོལ་མགྲོནམདེབསྭ་སྦྲེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡདོན་དགེ་སློང་ 
སངབྲས་ཞིག་གནས་པ་དེགང་གིཚསྩྱིལམོཀྲུངབཅས་ཏའདུག་གོཅོགན་དའིཆ་ཡན་ལགགྲནམ་པལས་སུ་རུངབརྱ་བུར་ཏོ། །དངུས་གཤན་ཞིགན་བསོད་སྟོམས་བྱད་སནས་ཟསཀྱི་བྱབས་ཏེ། ཕཱ་མའི་ཟསྦི་བསོད་ཧམས་ལས་པོར་ལག་པས་ལྕུང་བཟེད་དཔངོས་གོས་མཁས་སུ་ཕབསྟ་རྐངཔ་ ¡. 























།རཉེས་བཀསནས་ཤིཔལོནོཔཞིག་གི་དུངདྱ་སིལམོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་ཡིདལ་བེདཔ་ལ་ཞུགས་ཤིབ་འབུག་པན། ཡངདེའི་ཕུན་ལག་གྲིནམ་པ་ལས་སྲུ་ར་བརྱགུརནས་དསདི་ལྟ་མཞི་བརའྱགུར་བདྟལ་རྱབསསོ། །སེམསའི་ཆུར་དུའ་གུར་བ་ཡིནཔས་དེགེ་མས་ཡེངས་པན་ཡང་དུང་ཡང་དལསསུ་རུ་བའ 
རླུའནས་དེའདོཿཆགས་ཅིས་ཞུནནས་དཀེས་པན། ཞྡེསཔཆནཔོ་ཡང་བུསནས་དེས་དདཔའི་སུངདུ་བཞགནས་དོབ་གཞུན་ཅིས་བནུངས་སོ། །དེསག་བསལ་ཅི་ཚོརབས་གྱུར་དནས་བསམས་པ། བདགསྙུག་བསུལ་ཅི་ཚརབས་གདུཿསན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིསམི་གོངས་པལྟིག་སུམ་པ་ 
¿དང དེནསབཅོམ་ལཱནའདས་ཐུགས་རྡེཆེནཔོའི་དབངགིས་དེན་གཤེགསནས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤོཔའདིི་ཉེས། དེས་ཇི་ལྟརྱགུརཔ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགསོངངས་འདོདཆགས་ཙེ་གཉེན་པོནིམི་སྣུགཔ་བསྒོས་པལོཞིས་མགསུངསསམ། མི་ 
༩, །ཏིཿུག་ན་བཛུང་པདྲབཔཞི་གཞན་ཡིནན་ཁོདཅིས་ནི་གཞན་བུ་ཨ་སོ། །དེཅངམི་ཙཱཔརའདུག་པདང་། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཤིས་དགེསོངྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེ་འོདདག་བུད་ིས་ཆོས་གཅིག་བསྩོམསནྱིརམིའོདབརའྱུརབའད་ཁས་འཚྟེས། དེནའདེ་ལུ་ཧེ། ལུས་ལ་དཔིགས 
78 པའི་དྲནཌ"འོ། །དགེསོང་དག་འེདྱིས་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲནཔ་སྒོམས་ཤིག་དང་། _ ཕྱིམསི་ལོང་བརའུགྱུར་བརང་ལས་འཆེའོ། །དེ་ལྟ་བསན་དགེ་སློང་གིས་བརྡུང་བར་བྲ་བགཞན་ཡིན་ལ་གཞན་བརྡུང་བརཡི་བྱའོ། །རྡུརནའགལཚཔས་ཉན་དུའགྱུར་རོ། །སསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ 

ཡོདནརལྱ་བྲེདའི་ཚལམགོནམེདཟས་སྤྱིན་ཡི་ཀུན་དགའ་རབནབཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་བྱིས་བདག་གཅིག་འཇྲུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པལསྲན་མྭ་བརསནས་དདདཔ་ལྷན་ཅིགཅེ་བརབད། དགའ་བར་བེད། དགའམགུན་སྩོདཔའ་བྱེདདོ། །དེས་རྩ་བདཔདགའ་བ་དང་། དགའམགྱུཿསྦུད་པས་ 
ཡི་རུངས་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ཟླ་བབངྱདདམ་དགུ་འདས་ཏེ་བཙོས་པ་ལས་ཁེའུགཟུགས་བཟང་བབལྟནསྡུག་བམངོས་བཞིགབྱངངོ། །དེདུས་གཞན་ཞི་གཞ་པགས་པར་གསུངས་པའེ་ཚེས་འཇུལ་བལ་འབུཏུ་བྱུངནས་དེུས་ཆུང་ཞིག་ལྡོངས་སུ་འཇུགྲནས་ལྱུང་བཟེད་དཔཆོས་གོས་ཐོགསཏེ 

















¥ །ལྡཾསརྒུཞིངསོངངོ་། །དེལྗོསརྒྱཞིང་འབྲོ་བན་གདེཔ་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུངནས་དེས་སྙན་པ་གཏརཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གདོངམི་སྲུག་པའ་གླུའ་ནས། དེ་དུས་གཞན་ཞིགནམཉན་ཡོད་དསོང་བདང། དགྲེ་སོང་ཞིག་གིས་འྕད།ཅུམ་སྟེར་ཏོ། །དེདགེ་སོངགཞན་དིགགི་གན་ 
དུསོངནསྭསུས་པ། བླནནཔས་བདག་མི་མྱ་བེནཏམ། དེས་སྩས་པ། བཞིན་བཟངས་མི་ཤེསནྭ་བོདགང་ཞིག་ཡིན། དེས་སྣས་པ། བདགེ་མིངནིའདིཞེས་བ། ཁྱིམ་བདག་ཆགེསོ་དིགགིནིབུའ། །འབྱངནི་འྱབངངོ། སོ ] །དེས་སྣསུ་པ། ཚོ 
ངྭལཱན་པྱོད་བཞིན་བཟང་ཞིངམདོག་སྣུག་པ་ཡིནན་ཅའི་ཕིཿབདི་བཞིནམི་སྩུག་པར་གུར། དེས་རིཏྟར་གྱུརབ་ཀུན་སྨུས་པའི་སྐབས་དདགསྤོངྣམས་ཁྱིས་བཅོམ་ལྔནའདསལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འབུ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་སློངགི་གདོམ་ལདོདབ་དྲ་བཡིན་པསཔལྟུ་བསན 
ང་གིས་གདོངལ་སྨནཔ་གཏར་ཀྱེདདུ་གཞུག་པརཡིུའོ། །ཤྱེདདུབཅུག་ན་འགལཚཚབས་ཅན་པུ་ལླགརའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེསློངགི་གདོང་ལ་སྣན་གཏརཀ་བྱེདདུ་གཞུག་པརསི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློདདག་ཁྲགརྒུསནས་གཏུརཀ་གདུབ་དགོས་པར་གུར་ 
གླིསོངདག་མི་འདེབསཀས། བཅོས་ལྡན་འདུག་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། གཏའ་ཀཀུདབཔའ་བྷསི། འདིལ་འྤྱགོད་པརསྱི་པལོ། །སཿསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསམཉན་ཡོདྲན་ལ་བྱེདའི་ཚུལ་མགོན་མེང་ཐས་སྦྱེནགྱིཀགའའ་བན་བཞུགས་སོ། །དེའིཛཾམཏུན་ཡོདནདགལའདུན་གཉིས 
ཤིག་༥ོ དེ། ཚོང་པའི་དགལ་འདུན་དང་། རུ་བེའིདགའ་འདུནཞོ། །དེ་གཉེས་ལས་ཚོང་པའིདག་འའདན་གི་སནི་རུ་བའི་དགའ་འདུན་གསད་། བུ།དང་། རོལ་མའི་སྒྲ་དག་གིས་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །རུབའེ་དགའ་འ༦༅ྱིསནི་ཚོང་པའི་དགལའདུན་དྲག་ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་པའ་དདོ། ། 
དེནས་དུས་གཞན་ཞིགན་རུཔའི་དགའ་འདུན་དག་གིས་སྣམ་པ། ཤས་ལཱན་དག་འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་གརདང་གྲུ་དང་། ར་མོའྱི་སྒ་དྲག་གིས་ཕམ་པའབྱས་ཤིངཔདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དངག་དྲྲ་ཐབསྱིས་ཐམ་པརྱ་ སན་བདག་ཅག་གིས་ཀངྲ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུཞིགགིས་དེ་དག་གརདང་གླུ་དང་ རོམ་ 

















གགིས་ཕམ་པརྩབ། དེདགལས་ཁཅེག་གིས་སྩུས་པ། དབའིན་ཏེབདག་ཆག་གིས་ཁཔག་དུང། གླུ་དང ོའམོ་ླས་དག་བླམབཔརྩ་པའོ། །ཁ་ཆིགིས་སུས་པ། ལེགས་སྲོ་མལས་བླ་མབརརྩབ། དེནམས་ཅེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པྱདགལདག་གརདང། ཟླུདཔ། 
་ེ མར གསས སི ོ་གཉེདན་མིཞཔས་གལས ངབ ཤ་ཡཔྩཱན་པའྱ་བའོ། །དྷེརམསྦ་ཅིས་སྨས་པ་ལགས་སོ། །དེ་བཤིན་དུསིན་པའ་བའོ། །དྲེ་ནམས་དུག་སྡེ་དག་གལ་་དེའ་དོང བལྷ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ 









¢ སྦྲས་པ། འཕགས་བདག་བདག་ཅགལ་གརདབགུ་དད། མོས་མོའླིས་དག་བླསབཅུ་གསོལ། དེདག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ཝན་དགགལ་ཏེ་བཅའ་བའི་རིན་དག་དད་ལྷ་སིནནབྲམབ་པར་བའོ། །འཕུགས་བདག་བདག་ཅག་ལ་སྨན་འཞོ་བཏགས་ཀྱསདབུལ་ལོ། །དེདག་གིས་དེ་ 
།མས་གརའདང་གུ་དང་སོལ་མོའི་སྨ་དག་བསླབས་སོ། །གངགིཾ་བངབར་གྱུར་པ་དེའིཚདེ་རྣམས་ཀྱི་སཚོད་པའི་དགའ་འདུན་དག་དགྲ་ཐབས་ཀྱེས་ཀྱ་ཕམ་པརབྱས་ཤང་གར་དང་གྲུ་དང་། རོལ་མོའྱིས་དག་གིས་ཀྱང་ཕུམ་པའ་བྱས་པ་དང་ད་དག་གིས་ སྭ་པ། བཞི ཟངས་དག་སྤོནི་ 


ཁྱདོ་ཅག་གིས་ངེདདྲག་ཐབས་སྱིས་ཕམ་པརྦ་བས་ཤིང་། བྲེད་ཀིས་གདག་རདུྱ་གདང་རོལ་མོའི་སྨ་དག་ཤིས།ཁུདཕབ་པརྱ་བསན། དགྱི་འོདཅིས་བབཅུག་གཉིས་ཀས་ཕམ་པུནྲ་བས་བའྱི་སོར་བག་ཡིཞ། དྡེནམས་ཅིས་སྨུས་པ། ད་ཁོ་བཅུག་གིས་བྲསབས་སོ། །སུ་ལུས་ 
བསླབས། གས་པྱ་དགལ་དག་ལསཔོ། །དནམས་ཱ༡འིསས་ཉི་དགྱེའདག་གི་དགེང་གྲིནུལནིརོག་གོ། །ཐུམ་བའི་ཚུལའུ་ིག་སྟ། གུར་ལས གོ ཞེས་སྣོདཔའབུད། ཕུཀ་གཏོདོབརབེཏུ། ཁ་བེརཔའྱ་པེདཔའི་ 
སྒབས་དེདགླེསོངནམསྭ་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་དགོངས་པ། དགེ་སློདདག་འཉེས་དམིགས་ཅུང་བདག་བུང་བཞི་གརད་གུདག། འོའམའིསྒྲ་དག་སློབ་པལས་གྱུར་པར་མཱ2ེནནག་བཀང་སྩལ་པ། དེལྟ་བསནདགེསྲོང་གིས་ 


„བ་ྣབ་ སས ི་ 














ཅོ ༨ མ་ འི་ཉམས རི་ཤོང ཐུབས གོ རོར ོའོས་ ་ོ་ོཟཤཟཤཟྱཟཅྱྲཁཅྱཁྤྱཁཔྤྱྨཔ ་ྤྨཔྨཔྨྣ་༥2པྣ ༨ ` 
༄༅། །༈གུརདྭླག་དང། རོས་མོབླིག་དགབླསབ་པརཔྱི་བའོ། {སློབནའདུལ་ཚབས་ཅན་ཐུའྱའུདར། །བཅྔོམ་ལྡན་འདུས་ཅེས་དུྲ་རོང་གིས་གརདང་། ཟུདང་། རལ་མའླིས་དག་བླསབ་པརསྱི་བ་འོཞས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། དགའའདུནདྡེམགིས་བཟིདནསནྣེརམས་ 


༤“ །ཡང་དྲུགསེ་དགགི་གནདདང་སྟེ་སས་པ། འཕགསཔ་དག་གདག་ཅག་གིས་བྱསུདཔ་ྩྱས་རུན་ཡང་བྲསབྱཏ་གསུལ། དདག་ཤིས་ལུས་པ། བཞེན་བཟངས་དགབཅོམ་ལྡན་འདས་ིསུདགེསློང་གིས་གརདད། གླུ་དང་། རོལ་མོའིསྦྲ་དག་བསྲབ་པརམི་བྱའོཤེས་བསླབ་ 

རར ི །༢ཕགསསདགནས་ཏེབླསབད་བརཅོས་མང་ཅར་ །ཤིགསསགསོལ། དེདགགེས་སྣས་པ། བཞིན་བཟངས་དགའདངངོ། །དེདགདེརདོནས་སྦབས་ཏེདེནམས་ྱིས་དདག་ཕམ་པའྱཔས་པ་དང་ ཡང་གྲེས་ཀྱི་། 
ཆྫིགགོ། །བྲམ་བའི་ཚུལཞིཆག་གོཞ་བནས་སོད་པར་ེད། བུརཀ་གཏོངབརེདུ། ཁབཟེརབརིདཆསྱ་བའབརདསམ་བདིནོ། །སབ་ས་དེདགྲེསདནནས་ཁེས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པདང། བཅོས་ལཱནའདས་ཅེས་དགྲེསངདགལ་ཉེས་དམིགསྲར་ བདག་བ 
ཏི་གར་དང་གླུདང་། ཚེལ་མོའིསྨྲ་ད་གསྦྱོང་བར་བྱེདཕལས་གྱུར་པརཤཁྱེནནས་བཀའ་སྲུལ་པ། དེལྟ་བསུན་དགེསྡངགེས་གྭརདང་། པུདང། རསྲལའྱ་གདགྱསུངབརའ་བྱའ། །སྩོཾད་བརབྱེདན་འགལ་ཚབས་ཉན་དུའགྱུར་རོ། ༈བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དག་སློང་གིས་གར་དང། གླུ 
དང རོལ་མེའིས་དགངབརསྱོ་བའཞིས་བཀའ་སུལ་པ་དེང། དགའ་འདྲནནམས་ཤིས་ཡང་བྲརདནས་དྷནམས་ཡངདུ་གྲས་དགགི་གདེདདཏེ། དེབཞིནདགས་པདང་། དེདག་གིས་ཡུསཔ། བཞིནཔ་ཟངས་དག་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀགཔསི་སྦྱངོ། ངུ 
སྱུས་པ། འབགས་པ་དགྲ་འདག་ཤེགས་ཏེགཟེགས་བཅམ་ཁདས་བངབདག་ཅགགས་དེདགགིས་ཕམ་པཔ་བུརརོ། །གལ་ཏེདྷཝནདདང་པཞེསདདག་དར་དོ་བདང། དགའའྱ་ུ་དརམས་མཐོང་བཅས་ཉིད་ཉིས་བགའ་ཁུམས་པརླས་ཤས་དནཔས་བའིདསཅི་དགྱེངགགདགེ་ 















སླས།སཔ སཔགལ་ཏེད་ བདགགིསཅིས་འྲབལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པརྨགུར་པ་དེགལ།ཏ་བཱའུབཙ་སན་དེའཕགས་པའིའི་བཞིན་འབངབའིདགེོངདུ་དལལོ། །བཞིན་བཟངས་ཁྱོདཞདམེད་བའུར་ཅིག། །ཁེབདོ་བའི་ 

དོ དོ སྲ 1 ཉ་ག བྱ་གསུམ བསགཅགྱབཅསཔའ་བཟསས་དའསསའ ག་ག 
ཡན། ཉེ་དུདགཤིས་སྨྲས་པ། གངའྱི་ྱ་བེལུའདིམད དོག་ནཞིཔ་བས་ཡིས་བད བཟབ ག།ངྣ་གངའུནང་ད་བའ་བའི ཞོ བཟའ་བ ཞས་དའི་མིང་སཱནཔ་བཟངལ་ནཞེསབ་བརབཏགས་སོ། །དེབསྲིས་ཤིངབསྐྱེདཞས་ཆེན་བོར་ཁྱུརཏོ།། 

÷ཾ སཾཚདཔལལན་པྲརིའིབུས་དེ་ཤམ་ཐབས་བགོསོ། ལྱུང་བཟེདདངཧོས་གེས་ཐོགས་ཏེ མིརབསོད་ཉུམས། །ལཞུགས་སོ། „།ཀཾ ཤཱྟིན་བསྲོདསཱོམས་ལྱ་བའིཧཁྱིམ་བདའ དར ཡིསདགོ་བདུང་། ྲིམ་འད་བཟདཝནཡིས་འཕག་ོན་པའགས་ གཞིས 
ཿ བའིཚིག་ཀུནངདཔས་ཀུནདུསཱདནས་རངཔགཞིས་་ུགྱབས་སོ། འིར་མཅང་བཅ བདང  བའབཀཅང་ནིངབཟེད་ས། བཟེད 'ཨུལལ། །ངྱའུ་ དན་པ འེགདངྭདྷུ་དོཀནས། ཧྲིའི 
83 བནྲབས་པ་དང། དེས ཁྱེའུདབསྱུས་པ། བྱ་ཁདོམ་བཙོས་བཏིདནས། ས་འཕགས་བ ཤུའི་ཛུའིཞབསའྭིང་དཔལ་ཅིས་ཁྱདའཕད་ སཔ བཅགསམཤག །སྲིདཔཐམ་པའི་ ས་ཅན་དདེའི་ཡིནའདུག་འ འདེ དེས་དེ་རབྱཏཱ་ཡུངབྷས པེ ན་བརྡཛྫོགཾས་པརྱསཏ། ལ་ལུང་ 
2 འདཔདཔཔིམཔཔས་པས་འཁོ་པའི་འཁརལོྣམ་པག་ལོབིདངརི་གསོབ་ཤ དཉིདའི་(ས། བཅྡ་འེད་ལི་ནམཔ་ཐམས་ཅཏུམས་པ་དང། ལྒུདའདང་། རྣམ་པེལེརབདང་། རྣམཔའའཇྲིག་པའི་ངོས ཉིད་ཅེས་ཟིལྱགིས་མནནནསཉོནས་ཨཔ་། 











།བུནས་ཅདྲ་གངསཔསདྭག་བཅོམ་པཉདམ་ོསུམ་དྲུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམོབ།འནསགསུམཔ་ལབའོདོགས་དོབ་པབཔའབདྲ་གསོརྱསཉམཔ། ཧམམཁའདཔལགམཐོ་འྱུམརུཔསཔའི་ཐོམས་དཔལནཔཅོནདག་གལོན་པར་ཞགཔ་རུབ་འག་བསམ་འིམབས་བལ་བརླར། 
ཅིངནྲིག་པདང། མ་ཤོ་པར་ཤུསཔདང། གསོ་ཤངདགཔའརིག་པ་ཐོབཔ། སཱིདཔདཔ་འདོདཔའི་ཉེདཔ་དང། བཀྲརིལྱཧབྱརིསོགས་པ། དབང་པོདཧེ་དབངདང་བཅས་པའི་ལྣུ་ནམས་ཉིས་མཆོདཔར་བུ་བདུད། རྗེད་པརླུབ་བདང། ཐུས་པརྒས་བརྩབབརྩྱའིརཏཏོ། །གངའི། 
དེས་སྣགིགཏངནན་གིས་ཆོས་སྤུས་པ། དེའི་ཿོནཚངས་པའི་འཇི་གཉེན་མན་ཆདྱ་ཁབཔྲྦཧརཅིབསེམས་ཅནམངབོདགཀྱི་རུཏཔ་ཡངཐརཔའིཆད་མཐནན་པའིདགེ་བའ་ཝབ་དག་སྩེདཔརྱཔདདེ། མདོརན་དུདའགའྱིསེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའསམས་ཅནུདགྱཀངྣས་ཧུནཔ་དལྡནབགསཏ 
ནཏོ།དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་དགྲེ་སྲོདོ་མསུལ་བཀའ་སལ་པ། དགྲཾསོདདག་པརེཿནཐོས་ཡིདགྲེསོངསྐདཀི་གཏངརག་སྐྱན་པརྣམས་ཕྱིནངན་འདིལྣ་སྟེདགེ་ྨོངསཱནཔ་བཟ་ལྡནའདི་མཆོག་ཡིནན། །དེའྙིས་དའི་གཏངརག་སྟནཔ་ཡིདད་འཇབའིསོངབས་དགྲེ་ང་འདཆགས་དང 
བརྣམས་ལཤཱིབྱབ་བཏང་ནསེན་གཅིག་བཞེནདེའི་གན་དུའགྲེབརབྱེད་དོ། །དི་ཙོམ་དུས་གཞན་ཞིགནཀསལའྱི་ཧལ་པོགསལ་རྒྱལ་གླུངཔོཆའི་གཙོ་པད་མ་དཀརཔོ་གཅིགཔ་ལ་ཞནནས།ཁལ་སྤྱུརབདཔལ་འཕལ་དདནྣས་ ་ཤྱི་ཐོརངས་རབྲག གིགྱསོངབའིཚདཔ་ལུནཔ 
སྙན་པ་བཟྲབལྡན་གྱིས་ནངཔརསྐད་རྱི་གཏངཡག་གིསཆེས་སྒྲའར་བརྩམསཔ་གླང་པོཆེའིགཙོབ་པདམ་དཀརཔོ་གཅིགཔས་ཐསསོ། །དེས༧དང་ལྣན་པསྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱིསྐྲདཀྲི་གཏུངཌད་ཐཾས་ནས་ཙོང་ཡངན་བབླགས་ཏེཡིག་ཡོ་བརསྡོདདོ། ཁཱལྷསཿབདཔལ་ལལ་ཅིས་ 
ཕནཚུནནས་ལག་པ་དདཏངཔ་དགག་པབས་ཏོ་བྱོདོ་པར་བརམས་ཡདདེ་བཞིནམིགལོབདང། ཆུལ་པོས་སྒས་པ། དཔལ་འཕེལ་ཀླངཔོཆི་བྲབ་ཤིག་ལྷ་བཏའྱཔཡི་མཆེནའདི་ཛྱུགདལགསམ་འཚལ་ཏེ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཞག་ཤིགདེམ་གངཡུ་བྲོབ་བལྟའ།། 


















$` ༤ ལ། པ་གི ལལ ༡༨ ལོང ཀེ སུགས་ སུ་རྷ་བཀྔག་བདགས་་་ དག་ལས བུཤ་ཤུསཤམཤདསཤདསཌསམས་ཤ་དུག་ལྗདསཤས་ྷི་སག་ཤམ་ ཐུསུས་ཤྱམསས་དཤ་འ བེ 
༄༅། །དས་ཇེབདེར་བཞག་པདང། དྱྱིརལྱ དྲགཙལ་ལོགསསའོ་ན་བདྱཀེས། དཔི་སྔརལྱའདྲའི་ཚལདྷཱན་ཕ་དང། རྒྱ་པ་པྱདི་ཚལ་ཁྱཔྤེརྟབླགསུཏྟསྡོདདོ། །ཆེདཔལྡན་པསྟན་པ་བཟང་རྡན་གྱི་སསྐུད་ི་གཏདནག་གིས་ཆེས་དགསྨྲས་པའིནཇུགཏུ། བབྱུངཔོ་ 


༩དེརནི་ལཱགས་གུརཉེ། །སཁམ་འནོཏེབརྭསཔ་གཞས་པ་དག །སེམས་༤ནལས་ལྟཏགྱབཱམསྱ་བད་ཅེང། །ཉིནཿཨཚོནྷོཚཾས་ཀང་ཧདཔར་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱས་ཕུདང། དེནས་གངཔོཆའི་གཙོ་བ་བདམ་དཀརཔོ་གཅིགཔསཚེདཔ་པདུཔ་སྟན་པ་ 
„ བཟཿཏྡནགྱེས་སྣདཀྱི་གཏང་ཕུག་གིསཚོས་དག་སྤག་པ་མཐའྱྱིད་པར་ཤེསནས་ཡིད་དཔམཐུན་པར་གངདང་གངཏུ་བཅུད་བདེ་དང་དརསོདའེ། །རྒྱལ་བོས་སྨུས་པ། དཔལ་འཕེལ་རུག་དགིས་འདིརགངདང་གདདང་བསྒོདཔ་དེདང་དེའཀྲོ། དེས་སྨུག་པ་ལྷམ་འཚལ་ཏེ། འཕག: 
4 པཞིགགསྣས་ིགཏདརདགགིས་རོས་སྤུས་པའིསྒྲ་གཟལགས་པ་དེདག་ཐོས་ནགྲ་བཔོ་ཚེའེ་ཡེདྲགོགས་ཏེདབངམ་མཆེས་པར་གུར་ཏོ། །ཅུལཔོས་སྨུསཔ། དཔལ་འཕལ་གང་པཆེརྔཟོག་ཤིག་དུང། བཕགས་པ་དེབཙལ་ལྡན་བཟའ་ཞིག་དྲབ་ཞིངས་དནང་པརའྲི་ གས་ 
༢ །སུདངདོ། །ལྟདེ་བཞེནའཛལ་ལོ། །དེི་བལགསེ་ཁྱིམ་དུསོངྲབ་དང། བཅུནསོ་པེང་ཝཱན་མས་ངིསཔ། ལྟ་ཅེའི་སྨདདུ་སླརགཤྲིགས། དེས་ཇི་ལུརྱ་གཱརཔ་བྲོདས་འདིསདཅེས་ཁྱ་དུས་སོ། །ཕྲེང་ལུནམ་ངལ་གོས་བྱིནཱ་ིག་དང་སངལའཕགས་པ་དེཡ་དབུལ་ 

༈ །ལེ་ུསསས་པ། འཕགས་པ་སྟུད་པ་བཟང་ཐནྱཅིས་སདཀྱི་གཏངརསགེས་ཆསུས་པ་ྱགུར་པལྟ་ཞི་གན། དེཊ་སདག་ངནའིངེསསུཔ་བྱལ། ཐའིྱི་ཧཆེན་པལ་ཚོསཔ་ཡནཔས་འིིས་དེམ་འདོ་གལ་ཏེམ་དུད་པར་ཡུར་བའིགཞས་འདདཔརབུར་སྙིད་ཅིས་བབལ་རི 
རྣམཔཞིག9ྱའོ་ཧུམནས་སྦསཔ། ལྟེའི་དབྲགསསུག་ཤགས་ཤིག །བདག་གིསཞེའཕགས་པ་དེལདབབའདབུལ་ལོ། །དེས་སྨུམ་པ། བྲེཔལྡནཡ་ཁྱད་ཉིས་ཀ་གེས་གཞན་ཕུལ་ཅིག །ི་གཡགཉེག་ཀྱིས་ཀས་ལའི་བ་བང་དབུལ་པོརཿཁུརང། ༦ངཡ་སྦྲུཔར་འབུགཔདད། 
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རྒྱལབོག་ཆེནཔོ་ལའཊ་པའིཞོནཁིངནསྦརལེདིོལཱསོངོ། །དོའ་ཐོན་ཙདཔལན་པཀུནདགའ་བོརལྱདིཚོལ་ཅྱིསོནོ་བཆག་ཅིང་འགནསྤ་ལ་པློ་གཔོ་ཆོལ་མབབསནསྐར་པགཉིས་ལྱུལག་འཚོལ་ཏློགས་པ། འཕགས་པ 
གུངལགས། དེེས་དུས་པ། རྒྱལ་པོཆན་པོདཅེཔའཚལ། །གས་དེལན་མར་བོ། །དེས་བསམསཔ། ཚོདཔ་ལན་པ་སྙན་པ་བཟང་ལྔནཅིས་སྐདི་གཏངཿག ཞ་དནིམདོགངནདི་བལུསཆུངྱ 
གལ་ཏེ་མདུདབརཔྱགུརབའི་གནས་ཡོད་པཟར་སིདྱའིསྔའབསཁི་རམ་བ་ཞིགྱབའོསམནས་སས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བདགལ་སུལ་ཅིག་དང། བགདའད་བརྩྱ་འིའ། ུས་པ། 








གཐེངན། 
བཅུགས་བསརཔ་ ས་དེསན་ཅིག དད  ཌ་ ད་ནས་ག ཅུ ྒྱལ་ོནཔོནི་ཤིངཔལབ། 
ཝའ ས་ཕ ག་གི མ་ས བདད ད་གས པད ་ཨི་ཏུབ། པ་རི | ལའི 
ཡྲེ 
ཡུ སྨ .་ །དེཡངྒྨ་ཡིསྭ་ཁིད་པརའཕུར། ། སདགདསམངོ། | ར་ཤང་མའངོལ། །གུནཏརྡོམས་པའིབྱིས་པ་ཕག །དེཡངསྨ་ཡེས།ཁྲིདཔམ་གྱུར། །གལཏེནཔཡང་ 








གོ ཁ་ལོ་པ ་འོིབ་དེ་་ལོལ་ འི་ས རག དར་2་དསསིིསི་སསསྣཾྣཾྣཾ ༧ 2 ཙུནཿ པབཟང་ཝནྱ་གིས་ལས་་ ི 
་ཙ༅།  །མབྱོགས་པདཾ། །སྒྲ་ཡིས་ཁིདཔརཡི་འཁྱུརརོ། །ད་ཛདགསློདནྒ་མསཐཚེཾཡ་ཕྱེསནས་ཐོས་ཐམས་ཅདགཅེདཔསའསྱྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཞུས་པ། བཙུད་པཚདཕལྡན་པསྟན་པ་བཟང་ལྡན་གྱིས་ལས་ཅེ་དིག་བརྱིསན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་བས་མདོག་ངནཞིདའུམ་ 


” རླུངལ་སྐད་སྙན་དགྱུར། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲུལ་བ། དགེ་སྲ་དདགརིགས་ཀྱིུཧུནབབབབཝཱནཏིད་ཁེང་ལབ་ཚོགས་རྟེདབ། རྩེན་ཡོབས་སུ་བསྒུརབའོདུ་བཞིན་དུཉེ་བརགཞུག་པ། 


པའིདབྱིངས་སུ་སྱ་ན་ལས་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྔན་གྱེས་སཏས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཁར་བའཛིག་དེའིསྐུ་ལ་མཆོད་པརྒྱཆེན་པོདག་བྱསཞས་སཆོད་ཏྟེན་བོད་ཕུགྱཏུ་དཔག་ཚད་རེང་ཡོད་ 


སྲ་་བར་ 


འབུང་བར བྱས་ཤིད་བསགས་བསསྟན་པ་བཟངལྔན་ 
„ །ཏིཏྱིས་ལས་བྱསུ་ཤིའཔསགས་བད་ཀགཞན་སུའིགགིས་སོསརཕྱོང་བརའུ་གྱུར། དགསློང་དགལསབྱས་ཤིང་བསགས་པ་དགེཕྱེརོས་ྱྱི་སའེ་ཁམས་ལྡནམཔར་སིན་པརལི་ལྕསར། ཆུའི་ཁམས་ལཡི་འཆུར། འི་ལམ 7 
རྒ པིཏཱཡལས་དུགཔ་མདག་ཁྱབས་ཤེང་བསགས་པདགནིཟིན་པའེ་ཕངཔོངཔ། །བམས་དང་། སྒྱེམཆེདདགལྷ་ནམཔརྨ་སན་པ་འགྱུརཏེ། ལས་ནམས་བླསལ་པབྱརར་ཡངནི། །ཆུདཡྲི་ཟབའ་ཚོགས་དང་དུས། །རྟེདན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལནཾ།, །འབྲས་བུདགཏའགྱུར་ ] 
„¢ བཉིད། །དགགྲུངདག་སྔོན་བྱུངབ་འས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟངཔ་འིཉིདལ་སྱུདཀུའི་ལོ་བཞི་བིཐུབཔན་སྣོན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་བདུགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དངཞབས་ྲུ་ལྡན་པ། 
བུ་དུལ་བལབ་ལོ་སྒྱུརབ། བླན་མེདཔ༔ ལྙདངསེརྣཾམས་ཞྭེཾ་སྙོན་པ། སངསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའངས་ལུབེརབ་འཇིག་འཇིགརྟན་དུ་བྱུངསྟེ། དེསསངསྱས་ྱི་མཛོད་པ་མཐའ་དག་མཛདནས། དདུ་ང་བདབའིས 
རྭ 






བདེབརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཏཱེན་མཁྱེན་པ། “ ཕྱེས་ 


དྲ་སུངཔའྷི་ལགམ་མདཔའི་མ་ངན་ལས་འདུས་ 
།ཕཞིགྱ་པེདདུ་གྲྭཞག་པར་བརྩམསནས་དེའེ་ལག་། 













སསོ་སོ། །དྲེན་ཡབྲ་ཐལིགཞནཞིག་ཡོདཔདེས་མཆོདཏནཧཿངཆེནཔོ་ཆོའ་པདམཐངོདས་ལྟཞིང་ཤེས་ལྡན་དཀྱོརལ་ཕོ་འདོས་འྲི་བའིམཆོད། 
'ློབཐ་དདཔ་དཔཝནཞིངཐཟང་ལདགཔའི་བསམ་པཅན་ དེན་ལལི་དན་ཞིག།ཞོདབདས་མཆོདོཧབངེནཔ་ོལཔདུབདོནས་ྟགིངཤས་ལནདཀྱལ་ཕོ་དསལ ེམཆོདྟེནཾནྱ་ུད་དུགུགབརབསནས་བནམ་ཚམ་ཟིན་པར་ 
ྟ ལའ མད འབབཔ་སང་ བསྐལ་བ ཤལས རྨ ས་་ མི་ནུ་སན་ལས་བྱ་བཟང་ཤིག །དེཿངའི་སབརའདུག་པདང་། ལ་པོ་མ 2 "3 མི 
བམས་ཕནམཚད་རན་དེས་ཟིནནསདེ་ཡཔྱཔ་བརབཅམས་པ་དང། ལག་གྱིག་དེསཕིར་ཕུང་ོ། །ཡང་དིནཏུའབདདེ་བཟོད་པ་གསེལནས་ལསྭ་བ་བརབཅམས་པདང། ཇིཿན་མཆོད ་ ྭ 
ཧཱི ཞིག་ཞིན་པརགྱུར་ཏོ། །དནས་གསི་དེས་དེམཁོངས་འདྲིལ་རལའ ལ་ག ཤིས་ག ཞིགས ཁྱས པད དེས་དའྲི་གརྡནི་ཐོབཔ་དེལསགས་རྒ་ི ད་སེམྟ་མོད་པར་དདཔསཿ 
8; ྟེནངེལ་བཏགས་སོ། །དགེསློདདགདེའིདའིཊན་ཟླམི་གང་ཡན་པ་དནི་དགེསྤོང་ཧུན་བ་བ སུངདཔ་ ཊཡིནཏུ། དས་ཡཛདག་པརྫ་ོགསུཔའིབྦས་ཅུས་འཁའབའཇིག་གི་མཆོདཏནཅིལས་དུཔན་ས་པ་ སྲི 
སོ། །ཡངདདཔྱགསནས་གཡི་བྱིིལ་བབདདབ་སུགནས་མཚོདཏནལ་བཏགས་པ ༩ །དྲནས་ཡ་ངདགྲེ་མོང་ནམས་ཐེཆོམ་སྤེསནུས། ཇི་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཙ 3 འདུས་ལྭ་ཞུས་པ། བཅུན་བཚོདངལན 
པ་སྙན་པ་་ཐང་ལྡན་ཡིསལས་ཆི་ཞིགབརྱི་ནདས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནམསཞཆད་སྨྲས་ཁྱབ་པཿགྱུར། བཅོན་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསིག ས་ག སོ སཔ བོད 









།ྡེ་མོདགསོ་བབ་བརིམན་བ་པབབངཔའིཉིཔ་མེད་ོཏིའིཨཔྭཱ་དབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲ་ཅོམ་པསངདག་པར་གས་པའིབསརསརིཔདཔནབསས་ལནཔ། བདེ་བག་ཤགས་པ། འབྲག་ཏབནཔ། སག 
འདུ་བའིཁལྩོསཱརབ། བླནམེདཔ། ལྟདདམིནམག་ཅི་པཱདཔ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལུན་འདུས་འདོསཔའཇིགནདྲང་ཉེ། དེཔརཁསྲ་དཔསོངླ་བའིདགས་ཅི་གནསན་ཉེབརིནཅིདབཞུགསསོ། །བླ་རིདདསབླསཔའི་བརན་ཨཿ སགས སེས 
ཌི གནསབདེསགབགིཆ་ནས་ཅལ་དུ་དམའོངུར་བདོམསལ ཤགས་ འིད གིན ན་པས་བ བརའ་ཇིམཔརྱསདབཔྱསསོ། དས 
ི།་སདའིནཅིརཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའིསབསྦུས་འདོས་པཔ་ལན་གསུམ་བླསརབཟུསནས་དགའ་བདངཔདབྱསས་ཏེཨ་མའ་ཤིང་ནཔ་དཉིདལ འུག་གོ། །འདུགམ་ཐགྱར་བྲ་བཞིག་གིསསྲོག་དདཔལ་ཏེའཆིབའི་དུས་བསནས་ལས་ཕུག་ལམཁས་པ ཞི་གྭསིས་སོ། 
89 གྲིསོང་དགདའི་ཚདའིདུསནྱ་བ་ཀཀེལ་གང་ཡིན་པདདི་དགེ་སོང་སྙན་པ་བཟང་ལྣན་འདིཉེད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡདདག་བྲཛོགས་པའིསཔསྦྱརས་འདྲོསཔལ་སྒྲ་ ༈༅ས་པདཅནམ་པརཞིཞཔ་ཛངས་པའ་འཇགནམནརདས།བབ པ་ཨུརཏོ་ །དེནས་ཡངདགེ་ 
སློདྣམསུ་ཐིཚོམ་ཕྩེསནས། ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འུས་ལ་ཞུལ་པ། བཙུན་པཚོདཔ་ལྣན་པ་སྟནབ་བཟའལྡན་རྱིས་ལས་ཅ་ བ་མ བཅས ་ི་བུནཔལ་ ྒ སུ ཉི ཱ 
ིམཤོ་སུམྱེཏབཅོམ་ལན་འདསཅིས་ལདྱི་གཏངས། ཀནཔ་ནམས་ཅམ་ངགྱ་བསྟན། བཅམ་ལྡན་འདམ་ཁྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དེནིསྩན་ལམ་བྱིདབངགེས་ཏེ། གཏུང་ཏཱན་ལ ཡདདག་པར་ཚོགས་པའགངཔསྦྱས་འདོསང་ཉིད་སི་གསུང་བལདགསོང 





























དག་བྱའྱུ་བརྱགརཔདེབཅོསལྷན་འཇསའདྲོས་གིས། དའི་གཏངརགུ་སན་པྒནསས་ཅིམཆོགུབསྟནཏོ། །དེན་འདྲིས་༡༦ཅེ་སིད་པའཚས་པརསོདཔ་སད་ཡདོཏནྱི་ཚོགས་འགའ་ཡབས་ཐབནས་དའི་འགྲ།འཆེབའི་ཚོར་དིགདེས་བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཡངདག་པརརོགས་། 
པའིསངས་རས་འདོས་བགི་སནས་རཛོི་ ཡརས་པསྱད་བཅདན་གྲབས་གའབ། བདག་གི་དགེ་བའི་རུ་བའདེས་བཅོལ་ལན་འདས་ཡངདག་པརོགས་པའིསངསྱརསའོདསུངགིས་བམ་ཟེའྱི་ཁེལྭ་འམལ་བམ་ཟོའྱིབེལབདོམ་འཇོས་པའི་དུན་སྐྱེདགུའེཚལོ་ 
¿§ བཅུ་ཇུབཕདེབཞིནབ།ཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངས་ཆས་འ༠ཇུབ་པ་ཞེསྱ་བབའའྱགར་རོཞིས་ཡུངབསྟནཔ་དེའིབསྟན་པལ་བདག་ངབ་ཏབྱུཿཔཱ། ཏཱོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྲསངས་པས་དྲགབཅོམ་བཏིད་མདོནསུམདུངདཅངངི་སུརམཁནཔོ་འདིབ་ཅོམ་ལུན་འཇུས་ཡང་ 
༩ [གུཔརྡཐོགས་པའེས་ཨརམ་རོ་སུང་ སསུད་ཀིགཏངརཀསྟནཔརཱམས་ཅི་མཆོག་ཅུ་བསྟན་བདབཞིན་དུབངག་ཆབཅཅོམ་ལྷན་འདམ་དེས་སྲདཚི་གཏུངརགསནཔ་རྣམས་ཀི་མཆོག་བསྟནཔརྱརཅིགཅེས་བཏུབཔས་སྣོན་ལམ་ེའིདབ་གིས་ད་ལྟརངའིབསྟནཔ་ལ་རབུཏུབྱངསྟེ། ཉེནམོས་ 
30 །པཐུམསུ་ཅདསུཔཧཱ་པསུ་དགྲ་བཅོམ་པཉེདམངོསུམདབས་ཏེ། པས་དགྲེསོདསདྱའི་གཏང་ནག་སྙན་པརྣམས་ཉྱི་མཆོག་ཏུབསྟནཏོ། གེ དག་པས ལས་གཅིག གནག་བབས་འིམ་པིན་ྲ གཅིག གནགཔ་ཞེས་་ཤས། དགྲེས་ཁུདཅིས་དེ་ངབླསབཔརྱ་་ལོགས 
ཀའིབ་འུསུམ་བཞིནོ། །སབྦང་བཅོམ་པན་ད་ཏན་སདནྱརལྱའི ཛ་གད བས་ནས །ཇིཿམན་དཀྲེམངོདགཆེས་འདེདཏིདནྱ་པ་ཤགགི་འབསབའ་ཚོགས་གཏོང་བབཞིན་འདོན་ལྲམུརགས་ཿནདམས་ནིདདའིགཏུང་མགགིས་གཞུང་ 
' 









༣~ 


(ན་ཏོ །ཤྱིམ་བདགམགཾན དཐས་མྩིནཨིཀུནཏུ་དཔཞིནད་པརསྡརལ་ངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱཞབས་ཕྱག་འཚལ་ཇུ་པགྲའོ། །དེས་རུ་སྟེགས་ཅནརྣམས་སྐད་ཅྱི་གཏང་བག་གིས་གཞུངའ་ོཔ་ཐདོ་དས་དེས་བསམསཔ། མུ་སྟགས་ཅནརྣམག་ཅི་ཆོས་འཇུལ་བཤིཉེས་པརླསས་པ་ཡ 








༅། །ཡ་འའདི་གྲ་མདྱའི་གཏངག་གིས་གཞུང་འན་པ། བདག་གིའཕགས་བ་ནམསནི་གཞུབ་འདོན་པཉིད་ནྱར་ཤུགགིའྲབས་ཕུའི་ཚོགས་གཏོར་བའཞིན་འདོནཔས་འདིཉིདབདག་གྱི་བཡིནནསེམཉས། ངེ་ཡམལྡནའདས་གལ་བདེང་སོ་ཕིནནས་བཅོམལན་འདས་ 
།ཉིས་ལུ་མགོ་པོས་ཤུག་འཁལ་ཏེམ་ཐའག ཅེགུ་ཏུ་འདུ་གཔོ།། །མཐའ་གཅིགྱ་འདུགནས་ཁིམ་བདག་མགོནམེདབས་སྟེནཅིས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལའདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་མ་འདྷ་རརརཞིག་མུ་སྟེགས་ཅནནམསྐའི་ཆོས་འབུལ་བཞཉེས་པརསྨས་པ་ལགུས་ 
ཁུང དེདྭསདྱའི་གཏུརག་གིས་གྲུཞུཔ་འདོན་པར་བྱསི་ལ། འཕགས་པནསསནི་གཞུ་་འདོན་བཉིདན་ཅ ཤུག་གི་འྲབས་བུའིཆོགས་གཏརཔབཞིན་འདེནབསདེལ་གལ་ཏེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་ལཝགས་བརམས་ཀྱངསྐྲད་གྱེ་གཏང་བག་གི་ས་གཞུཔའདོན་པར་གནང་ཞ་ལེགས་སོ། ། 
44 བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ྱྱིམ་བདགམགོན་མད་ཐསུ་སྐྱེན་ལཅ་པམི་གསུངབས་གནང་ངོ། །ཁྱིམ་བའག་མགོནམདབས་སྦྱིན་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་ཅངཡི་གསུངབས་གནང་བརའིགནས། བཅོས་ལྡན་འདསཏྱི་ཞབས་གཉེས་ལམགོབས་ལག་འཚལནས་བཅོམ་ཚན་འདུས་ཅྱི་སུན་སྭ་ 
;] །སོང་ངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིས་དགྲེསད་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེསང་པག་ལྟ་བསན་ཁྱེད་གིས་སྐད་ཡིགཏངརགགིས་ཆོས་འདོན་པར་གནང་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཉིས་སྐདིགཏང་གཞིས་ཆོག་གདུའོ་པརྩདའོཞེསབཀའསྲུལ་བདང་། དགེ་སོང་ནམས་སཱད 
༼ཚི་གཏད་གཱ་གས་ལུཔའབོགས་པརབེད། འདོན་པརབཱད། ཁ་ཏེན་བེད། ཡོངས་སུ་འྲི་བརྱབདདོ། ཅམ དག་མགོནམེདཟད། ནྭྱལཔྱདུཀིཚལྡད་སོང་བནདེས་བོསཞས་སྦུས་པ། འཐུགས་པདག་ཧྱི་དདི་གྲུག་ལག་ཁངའདི་དཛོལ་ཨོ་མཁན་བྱི་བང་བཏབ་བཞ། 
སྐབས་དེགགྲེ་མྣནམས་ཅིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བདང། བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལཔ། ད་ ོ་ིསྟ་གད་ཏངི། ༣ྭསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་།ངདག་པརབསྒྲག་ 


སྣ་སུངདང་གཔར་ 






{༄, 









འམྱི་བགདན་པརཕྱིལ། ཁཏནོསྦིཡ། ཡོངས་སུུ་འདེ་བར་མི་བྱའོ། [འི 










[ 


རླུདགས་གྲསམ་པ་གདོན་པ་དགདྡེདྱའེ་གཏངཿགགིས་གདོནཔརབུའོ། །བཅོམ་ལྡནངདས་ཁྱིསུ་སྐདྱིགཏང་རགིས་དེདག་གདོན་པརའོཞས་བཀའ་སྣལ་པདང་། གདོག ཐོ 

ོ་བིད་ནནཔརྱགརས། དགྲེསོངདགགིས་སྦསཔ། ཚ ུ་ཅམ་ཝ་ོཅས་དྱ་གར་མགགནངས་ན་གཏངཕགགིས་ོིག།དས་སུགཔ། ཅེད ཅ་ སྱག་བག་བ་བ་ 

རྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགསོལཔ་དང། བཅོམྭ་ཝན་འདྲས་ཅིས་བཀའསལ་པ། སྐདིགཏངལག་བྲསཔབརྩ་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིསྐ་སད་ཅིགཏདརགབསབ་ བས དཔའི ཁུམས་དང་། གཉས་ཁ་དད། ་ི་ 

ལགདག་སློབ་པརྱེདཔན། ཁྱིམ་བདག་མགོནམདཟས་སྙིད་གཟུགཡག་ཁངུཇུའོས་པ་དང་ ཐསནས་སསཔ། འཤགསཔདགགཙུགའ་ཀདེ་ཆོལ་ང་ང་ུ་ ར་ 

ལྡན་འཇུས། (ལགསལབ་དང། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབེནབའི་ཕོགས་སྲུ་སྐདཀྱི གཏདརག་དགསྲབ་པྱ་པའོ། །ག་སབཅས་ལའམམ་ཉན་ཡོད་ལཔེར ཚལ་མ མེདཔན་གན་དགའ ན་ད སྲོདགིག་བྲེ ཡཱ 

ཟད་འབྱིན་པདང། གགེ་སྤོངད་ དགགིསདེལ་སྦུསཔ། ཆདཔྲལནཔ་འགེབ། རུང་བཟདསའྱའིནཅིག །ང །དེས་སཱཱས་བ། ཅིཉེས །གིས་ སྩུསཔ། ལྱུང་བཟདདཆག་པརའཆུར་མོདགཞན་ཅིཉིས་པརའགྱུར། དཅ་ཡིས་ བཕ་དྲུག་པ། དྲལ ཟར 
མ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་ཕུལ་པ། དགྲེནཤིས་འྲགངྟས་ལུང་བཟེདདབང་རའྲི་བའོ། །དབཞིན་དུ་ཞུག་པདང་ བླའ་བདད། སྐམ་བ་དགལ་ངྱྱཆེར་སྦྱར་བརབྱའོ།། 1 2 ི ང་ག 





བདང། 





སབ 
















༄༅། །གདདངབདིུམིའ.ག་པབ། །ྲང་སངཆེནབོས་ཇས་སུ་གནད། །སངསྦ་ཆུས་བཅོཝུའདམ་ན་ཡོངིབདནརིའབིས་པགསོད་རལ་འཇགསཡུཿགིཞགས་རེདགས་ཅི་གནསན་བྱུགས་སོ། །གདགིཿྱ་ལ་བུགའ ཏོགས་ལ་ཅིས།བང་་ཝུ་པདམཅན། 
རུ་གཅིགགིས་བྲིས་པྱེདདུ་འཐུག་ཅིངརས་སརབ་འཚུར་རིང་ཅན་དག་གསཆལ་པརབཏིངསྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདསཉནཿྱིདགེ་འཇུནདང་བཅས་པ་གྭདྭགས་ཙོད་ལ་སྙན་དྲངས་པའིཿ མ་ལྡན་འདས་ཁངབཐངས་བདྲམ་ཅན་དུགཤེགས་པར་བཞེདཔནམག པདང་། རྒུལ་བུ་གཞོན་ 
རུུགསལྣབྱིས་སྨྲུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཤེགསསུ་གསོལ། འོནོཁངབཅོམ་ལྡན་འདམ་མ་གུ་ཤེགས་པདབ། ཆྱལ་ཐདདེནུ་ཏོགསལུན་ཅི་ས་འསནམས་བསསཔམ་སེགས་ཅནནམས་ཅིས་ཐསདས་དེནམས་ཅེས་སྨམ་པ། ཤསྦ་ལན་དགགགེང་ཤོཏཞིབ། དཀའི 
ཧཾ།ཤས་མ་ཡནཞས་ཟ འྲིམབས་དདགྲེམ་ུམས་ིས་བཅལ་ལུགའདས་ལགསོལ་པགང། ངཆ་ལ་བདས་སབཀའསལཔ། དགེབག་གལཏེད།།ཛིབདགདདཔཅནདག་གིསལམན་དགྱུ ཡངས་ཤིང བདག་ཉིད 

བྲག་ཅལཐུགས་བེ་བའི་སུདདག་ཤེགས་སུགསོལ་ཞེས་ཟེརན། མུསགསའནྡན་ ས་ཟིལཅདནཔའ་ིཏུགཔ ཡིཔལྱ་བབས་ཐིལྱ་གིས་མནན་ཅིངའདོང་བརྩབ་ལི། འདིལ་བྱོད་པརྭ ྱིཔའོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་༔ སོངགིབུ་དགནརུསིནབྱིསཔ་གསོད་ 
ལིལ་འཇེགས་རུང་གིནགས་རི་དགས་ཤི་གནསན་བཞུགས་སོ། །དགྲེ་སོང་ཞིག་སྡུད་བཟེད་བགན་ཐགྲས་ཏེ་སོངབ་དང་ །ན་ཞིགཏཱ་སིལ་ནསཝུངབཟེདདས་ལ་མྙུང་སྟེ་ཆག་ནསདེའི་བརཆདྲདགུརཔའྲི་སྐབས་དེདགྱེསདནམསིས་བཅོལ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པདག། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ིས་བཀའ་སུལཔ། དྷེལཱ་བསན་དགྲེ་མོངགིས་ལྷུ་བཟེད་ལགནབ་ཀུ་བརཡི་བྱ་བར་ཕྱུངབཟེདཀིསྣོད་དུབ་ཆུགསྟེ་བཀུར་རབྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདཊཟྱིས་དགེ་སློ་ཀིས་ལྐུང་བཟེདལ་གན་བཀུརབརའི་བྱ་བལ་ལྫངབཟེདཁྱ་སྣོདདུ་བཞུགསྟེ་བཀུ་་བརབྱའོཞས།བཀའ་སུལ་པདང་། དགེ་ 
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སེ ་༽ ༦ 


སྤོདྣནས་ལྕུང་བདེདཁྱིསྣོདདུ་བརུགསྟེ་ལགཔ་ཉིད་ན་ཁྱརཏེ་འདོད་བརཉེས་དམིགསདེཏེ རཔའི་སུབསདེ་དགྲེངན་མསི་ ཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལཔདད། 
ཁུངགིསབ་ཏུརརབྱའོ། །གངས་ར་བཅོས་ཝུན་འདསམཏན་ཡོདན། ལམགནོམ དསིི་ུ་གའ་བབནཔ ། །དགྲེསོདནམས་དདོ་ཡྤབུ སྦེ 

ཏིདཆེནཔ་ཁ་བའིནདི པའི ༈ཤཅིག །དུས་ཕྱུས་པ། ངོཡོམུམགསོལ་དངསུན་གདངས་པར་འགྱུརརོ། །ད ྣ་འསབ། འམགཀ་འདིཨརུ ཀས དེས་ལྕས་པ། བས 
ལྷའ །ལམཆིས་པཔའྱཟུར་གདུའོ། །དེ་དགེ། དནགས་ཁྱི་བཏིིས་པ། འཕུགས་པདགལ་ཨྭ་རཱ་་མཆིས་སམ། དེདགགིསྨསས་པ། བམ་ཟེ་ཡོདནདཅིརདགས། བདགལ་སྙན་བའིམའིདྲནས་ཨ 
94 འམ ླ མྱས ལདགཅང། ད་བིད ིཉདནྲའེངབད་པ དེཉིདྭ་ནན་དག་འབུག་པྲ་བམཟེས་མངངོནས་སུས་པ། འཐགས་པདག་འདའི་ུན 


བྱུ་་འལི་ 
ཏྲ འ།ས་དཀ་ན། རྣམས་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་ དོདབ། 
མི་གཙང་བ པིན བས། འོབརྱགུརཔ་དང། མ་དདཔ་དག་འཐགས་པ་དགའི་ལེ་ ‡ ར་ད 
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༄༅། །པརསྱི་བ་བརཅི་ཟིགས་པར་གདགས་བརླང་པོ།།དགེ་སྤོདགགིས་རས་ཕྲབ་མོ་དག་ཏགས་པས་དདག་ལན་བརྒ་གརནས། བཅོམ་ལྷནདག་ཉིས་བཀའ་སུལཔ། རས་མ་ཞེ་ཆན་པོདོག་གདགས་པརྱའོ། །དེགསཞེརཆེནཔོདག་བཏགས་བདད་དགུཏིདུ་ནུས། 
༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དཉིལ་ཕྱིང་བུདཔཔྱཧཏ་སྐབསསྐུབས་སུསུབས་བུ་ཤོག་རྐད་དྲུབཔའུའོ། །གངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་མཉན་ཡོདནྫརལདིཚ་ལམགེནམེདཟས་ཅིནི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསསོ། །དྲར་པད 
པཉ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིས་རོས་གོས་གསུམ་ད།ཏབཅང་བརྩཔརོདསཔ་།བསལ་ཡིསྲ་དའོསནནས། དེ་ཕྲིའདབངབདག་ཁྱེརནས་ཤིཔ་རྫོན་པ་ཞིག་བེདྲུངདུ་སོང་བདང་། བཅོམལན་འདས་ཀྱངྱཡོགས་དེ་རག་ཤེགས་ཏེགཟིགསནས་བཀའ་སྩལ་པ། ལལ 
དས་གསོལཔ། བ་ཊབ་བཅོམ་ཝན་འདསཉིས་དགེསྤོང་གིསཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་ཏེ་བཅང་བརྱབལོ་ཞས་བཀའ་སྩལ་པས་བདག་གིས་ཡིངཔའདྷིརདནས་ཆོས་གོས་སུའདབ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའད་ཅིས་བསབཔ་ལ་ཨུས་པའི་བསྡུགས་པཛོ་དུས་དགྲེསོ་ 
།ལ་པགའསུལ་པ། དགྲཾསངདག་དྷེལ་བསན་ལཔོ་འདིད་ དབརསྱི་བཱསཱ། བེའུརས་ཐམས་རང་དང། ལ་བཟམས་ཅདདང། ཕུངཔ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུམ་ཐམས་ཅདདང། སང་བཟམས་ཅདདོ། སིི 
ཟསྭིན་ི་ཀུན་དགའརབནབཞུགས་སོ། དགེཞིག་བབཞིགི་ངརགཙུག་ལག་ཁང་གཤདསངབདད། དེདེནནམ་སོས་པརྒྱགུརྡནས་གནས་མལ་ཡྱིཞ ཱ་པ། ཚེདང་ལྡནཔ་གནུས་མལ་དྭགརོས་ཤིག ས་སམ བདགགིས་གདིངབ་བེརཏེས་ལོས་ 
སོ། །གནས་ཡལྱ་ཧི་ཞལ་ཏྱ་འེདཔས་སྨུས་པ། གལ་ཏེདྷ་ཝཱནབིབྲརེང་བརྣཾ་ཤིག །དེས་ཁྲེང་དེངབ་མནེསནསཉལ་བདང་། དྲེགངའི་མུགབླསལིསཏན་བཞན་བ ཤ་མོ་འདུས་ནས་ན་བརྱུར་པའི་སབས་དདགྲེདོང་ནྣམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝ་ 






ངོ 
= རོ 
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སེམས་ཅནདེདག་ནྱིརརྩསས་ཤིདྱརུ་ྐནས། ཆུརརཆེབ་འེ་བེད་གོ། 
ཁཱ །གུས གག ་ གུལ མས་མ འདྲེལ་སེ། རདངལུག་དང། བགད པགདང། ི་ 


དེ་བྱརཔངོ་སམཞིང་དེ་ངྒ་ག། །གྙན་ཧུ གཔ་གདག་ཡྐ་པའ། །པྱ་བིས་པ་སོ་སེའྩིསཔ་ཐོས་པ་ད་ 


÷` ་ ཡུསབམཏསཔླབའུ་། 
ཡག་དོད་དང། སྐུམ་དེད། གཞེར ཧམ 
་ 


རར  ་ 


སགས 


བདང གདའ་བ སབ་ས རྣ་བ་དང་། སུ་དང་། ོད གགས། 





གའོབཟོནམསཅིཞ་ 


ཧད 


རད རའ 



















༄༅། 


པའ 


གིས་བངཔའྱསུར་བའྲི་སབས་དདགམོདརམས་ཤིས 


-5⁄. 

ཝཾ 

[དན དགགདབྱེདང་། ཆོས་གོསྱིནྱིསབནབལ་དང་། ཆོ 

9༡།ཤིང་འདེག བྱནུསངརྒཔཔ་དང། ཚེས་གོས་དངུ་ 
འདིལ 





།དགྲསོ་དདས་བྲཀས་ཏེའིནནའནོ༡ངདེ་ལེན་པརཕྱི་པེདཔ 
ུཾདཾཿད་ིརརྫག་པའི་བསམ་བསཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ མེདཔརདངོབདང། དྡེ 
ཛུ 'ལྡན་འཕས་ལ་གསོལ་པད 
གས་དགུབས་ཏྱནཅིས་བླརབ་པརྱབའོ། །དེནབས་ཆོས་གཡོ་དག་ 





།ཁོད་བརའྱི་བུའོ། །སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདྱརའྱའ 


འི་སབས་དགེས་བ་བའི་བརྡད་ངྲས་མབཞིནནོ། །བཅོམ་ཚུན་འདས་ྱིག་བཀའཔལུ་བ། རིང་ེནཔརྱའའམ། པེ 
གཿ ཧོ །དདག་བསྲབཔལ་གུསབས ར 
ཞནསྲོས་པ་ཁུརན། པེ ཊུ་འཇུག་པརྩ་ཡནང་ ། 
ཤིས་ཕྱུངབབྱིནགྱིས་བརླུབ་པརབྱའཾ། །ལཱ' 


མསད་དངབདག་ལཅིཙཡན་བུབའེནམཔ་དེཀབུ་དགྱབུང་དེརནམསྲོས་པརབུར་ རོ བཱ 
དང། བཅོམ་ལྡན་འནས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། གལ་ཏདྷཾ་་བཱའིབསམ་བ༨༡ བྲ་ནམས་ང 


བརྟས་ནས་ཇི་ལྟདིན་ཡིས་བླརབཔ་དུབ་བས་ཤེསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ སྔམརཔགིསེམས 
སབཀའ་དགརྱི ༨། ཆས་གོས་དབུང་བདང་། གགམཐོནདུས་པའོ། །དགྲེ་ག་དདག་གིསཚོས་གོས་ས་ཤིང་ཁ་དོང  ལྒྱུར་བདག་རྟེདདས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ྱིས་བཀའས 
_གམ་བསུ་དཔ་དགྱེན་གིས་བླ་མབ་པརྱབའོ། །ཇིསྟེ་ཁ་དོག་མ་བ ཅིངམྲངས་པ་དགུ་ཏེདན་ལཱན་ཐབས་ཀྱིས་གླནལ་བྱིན་གྱིས་བརྡབ་པརབྱའོ།, །གལ་ཏེ་རཱེད དེ་ཕེགས། གལ་ཏཱམཉེདནདེ་བཞིནཱིནྱ་ཊི་ས་བླརབཔའ་ཀའོ། 

དཀྱི་ཚལམགོནམད་ཐཔ་སྦྱཞ་གྱི་ཀུནདགའརབན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཅི་གདེཿང ཤད་ཡར་ཡུལ 


'ལྡནྭའགཨཀྱིས་བཀའ་ཅུལཔ། 


གདན་དུ་དོང་བདང། དེན་དོ་དྷེནསས་ལཿདཔ 





མཚནམེཕྱུདང་བནསེངཀཾད། སྟགདཔ། 


ཕེའི་སམས་བྭག་བརླའོ། དསོག་གཙུགལག་ཁབགཞནདཔ། ོད 
ཤག གཞི 


ཙས་པ་ 


དིད 


གཡུཏེ། ༢པདགྭ་ཏནང 
རཾ 
ཐུརབའྟིསབས་དདགྲགོངརྣམས་ཙོས་བཅོས་ལྡན་ 


སམས་བྱསདབས་འགུབས། གསོ་ཕྱོང 








ོ [ད རར ༣༩ ༽ ༣༨ ± ་ེ འྲི་ར།་(འ་ ་བའྲ་ར་བམ་ འ ཤོ ༩ (¬ རར 
འདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལ། འདས་ཉིས་བཀའཔཱལ་པ། དགེློདདག་ངསྲ་ཆོས་གོས་གསུམ་དབྲབལ་བརནིགསུངས་ཅི། གདང་བདད་ཞིས་ཡིན་ཏེ། དྷེལུ་བས་ནབསའ།མཞིད་དུ་བཞགསྭ་འགྲོ་བའམི་བའོ། །རྡེདཔ་ལནིྱུངབམདད།། [ཧཱོམནེ། ཆུ་ཚགས་འཞིནམ་ 
དམད ཁ་ལས གསང སེན་ཤ པ།།གངསརས་བཅ་བསམཏཔདནཆལྱབྱམམངཞབདསིགག་འའབན་བའགསས། བ་དག ས་ལི 
འཚལ་བགཏིསཞིག་མཉན་ཡོད་༢༼༤། །དེགཉེཀ་ལམདརབདནས་སྒམ་པའིཕྡུགབསུལ་བིས་གཏུངས་བརཛེངབུཞིགགིངུངཛུ་ུནས་དགཉེས་ལསགཅིགགིས་སྨྲསཔ། ཚེདཔལྡན་བཏདསརརདྲུནུ་རྟོགས་ཤིགད་ངབཏང་། །དེས་བརྟགཔརབརྩམསཔ་དང་། ཇིཙམནརུམ་ 
ཐཾ །དག་པའྱགུནས་དེས་ཚིགས་ས་བཅད་པསྡུཡཔ། བྭལལ་པ་འབུམ་ཝགཏ ངདག་ཙུ། །གངཤེག་མཐྲང་བརརབདཀའབས། །བདག་གས་རུ་དགའཐུངསཞཡཱན། །དེནས་འདྲེནཔ་བལྟ་བར་བྱ། „ ཅིག་ཤོསཁྱིས་ཇོགས་སུ་བཅདཔ སྭ་པ། གཔནིགསེམས་ཅནརྣོམས་འཁྲུགས་ 
༡ཿ།སསྡ་ི།་དཔ་ན་ལལ་གསཔགཏཤབ ས་ར ངཔ་བསན་ཆགབ་བས་པཞུང་བ་ཡིས།།སཏད་་གེབོགཅགསགས་དཔར་ཅབསེ། །དེ།གབའི་སྒྲ་དུ་ས དང། །གངགིས་མབྱུ་པ ནག་བཅནསབཟམས་ཏེ།ཤབ་དོཔག་ 
ཉི | དེངིྲདདུ་ལུགགྱིམཐུདཔདེ་སྲདདདག་བའྱི་ལོགས་དགྲ་བས་ཤིང་གདགི་ཚོལས་ཅིམྱབདངབལ་བདེའི་ཚའཆེབའི་ཇུས་ལ་བབནསྦྱརལཆེནབཞིའི་རིས་མི་ལྷ་ནམས་ཅིན་དྲ་སུས་སོ། །ལཱའིདུའམ། ལཱའིབུམོའི་ཆོསཉདནྱི་ ་པ་ལསམས་གསུམ་ 


ཤདུགནས། དེངིསདངུ་ལུག་རྱི་མཐུ་ཡོདཔདེ་སྲིདརུདགེ་བའིལྩུགས་དག་བུས་ཤིང་གད་ཀིཚོཁུས་ | ཱུ ཨགསུམ་སྣ་ | 
= བ་ གསདས་བདང། ༥ གཤིས་སྐེསཔའོ། །དེསམྲིནམསྦའིནངནས་ཤི་འཕོག་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་གི་ི་རིས་ཅི་ལྷནམས་ཅི་ནངཔུསྩེག་པདང་། བཅཡཾ་ལྡནའདས་ཁས་མས་མདོནཔ་རདདཔབྱས་པས་རྱོས་པརཿཐངདོ། །དེནས་སྔོནདགེསྤོངལུའི། 
ཤབརདདཔརབས་པསྱ་པས་པརམ་འོདོ། །དེནས་སྔོནདགྲེསོཔི 












{༡ ༡༡ ༤ 5" འོོ བོཾ ོང བྲུཤོསཤ་སིན་སས་ སུབ་བདིུ་ལས མེ 
༄༅། །བྲུཔའདིསམ་དུསེམས་ཏེ། གངགྱི་ཕིརབདག་ཡོངས་སུ་གནས་པ་བན་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བལལ་བདང་། བསྟན་བཀྲ་བུ་བའྱི་ཕིརཉེ་བར་འགོབཞནི་བདུག་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པམ་ཡིནྱ་གིས་བདག་ཡོངས་སུ་གནས་པམ་བསྟུན་བ་ཁོནར་བཅོམ་ལཚུའདས་ལ་བལྟ་བདང་། 
ས། །བུ་གི་དཔེ་ལས་ཏ། བ དས་བ འིདཆགདུངགརགམ་ོསམདབཟག་ཏེ། པོ་བ ྱིས་ཚུམ སཔ དད། པདམ་དཔ་མ་དདང། བདམ་དཀར་པ་དང། གནདརབདགིས་བ་བཁ 
དོག་ཤིནཏུ་འདས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་བདང། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེརསང་སྟེ་ཤིནནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལམེ་ཏོགདག་གིས་མདོན་པར་གཏོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདསའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་པག་འཚོལནས་མཐའ་གཅེག་འདུག་བདང་། འདྷིལྟརྦཞོདག་སླང་ལྷའི་བུའེཁ་དོག་ ,` 
གི་མཐུསརྒྱལབྱཔཱུཚལ་ཐུམས་ཅད་སྣངབཆྱཆྲེན་པོས་ཁྱབ་པའུགྱུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དགེསློབལྕའི་བུའི་བསམ་པ་དང། བག་ལྷ་ལལ་བ་དང་། ཁུམས་དང་། རང་བཤིན་ཐུགས་སྲུརདུས། གངྭ་ཐཞས་སྣོནདགེསོངལའིབུས་སྟདེཉིད་ལ་འཇུག་བཞིན་དུ་འཇིག 
ཆོགསལལྟ་བའིའིའི་ེསཏི་ཤུ་མཐོབཤེས་ཉིཛྫོརེསབཅོས་སྟེརུན་དུ་ཞགས་པའིའྲབས་བུམངེན་སུམ་དྲ་བས་པ་དྷེལ་བརའབགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡངབྲགཔརསོ་སངྟཏོགས་པརྱ་ེའཔའི་རོས་བསྟན་པམ་ཛདདོ། །དེས་བདེན་པ་མཐོངནས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྕན་འདྲས་ཅིས་བདུག་ལ་གཏམཛད་ 
པའིལྟ་ཧྲིཾན་བདག་ལ་ཕས་ཀྱངམ་བངྱིས། མས་སངམ་བྱགིས། རྒྱལ་པོས་ཀངས་བྱབིས། ུནས་ས་འངས་བཙིས། སྭོན་ཅི་ཕ་མེས་དགུགིསྲ་བདམ་བྱིས། དགསྦྱོངདང་བྲམ་ཟེ་པག་གིས་ཁྱངམ་བྱེས། བྱམས་པ་དང་མཛའ་བཤེལཱ་དངརྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 







ཝཾ 


„ 


ཀྱངམ་བགྱེསཏེ། ཁྲག་དང་མཆེམའི་རྒྱམཚོནིབསྐམས། །རུས་པའེའིདག་ལསའི་བསྒྲལ། དན་ སྤོ་དགནི་བཀུམ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའྲི་སདགཞི་ཕེ། སེམས་ཅན་དལ་བདང་། དུད་གྲོ་དང་། ཡི་དགས་དགནའའི་དང་པ་ཕུང་། ལྟ་དང་ཡིརྣམསཉི་ཞང་ཛུྲི་བཞགགཞེན། 








ཿ ---- `- འེ ༡ ༡-ˆˆ---~-------- -~----~--- -- -- ~ ~-- -~ ` ོ་།གོང་བོན་བསོག ༣ 
¡ ལན་བསུམ་ཆེད་དུ་བརྗོདཔཆེད་དུབརྗོདདོ། །ཡང་སཱཱས་པ། ཁྱེདམཐུསའབདྲེགསཉེས་པམད་ལཱནབའི། | སཤུལ་བཀ་ག་བསོ་ནམས་འབལྡན་པའི། །མཐོའ ཧིལ རོ ཡོབཔརགུར། _ ¦ཤིནཏྟརྣས་དགུ་ཀྱད་བརྟེན་བད། 
¡ལན་བསུམ་ཆེད་དུ་བོདཔཆེདདུབརྫོདད། །ཡང་སྦྲས་པ། ཁྱེདམཐུསའབདྲེགས་ཉེས་པསང་ལྡནཔའི། |༨ཤསྦངཤུལ་བཀག་བསོདརྣམས་འབལྡན་པའི། །མཐོ་རིཊ།བཀྲོབ་ཕྱེ་ཞིངབདགགིས་ནི། །མྱུ་ཕན་འདས་པའི་ཤུལ་ཡང་ཐོབཔར་གྱར། , :ཤིནཏརྣམདགུ་ཁྱད་བརྟནཔ་ 
ཤས །དེཔི་ལྲ་བསདག ཡ་མ །གའ་འནི་བབམགས་བདྱངས་འོ་ེ། ཟ་བལཉཛར་འོདམ་ར སད བོ་གྲེམདབ་ས་མཛོངཔ། དད་ན འཛབས །ཞབངབ་པ་དཀོན་པ། ཏལ ཡོམ 

„ བུམཆེས། །དེནས་གཏུདབྱག་དོཤལའབའཕྱང་བས། །ཞབས་ལཕྱག་འཚའ་འཇག་བསྐྱེས་གྱརནས། །དགུ་ཐུལ་ག་ཡསནས་ཡོངས་སུབསྐོའུྱས་ཏེ། །ལྔ་ཡི་འཇིག་རྟེནམངོན་ཕྱོགས་ཁའལ་སོང། དནས་མོའདགེཔལའ་ཚོངཔེ་སགས་ར་ ཧམ་པ ཞིངཔ་ལོཏོའ མྲ 

2 ལུཐུདད། དཔའ་བགསུལ་ལས་ནུམ་བརྩསལ་བས་བུདང། ནད་པནདཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སྲ་བརུབ་ལྟུབུརྱཧརཏེ། ཆུལུགས་གང་གིས་བཅོམ་ལྕནཁདད་ཀྱི་སན་ཱའའོདས་པའི་ཆཁུགསདེཉིདིསརབགི་གནསསོངངོ། །དགྲེོངཅིགཤོ་ཁ་ཡུངབདསམཉན་ཡོདད་ཅིན་ོ། །། 

9 འེས་ལྷུང་བཟེདདང་ཆོས་བསམཁས་སུ་ཐབས། ཏང་པདག་བྲཀསནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་གལབདཔསངོཉ།ཧིནནས། བཅོལ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབསགཉེས་ལམགོ་ངིས་པེག་འཚལ་ཏྲེཡོགས་གཅིགཏུའདུག་གོ། །སངསྦྱས་བཅོལ་ལྡན་དསྣནམས་ནེཆོསཉེདཀས་དགེསངྲོ་དཔ། ངས 
ཕལ་དཀྲ་བོང་འདད་གཟིདག་ནས་འདིངའལོས། ངྫུབརགང་དགཤས་ཞེས་ཡངདག་པར་དགུའབས་ཡངདག་པརདགའ་བརམཛདཔ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འག།ཅིས་དགྲེས་ངལྭ་འདག་ལག་འདེབ་རས། རྱའརགང་དུ་གནས་ཞེས་ཡངདགཔརདག་འབརཝཛོད་པདང། དེས་གསལ་པ། 

[ངཛུན་པ་བདག་ལྕྱོགསནམད་གཟོད་འདེངམ་ངེས་ཏེ། ལཱོ་འབ་པུ་དབར་ཤནས་ལགས་སོ། །བཅོན་ལན་འཇས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེསོའ་ཆོདལ་གས་དགྲེས་པྟ་ལངདམ། བཅོམ་ལུན་འདས་མཆེགས། །དེག་བསོང། དེག་ཇིསརྱཐུར་གསོལ།ཏོ། །དེནས་བཅོས་ཝ༽ 










„ །༅ཿ། །འདས་ཧིསདའིཚོ་ཚིགསསུབཿདདེབཀའསུལད། པཡེ་བསྭནལ་མཐུས་གད། །དེནནིངམཐོངཿཞིག་ཕན། །དེསནིཔ་ལབྷལ ད་ཡང། །མཐོབམསིཿདཔིད །བིདབལ་གངསོབཔའི། །གགེསོངདེས་ནིངམཐཾ་ྟེ། ས་པ་དག 
= ནི །སཔསརས་མངོནསུམམུ་མཐོང། །དེནསབཅོམ་ལྡན་འདསཊི ཉི སགླབསས་ནསཔ་ཚིགསས་ཅདབཀ། འསུཡཔ། ག་ན་བ །གཙདཞིངགསིི་མདོག་འདུབ། ས་ནས ལྲུན་དང། །ཕད་ཡ་ལགྱ་བབའོ། །གང་ 
„ (སམོས་ཉིདམ་མཐོདག། །ཐྫོགས་པའིསསྐྱ་རསདསམམོ། མཉི ས་སང ༽་ [བསླབ་པརྗེསསུ་སྲུདྱེདཔ། དདེ་ཞིས་ དཔོབ གཟུགས་ཀྱི་རྐུ་དངཆོསྨགརམ 
༡ །དདགཏདར་ན་པ་འདྲསངག། རགཔམང་མས་འདས་པད། ཛེ །སེ་ལའེའདབདཀ་ཡིནི། ། གནས་དགལས་མྲརཏི། ། མྭའུས སད ངས་པ། དམགས་གཡ་མདྱ་་ 
101, དབངསཚགས་དང། རྣམསས། ། །བཅམ་ལྡནའདསཿ ནེ 
ལ་ག ཤགས ཅིག་ཤེས་ལནིམདདོ། ཧམ །ས་ས་ཅ་་ས། ས་ས ་ས་་ དབགས ཡི དག ཊུ 









གསོལཔ་དང། བཅོས་ལན་འདས་ཁིས་བཀའྱསུལ་པ། དགེ་སངདགདྷེལ་བསན་འགེམོང་གིསཞེའྔགས་པདལན་ཅིག་ལོངསྐིབའྲོ་བི་བའོ། །གལཏེདྷ་དའིཏེནིགྲ་བ་ན་གཅིག་ལགཅིགཔཟོདཔ་གསོལ་ཏེའདོ་བརྱབའོ། 
དཔྲལ ཛའ ལབྱུ་རལ་བཱདཏཱ་ལམགོན་ མོས་པས མཉུ གིས་གཙ དུད དེདགལས་གཅིགལནྲིར་གས་ཡོད། ི་ཞུསའདས་ 
དྲིས་པ། ཁཾདལཆུཚཾགས་ཡོདདམ་མེད། དེས་སས་པ་ཡོདདོ། ] །ཧྕིརྐནམཡི་སྱིནཞེསནི་ །དེདགལས་ དགའ་མི ི་ པ་ གཔལ་མེདཔདསྣཔུས་པ། ཆེད་ལན་བྲརུཚགས་གཡོརཅིག། །དེས་སྨྲས་པ། ཚཾཿ 
ཤཾ ཀཀ སྲིལ ས་འོག (ལྡན་འདུས་ལ་གསོའ་བདང་། རཀ འ 
102 སློངགེས་གལཏེ་རུ་ཚགས་མེདཞདཀེསློངགྲོགས་པོལཁྱདྐཡཆུ་ཚགས་ཡོདདཝ་མདདེབ་དབུའོ།  །གལ ཟན་ས ར་ཞིབ ནྣའགྲོ་བརཿིྱའོ། མཉན་ཡོདཿལ་བུ 

ཚལམགོན་མེདབས་སྦྱིན་གྱི་གུནདགའཆབནབུགསསོ། པཿ ༈ གངལམེདའདེསདེལ་དྲེས་པ། རྩ ` དེསྣ་སྨམ་པ། ཡོདད། །བད།ཡག་ཡད་ 
རད ེིེིེཾེཾཾིཾིྣཾྣཾྣོྐཾ་ཾེཾྣཾྣཾ་་ 


















༄༅། །དེས་སྣུས་པ། དྷེ་ནདནེ་བདེནན་བདས་གིསཆ་བཙགཔའྲསདབིནཱཧི། ཐམསུཿང་ཀི་ཐམས་བདྲང་ིདིམཡནེགིསདེསམུབིན་བསད་པོངསཔ་རྱསརཔའིསབསདེདགྲེ་མདགགིས་བཅོས་ལུན་ཤུས་ལ་གསའ་པདད། བཅོས་ལུན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དགོ 
༠ །གངལཆརུཚགས་མེདཔ་དེས་དགྱེསོངགོགས་པོ་ལྲ་འུད་ལྡན་ཚགས་ཡོདདམ་མེདཅེས་དིབརྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡོདདོའེས་ཟེ་ནོདེས་ཇི་བདག་ལ་སྤིནནམ་མི་སིནཞེས་བཇོངཔ་ད་ལོ། །གཡཏྟེསིནནོ་ཞེས་ཟེརནགལ་ཏྲེ་འོས་ྡེག་པརྱ་གུར་ཏམ། གཞན་པུའོ་པརྱརན་སྙིན་ནམཡི་ཕྦིནདེས་བརྗོད 
པརཧུའོ། །ཨ་ལཱིསནནཞེས་ཟེརནའྲགོབརྱ་བ་འི་གཞནདྲུནའྲགོབརམི་བའོ། །སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདནརལ་བྱུརལ་བེདཀི་ཚལ་མགོནསེད་ཟས་ཕྤྱིནི་ཏུནྐདགའ་བན་བཞུགསསོ། །དེའེཚཚོད་ཕལྡནཔ་ཉེབ་འཛོ་གྱིས་སངཿརླུ་ས་བ་ཅོམ་ལྡནའདམ་ཡཐུས་པ། བརུན་པརུ་ 

ས་མམཆེས་པརགནུག་ལག་ཁང་གཞནནམ། གོང་གཞན་དུ་མཆི་རགནངམ། བ་ལཁ་ི་གནངོ། །གལཏེདེརསོངནས་ཕོངོས་པརཡིའྱགུརན་གནང་ད། །སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདག་མཉན་ཡོདནྱརལ་བྱུཆལ་བེདི་ཚལ་མགྲོསེདབས་སྦྱི་ཉི་གུནདག་འའབན་བཞུགས་པོ། | 
དེའཚཚདང་ལྡནཔཉེབ་ལབོའྱ་ཐེས་ས སྦརས་བཅོམ་ལྡའདས་ལཞུས་པ། བཏུན་པཆུཚགས་གཅིག །གཉིས་ལཱོཕསརྒྱ་ཞེངམཆིརགཞང་ངམ། ཉེ་བའ་བོརགལ་ཏེདེ་རསོངནས་ཕོངས་པར་མེའགུཿནཱགནངངོ། །བཅུན་པརུ༧གས་གཅིགགིསམའཕོནྣམསསས། དགེའདུནདག་ལྗོངས་།་ 
རླཞིང་མཆི་རགཊ་པམ། ཉེབའ་འོརགལ་ཏེདེརསོངཤས་ཕོངས་པརི་འྱག་ན་གནངང། །བུནཔྱརུ་ཚགསམམཅེས་པརྡར་གངགིའྲ་ཕནས་མའི་རགངངམ། ཉེབ་འཁེརུགནངྷསེ། མཆོགས་པ་ལག ༨ཏེརུགཞནདབ་རེས་པརསགརནར་གགས་རེའཤིངབྷ།གཔ་བའོ། 

པབ 


རུགཞནདཔའདྲེས་པར་གྱུརན་གངའང་གང་དུའནཔ་དེདངདེཿ་བརྟག་པརྱའེ། །ཡིསགྱོགས་པལ་ནེ་འགྲམ་དངའགྲམ་དུ་བརྟག་པརུུའོ། །དེལམགྱོགས་པརྡིདྱུརུརབརོ།_ |ཡིམརོགསཔའི་རྒྱན་བུལ་བའོ། [བཅུན་པའགྲུམཁིཉེའ་ཁེརབའལགས། ཉེ་བ་ལ་བོམཿདོལ་ 
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པའོ་མབོརཕུགགོ། །བཙུནཔཆཔམབཙོགས་ཤེངམ་དཏགས་པ་འཚལདུགནངངམ། ཉེབ་ལཁོི 
བརྟགས་པ་འཚལ་དུགནང་ངམ། ཉེ་བའཁརགནདངོ། །འོནཧངྦརུ་རུང་བདྲིཝ་སེ། དགེའུ༔ 


ཨི་གནདང། །བྱཙཤ་བརབས་བཙགས་ཤིངབཏཱགས་པ་འཚལདུགནངངམ། ཉེ་བའཁོརསི་གཤིས་དག་གོཞེསྤ་ྷཉེ་གནངང། །གླུཞཔཆབ་བཙགས་ཤིང་ 
འུ འ །འདྲནྲ་ཆས་ཅུང་བདད། གངཟགགསའརུངབདད། ནུ སྱྱིས་རུང་བ་དང་། ཆུ་མིག་གིསརུངབདང་། [།ྲོན་པསརུང་བའེ། །དེལ་དགེ་འདུན་©ྱིས་ཡུང་བཞི་གང་དགེ་ལ 
དྷ མཐུན་པས་བསྙོས་པའི་ངགེསློངགིསཆུ་བཙགས་བརགྱར་བསྟེ། དགེའདུནགྱིསཿུ་བདེལདཀེ་སྲེང་གིས་ལོངས་སུདྤཔརྱའོ། །གང་ཟགགིསརུངབནིདགསློར་གང་ཚུལབྲིམསམཉམས་པ་དཊ། ལྟབ་མཉམསཔདང་། སྩོདབམ་ཉམས་པ་དང་། འཚོབསཉམསཔས་ 
ཌཾ ལེ 1 འི ངེ ༡ ལྟ ཅདཔས་ཉམན་ ས་ 
ཐཾ |འེངས་སྲུགག་པརྦགུདཔ་སྟེ། གངཟུག་གིས་དུང་བདེལ་དགྲེས་བགིས་ལོངས་སྣདཔརྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་རུ་བཞི་དླུ་ཚགས་གདམ་ཡངམདག་པམཡིན་པདེས་བཙོགས་པསྟེ།_ བཏངབའབུནོ། །ཆུ་མིག་གིསརུངབནིའབདཔའ། །ཁྲོན་པསམུཿབཞི་ཁྲོན་པ་གཔའི་ཆུདགུ་ 
པ་དེལསཏིས་ཆུབ་ཀརྲབངསནས་ཇིསེདཉི་མ་ཤརྱི་བརདྷ་སེ། ཁོནབསྦ་ར་བའོནུ་བཏང་བརྱབའོ། །དགེསོངནམསཏ་ ད་ག ` གི་ཤི། ཱ 






















ཆུབ་ཀརཿ ཤུ ནང ཅང་ཡུན་ཟང་དྲུད་དོག་བསའ་ཁུལ་བམཐོབརྱགུརནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གླངདྲུག་གི་ཤིངཏྟསྩོགམས་བཀངབལ་བོརབཙམསས། ངི་ 
ཙམ་ཆིས་ཡིདཆེསཔ་དེཙམ་དུབཏག་བདབའ། །སཔསྦྱ་རུས་བཅོན་ལྔན་འདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བྱུ་རལ་བེདྲའི་ཚུལ་མགོན་མདབར་འུནི་ཧི་ཀུནདགའ་མབན་བཞུགས་སོ། །བུམ་ཟེདང་བིམ་དག་དདཔ་ གི ི ཛར ྨ་ ཧེ 
།དེཔག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་དགགངགིཚོསཿསྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེནང་བྲུཔབརམ་གྱུརཔདེའི་ཚནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཡོན་གནས་ལགས། དནིསཔའརྒྱས་ 








` སེལ་ ` །༣ངྒ་ན་མཱས་ལྭ་སརྩསདདགའབུ་ འོ ངནམསམ་ལཿ 
'ལྡན་འདས་འཇིགརྟནདུ་ཐུང་བས་ཁྱིད་ཡོན་གཞེས་ལགསཏེ། ་གཡཏི་འྱདཉིསམི་བཞེཊ་ཞཿ་ 


དུ ཉེནགསན་ས་ཅིསབྱ་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ལེས་ལུགས་འབགས་དདག་ལུནཅིགགནསཔདུང། ཉེགནསྐ་དམསྦི བབ་ཞསབཀའསུལ་བདང། བུ ་ག་ལ་འབརཡིདས་དདགབདགཉིད་ 
3 ོ། པདང་། །ཅགགནས་བདུ། ཉི ལ་པ། དེདགནིསེར ༡ཅིགསཏདག་བོ་ས་ བཀྲུ་བརྲབཞི་དེ དྲ ་ །སྭཔས སྡའའདས་མུན་ འདོན བྱརལ་བདའི་ཚལ་མགོནམེདབས་མིཞྱིཀུ༔ ༢བནབཞུགས་ 

` ས་ མི འི བུགཅྱསམཉམ་ཕག་པབྱམགཔད། ལྷུབཟེདལགཔལ་ཐགསཏ དེའྱད་བའགྱུརཔ། དག ལྡན་པདག་ལྕུངབཟེདནག་པོཚོའཕྲུལྱེདཔཡ་ལྟོས། །ལག་ 
དགུས མོ་ཞདསམཐ དཔལ་ད  ་ ནུ། ཊདདགདཔ། གསཔ ཅིབྱསཆཔའཐུངས་སམ་ཅུ། 
དོངཟོས། ། བམོ་འས་ས་སས་དཔ། སླ མ། གཞུནའི་བྲས། ལྕུངབཟེ ཤབདམོད། ིཔ་གཔད། གསོ 


མས རར ི་ །ལཔདང་། སགས ས་་ བདེ་དགའ བའ བ་ལས ལེས 












༄། བཞག་པ ོེས་ཟེ་འི་སགྲ་ོས་ིམོོ་་འདོསལགསོ་ལ། དང། བཏོམ་ལཱན་འདསིས་དགོངོས། ཙོའི་འ་གོསོ་པོ་བོས་ཐོས་ 
༧ དང་ཐནབཟའབརའྲིའོ། །ཟན་འགལ་ཚ་བསའ་ནད་འྱགརརོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ཉདགྲེ་ོངིས་གསགཟི་གདང་ཟན་ འལ་་དཞི་ནས། ཐའ དམིནས་དས་ 
བཅོམ་ལྷན་འྭས་ཧྱིས་བཀའྱསལཔ། གི སཛཔ་ན་མཡོད། ` ་ ག་ད ལུ །གོ་གཞན་སཅས། པཿ ༧.འཛའའའ བརཔལི། 
09 ཅེར གཞུནདགས་ུཁ་། བོ བཟི བྲན ཨོ ག་ལུ ཧེ གཿ རླ རྱ བེ 

ངོ ཚབསཅ 

བརྩབའོ། །བཅོན [བཏོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཁྲུས་ཕས་བཅང་བརའོ པཡསདཡགས་གཡུང པེས སད ཟས་བེད་པ ཁའ སག་རས ` ་ ་ ༢གཡཿབསཧནདུའགུར་ད། ། ོུཔས་བཅང་ 







།གསུམ་བྡཛམས་མི་ངོསནས་མིའཆེངཔ་དང། བཅོམོཝན་འདམཀིསབཀའ་སལཔ། ཁྱདཕྱིན་ཕྱིསབརླབསརྟེཿ དོད བཅོ་མྲོ་ལན་འདས་ཅེས་བཀའ་སུལཔ། གངད་གགིས་ཁུསའསམཏེདཔས་ 
ལོམ་དགུགསམ།ད་ད་་ང་ མལ་ན བའུ  དྷ་ས་ིསཏུངེ མར པཏབཅངངོ། ། །གཞན་དག་ཅིགགིས་ཁུས་ཕཊམརྟེདཔདང་། བཅོམ་ལྡན་ལ 


འདྲས་ཆིས་བཀའསལ་པ། རའི དུ 
ཤི དདའགོ་པངསངཤལ་་གླབར འཛིལྱཧོདཔརཔྲི་པལོ།། །སྣེརནི། པཔ གཞི །དམས་གིངསནིདང། པུ། །ཁ དབཟདདོ། 
ཤཱ རྒྱལ་བུརྱལ་བེདྱི་ཚལ་མགོན་མེདཐརྭ ལྷ ཅེལ འེ ་ 
༠ ཤལུའགམ་ཡས་དེ མནད དག ཟླ (བཞུགསྲསོ། ཁ་ལས པུ ྲེ 


ལུཔར། །ཅིཿམས་གཞུན་ ་ིང་ སླུ ཏིག 
།སབ། ' ཨགཔོངགེ་འདུ་ ས་ས ང་ང སབ། མཁན་ དེ 
གིས་ུསབ། མ་ཤཔོདགེདུ་ ` དི བསཔ། ག་ས སས དགིབ ྐེ བགོས 














ཡད ཛི ༡༣༦ 
རྣམསགྱངའཏུ ་ 


(£= 





ཆབ 
བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་བཀའསུལཔ། རླག 


རཾ ིྲའ 
གམ རད ་ 





ཤུང ཤིག་ཤིགཔོ། པོ།མཡསཔར་བུ། ༈ །ས་ཆུས་བཅོམལྣ།།དཉམསིསཏེནབ ུ 
ཆོཾ ཉམཆུང་། གས་ཤིང རྒོམ བགསོལ་བདང། བཅོམལྡན་འདསིས་བཀའསྲལ་པ། སྱ རླདཔནྱསཔའོན་མྟ་ུསཔ། 

མིདཔརྱ་ཧཱེ། འིལའབོད་ ཟས་ཐོསནས་བསགས་ཏེདདགའཤོདཔའྒྱ་གརཔདང་། བཅོ 
འི མཱ རླ སཿ ིོ་སི། ་ སཔ བཾ 






























།བདག་འི་ཡིནནོ། །དགྲེསོ སམས  བོ་རོནོ་པ་ོ་བ་བལ་བབདགགིས་ལསོཅ་ཞིགབྲསནལས་དོའནོམཔའློ།ནཔས་ཤནགས་བ་འངྟབརྱཤཱལགས། བཅོར 
ཀའྱ་སལ་པ། གནས་ཐབས 8བསུགས་པ། ཚོགས་རྟེད། རང རུའོབཞིནཉིང་གནསཔ་ཕེཕཔཔཱྱོངབཿཛུརབཡིནཏ། པལ་ཐདག་དྱིསབས་པའི་ལསྣཊམས་གཞུནའིགགིས་སོངཁར 
འགུར། དགེེ་མོངདག་ལསྱབས་ཤིངབསུགསཔནསནིའིྱའི་སོལ་བཞསཁ་ནམ་དའླིནཔའི་འགུར། ཚོའི་བནས་ལམ་ཡིན། ཚོའ་བམསའམཡིན། རུའི ཁམས་ལས་ཡི་ྱའི། འེནོབཔལས་དགེ་བདང། མིདཀེ་བྱབས་ཤིངབསགས་པནམས་ིཟིནཔའི་ཕུང་དོཔ། 
།བམས་དག་ཁོནལྷ་ནམ་པརྩསིནཔསའགྱུརརོ། །བསྐལ་བ་བརྒཕུགརྣཡསསུ་ཡང། །ལེསྣམསརུདཐའཨི་འབུརཏེ། ] །ཆོགས་ཤིང་འ སྭལཔབ་པན། །ལུས་ནྷནམས་ལའབསབརྨསན། །གཱོགོྱབུང་བསལ་བབཟངཔོའ་ིདལ་ དྲའི 
ཐུཐཔན་ཡཔ་གཔརཛོགས་པའིསསྒྱ་རས་འདྲོསཔ དཞེསྱ་པབ། རིཀབ་ངཞབསསུ་ཞང། བདེ་བརག ཤེག གཤེགས་ཕུ། “གནེ པཱ ཐལ་ལོ ཟི ི་ོ ནམས སྱརས་བཅོལགལས་འཛ 
བསྟན་པལའིའབྱ་བབརླགུརོ །དགྲེསོབགངགིས་འབྱར་བངབ་དྒནསའ་ཁོགས་ཏམརུ བཞིག བཞིག ༈ ངེས་སོའིལུངབཟེདལཕུབ སོམ ན་ཞིག མདང དེ་གཏུད 

འསཔོ། ཇིཿམུས་གཞན་ཞིག་་ཟན་ཐསཞས་བད་ ཉད་ལུང་བཟེདབྱབས་ཏེས་ དི མེས སྲད ཨམས་པ། འི་ནས་ 


༤༩--: 








དྲས མགལ ཇེ་པའབུན་པ 
མས དེས་སུསཔ། 


རར ཚ་ཚ འགིག ཞེ རྲི ས། ཁྱེ 
ཡངོསསུ་གཏུགས་པལའགརབཱཿཉེས་པལཉེས་པརཤོགས་ཤིག །དེས་ །བརབ་ཤུགསསོ། །གང་ ག་བཅས དཔའི 

སི རར ་ ་ུ ༈ བྱེའ་འད། སྲི ངཱ 
ག་་ ཙ་ 


པསསུ་ཟད་བཉད་དང་། 
།ལྨནའདས་ཀྱིས ྐེ 





བསམཐཱའི་གུནསཡལ་ 





ཚོའདི་ཀུནནསདཀྲིས་བདང་བྲལ་ 
ཧ་ཨ དིགུནནསད་ དྲ་ལམ 





བི ས་ས་ལ་བ ཆོདོླ་ཟ། དས་པ 


པས་ས དོུ་ིགནརཔལ་ྲསགསར། ༣ བདགས ་ནགས་བལརབ ངབ སསོ། 


























༄༅། །འདེསྭསོནལམ་བཏབབ། འདྲེལུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདག་ཡང་དགཔ་ཇོགས་པའིསཔསྨ་དས་ཡོན་གནས་བན་མེད ཤ་ཱ་གས་བོྷ་ོཏིགསབཞའ་དོཔསོབས། ་པའྱ་ཅབའགིས་བདག་བཅོས་ 
ལུན་འདས་ཡངད་གཔར་ཚགསཔ་ལེམས ཟེ ` བདའོ བཅིན གས་་བོམ་པ་ཡངདག་པའོགས་པའིས་སྱྱ་རས་་ཐུབ་པཞེས་བཟརའཆུར་ཤེསཝལ་བྟསནཔགཔསིནཔདེའགསུང་བ་ 
།བདག་ཤྭཏྭབཱངཱསཏོཊ (ཅས སྭཏེ། དྲག་བཅོམ་བཉིདམ་ོསྤ་མྲོཧདཔ་པའྱགུརཤིད། དི་ལྟ་བདག་གིས་མཁན་པོབཅོམ་ལན་འཛས་ཡངདག་པདྡ་ངོགས་པའིས་སྱྱརས་འདྲོས་གིསབས་མཐའི་གནས་ཨལ་ལ་དདཔནམསའི་དང་ནོམཆོགཏུ་བསྟནཔད་བཞི 
དགྲ ཀངཿའྱིརྱལཔྲོ་ཤུཿཐུབ་པ་དེས་བས་མཛའགུནམཨལ་ལ་དདཔྲ་རམས་བི་ནངནམཆཱོགཏཱཧན་པླ་གུརཅིག །སྙོན་ལམཔེའི་དབངགིསུད་ དེ་བཞཞུགཤེབ་སབས་བསམཐའི་གནས་ལལ་དཔནམས་ཅིན་ཤཆོག་ུ། །དགེསོངདགངེལྟཿན་ལསགཅིག 
ཏུ་གནགཔ་རྣམསྱི་རྣམ་པའདཱེན་པན་གཅིགཏུ་གནག་ལ། གཅེགྟཏ་དཀརབྷ་ནམསྱལིནི་གའི་གྱཏུདཀར། འདནམ་ནམསྦིའི་འདནམ་ཡི རེ །དགྲསོངདགདལ་བསན་ལས་གཅིག་ཏུགནགཔ་དདའུ ལུ མསྣ་ག་གཞསའས་གཅོ་གྱང་དཀར་བདག་ལབ་ལ་བབྱབསེ། 
འགྱེསློདདག་གིས་དེལ་བུལ་བྲསཊ་འྲ་ཱའོ། །སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནྱ་ཧྲལ་བྱུ་ཧལ་བདྲའི་ཚལ་མགོནམདབསྱ་སིནྱི་གུན་དགའ་བན་བའུགསས། །དགསྡེམས་འདྲིརིན་ཅིག །འདིལསྭ་བིན་ཅིགཅེས་འདབ་ཞིཔའམ་ཞིང་ཟས་ཟབདབ་དྲི་པབ 
སྨཔསདེདགྲསདནམསཀིསབཅོམ་ལྡནའདག་ལ་གསོལ་པད་། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལབ། དྲགསོང་གིས་བདྲམཐ་ཤིངབས་བཟའ་པརའྲིབ་སྟེ། ཟན་འགལཚབས་ཅདདུའགུརརོ། །ཨྱ་ཆས་བཅོམ་ཝལན་འགམ་ཉན་ཡོདཿརལབྱུར་ལྱ་བེདཅིཚལམགོན་ 
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---------~-5 ཏད 22༡༡ ༢”-”-------༨-------------------=--------------~----------------~---------~------------~---¬ 
¡༄༅། །ཏྱེདཅིཡཾས། འདིཊནིའཞིག་པེདག་བང་ངོ། །འདི་འི་སྣམཁུརཤག་གོ། །འདེའི་འྲབས་ཆན་དགགོ། །གཞན་རྣམས་སུའི་རོདོམ་དགྲུགངངོ། དནམས་ཅིས་སུསཔ། འཕུགག་པགལ་ཏེདེྟན་ཀོའེ་ཁགའཆོདམམངཔོདགའབུངཔས་གཞན་དགདང་ 


འར 
༢ གཞནདགྲ་བརཉེབརགཞགངགོས་ཀོཞལྱབས་པདང། ངེཅང་སི་སབཔའདུགགོ། །སབསདེད་གྲེབོདུསཊིས་བཅོམ་ལྡན་འདུསལ་གསོལ་བདང། དངེ་ལྡན་འདུས་ཊིནད་གོངས་པ། ེམིགས་གར་ན དགོས བའའ་ཡང་ཟོདའཇབ་ལས་གར 
„ ༩ ྐཊ་བསནདེགོངགིས།ཁརབའི་ཤུབཟདབངབརསྱི་འ། (འཆངནའ་གལ་ཙབསཿནད་འབུར་ོ །ཁགཟའདང། ཚུ་ཁུག་དང། ཕུལ་བའི་བྱ།ངཕོརནིམ་གཏོགས་སོ། །སྭོམནི། ནཔཔ་བླའ་བ་ཀག་བདང། །ཤོལ་ཟཔ།དགནིག་།བདང། །དེབཞིན་བསེལ་། 
རླ 


ཡུབཉིདདངནི། །ས་མནམསལ་གཡཔབའོ། །སཡྦ་རས་བཅོམ་ལུནའདསམཉུན་ཡོངཌ་རལ་བུུལ་བེེདི་ཚལ་མགོནམེདབས་སྦྱིནགྱ་ཀུན་གུའརབཞུ་འུགསསོ། །དགེྲོངརྣམས་བབབབུཏརྐཔཔ་འུ་བདེར་སྦང་ཐུ་གགིསགངབརའུགགོ། །ཇེཛམབྲམ་བེདང་ } 
༧ ཏྱིམ་བདག་གཙུགའག།ཁབལུརའོས་པདེདག་གིས་སཐ་ས་ སཔ། འཕགས་པ་དབུ་ཟ་ཟི་མཆེབས་གངབའི་ཕོགས་འདིཿཞིག རྩམ ` བདྲག་ཅགགིས་འདིརརྐངཔ་བཀུསསོ། །དེདགའ་སྟེ། ཤ༅འི་འ་གེསངནམས་ནི་གཙོད 
19 །སཱམེདདེབབ་པབྱ།ཏཾཔའྤུ་བལོཞེས་པའི་མབས་དེདགྱེསནམསཿ བཅམོ་ལཱཞའདསལ་ ོལཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྐངབ་བབབབྱ་བླཀ་བའམྲི་བའི། འནྲོ་ཀངགནས།ཁ་པིསྙེང་ཤརལོའི་མཚམས་སུ་རྐ་བ་བླཔའི་གནསའོ། །བཅོཟ་ཝཱན 

༼ཝན་འདས་ཁིས་ནཔཔ་བུཔའིགནས་ལོཞིས་བཀའ་སུལ་བདང་། དགེ་ལོངམས་ཅིས་ཇིལ་བྱབཔསི་ཤེསནས། ་བཀའསྱལ་པ། རུུསལལ་བུཿའ།། ཁས།འཇམ་པའྱེདཔདང་། བཅམལན་འདསྱིས་བཏའ་སྩལ་པ༔ ཆུ་བབོའྱ་བའོ། །དགྲོས 


།ཇྙིལརྒ་གཱར་པབསདབ་དད། དེནསིས་སཱས་པ། འཐགས་བདག་འེདབསེལ་ཡབསིའཆཔ། བཞིན་དབྲསདག་བཅོམ་ལན་འཛ་ཅིས་མོགཤབཔོ། །འཐགས་པདྲགྱ་འེདསོ་པཞིཐུགསྔརེ་ཅནཡེནཔསགནངབརའྱགོ། །བས་དདགེ་ོ་ནམས་ 
ཁྲོས ལནལསབསགསཔ། དྷེས་བསན་གནང་གིས་བསིལ་ཡབ་དངང་བའབའོ། དཾེཾྲཾྲྣ་་ ཆུུ'།ཕདང། དྲུགསྭེ་རྣམསྱིས་ཡུབགསེའདང་། , དངུཿངང་། ཤེལ་དང 
རྱ ཨསསཔ་ས་པ། བྲགབདང། ེབཔའི་ཐུབཿ་སིལཕདག་ཡས་པད་། བྲམ་ཟེདང། ཁྱིམབདཨརྣམསྱིསཞེས་བྱཐནས། ཁྱེདཀྱིམ གཞིས འེམ རེ དྡེདག་འཤབའིགབས་དདགེནའམག་ཉིག་བཅམ 
¡ གྲ ཞསྭ་ཅིས་བཀའསཱལ་པ། ཡུ་བགསེ་ངང་། དྲ་ མདང བླིད ཤེལ་ཡས་བས་པབྲསཔས་བབྲག་བདད། ཉེབརབཀའབི་སུབཿན པཿིའི། འོ་ཡ་སལ་ཡབབཏིས་པོར་བྱཅ་ 
ཤ ལསྱ་པས་པདང་། ིིཛ་ །་ཞུམགཔས་ པས་ད འི་སངས ས་ཡ རི ་་ དེུསནགནཔིས་གེ་འ་ ིཕིཅ་འ་ 
)21 བའོ། །སངསྦ་རྩས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ངས་བྱནོན་སའུངི་ གི་འྲགམ་ཁབ་བླ་གས་པན་བཞུ་ཀསསོ། །དགྱེ་སོནམས་ལཱ་སྦངམ་དགབསེ། དེདག་གིལྲས་སྤྲདནས་ཐོམཔས་འབུམ་བུས་གངས། དེདག་གིས་ཡདདང་དྲདཝགས་པདུང། བམ་ཟེདཔཅིམ་བདགནསསིས་ 

།ཐས་པ། ལ་ཤསཔ་དགྲ་ཅི་ིབཅས་ང་ལར་བུམ་བུསགང། དེདགགིསཇིརུརཔ་བསདཔ་དད།དེ་མས་ིས་གུསཔ། འཕགས་པཏག་ཁེདཝཔབསི་འཆབ་ཡེ། བཞི་བ བཅསག་འམའིས་ི་གནང་། །འཐགས་པདགྲའདིཉན་ཅི 



























བོ་དོསོ་ོ།མསོིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལགསོལ་བདག བཅོ་ལྲོལཤའདས་ཏིསབ་ཀའགུལཔ། གདདགསས་ལ་འཛོག་པ་དེདག་གིས་མདུདཔའོརབབའིགཞན་དག་གིནནིམ་ཡྐདའོ། །་སྦྱརས་བཅོས ཁེ 
ྩ [ཧུ བདེགས གང་མ དི ཁ་ད བམ་ཟེ ཁ་བདགཆཔའཕས། འཐས་བ་ཡཞིརཞིག་པོ་ བ་མའི 

མགོན ས་གདབ ཉོན་ན་ཆོདཔད།དགེལྷ་ཞབཤས་གསོལ་བདངདདུ་ཞམས་ཁིརིསྲགོང། ཟུབས ོ་ཕོདད།།དདགམ་མི་བརབགག་ །གབེབླནམས་འསབཅོསལན་བདབ་ གནལ ས་ས ཤགས 
སཱལ་པ། དྷེ་བསནདགེནངགིས་འུསི་སྭག་པལ།་འབརམི་ཤུའོ། །ཏེ་འཀའཆབསཿནདརོ། །སཔྦྱ་ཧུསབོས་ལཞུའསྱ་ཧལ་པའིབསནནདི་ུངཔོའིལ་བུགསས། །དགེ་སངམསུ་བནཁེཕུངཔོའརིལ་འཛུག་ཅིབའབབ་བནདདགགཅིདག། 


ུ ར་མོའ་རོམས་ཀྱིས་བཅིམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དལྟ་བས ཨླེསོ་ནམས་ ཅདབ་བའོ། །བཅོམ་ལུན་འབ་ཀིསདཔའོ། 
སདང་གུརཏོ། །སྒྲབསདེདགེསློངརྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡནའདུས་འ གསོལ་པ་དང བཅམལུན་ ཝུས་བཀའ་ཆུལ་པབ་། དོ་ དྱ བཅད་བའུུའུ། ། ལྡན་འདྲས་ཧིས་དགེ་སོངནམས་ཅིས་ཁརབ་བཅངབའྱབའོཞསཀའ་གུལ་པ་ 
123 །( རདགྲནན་མསབིས་གསེ་འང་། ད་དང བླེར་དུང། ཤེལལསུས་པའི་ཁརབཔ་ བསུཔ། བྲཀ་བཉེབར་བཀའདག་བཅ་ཨཔ། བམ་ཟེདངྱཏིམ་བདགླན་བྲས་ཅིསམོ་ཞས་འཕབའི་གབས་དེང་གྲེ། ནམས་ཀྱིས་བཅྟོམ། ཧཞུས་བཀའ་སྲུལཔ་ 
གེན རུལ་ག ༽ ངོ །གཉིས་ཉིས་ཁབབཅངབ རྨ ལྡནའདསུལགསོལ་པདྲང་། བཅལ 


ངཱ ེ སོགས ཡང་། བི་བདདམ་བདད་ 
དགྲལོདགང་ཉ་བསནགཏིན ལ་ཁརབ་བཅ་བརྱལེ། ན་ནས མ་ཡིས །བཅོམ་ལ་དམ་ཁིས སས། ནམཏཉསྦར་བདང། ཧྟ་ཨོ་ཡ་བསསདོག་པ་།་། 

















་ཱ སོ་ལོ རོམ་པ བོའོ ༠༡༡༠ བོ་འི བོདོོ་ོཤོོསོ། པར འོོམ་པྲའོཞོབདས།བའ་བབཅ་ 
ཛོག བཅོམ་ལན་འདྲསིས་བཀའ་ ད་དགའྦནཱ་་་བབ་ས་བགསོལ་བརུཞིད། བལདགེ་འདུནི 
་ དྲ རར སོ སམས རི ནདིུ 
དི པང གི་བ ཨའ $ ་ ཞེས་འ ༩ ་ གྱི སོལ་བབུསནས་ལསྦུབསེ། དགེའདནུབྱ ན་ 
གས་པ འད་ ས་སུ དཱ ཟད + ་ ཀད ཨི་ ཙུས་བའབ ན་ག ནགན་རམདོ གད ཐོས་ 
ཞདཔྦོཿཡི་བདབ་ 


གྲག `+ 0 རི 










ཨན ིསོམ་སོསཐིན་པ་ མ་ལན་འདས་ཅས་བཀའ་སལ་པ། མོ་པ་ཅིགཅ་མ་བཞིནསིན་བཟྱབ་ལོ། ! མསྦྱས་བཅོསུ་ ནསམཉན་འདོད་རལ་ངིང་ཡངལ་འགོདམདག། འར 
བ་པ རི - ཆོོ རེ 
4 འཅཕགས་འཛི་གན་པརང་སིའཿ ངདྩོསམནས་ཁཱལོགས་ཤིགྟད་ལུའོ། །ལན་གཉིས་ལནགྲསམདྲུ་ཅོམ་ལྡན་འདུས་ཕྱིས ཀག སས  ་ 


17 (གདུམ་དུ་ཡ་པྭ་བགཞནདུ་བལྟསཞས། ཅིའི ཊའསུ་ིཞབ་ལཔ གའམ འདསཆུམ །སངབས་རྒྱས་ མསནིས 
དགའཔོལྷརསཔ། དགའ་ོཅིའྱིིརཔསཇི་ལ་དྡེལཱ་ཏཆོས་བསྟུན་པདེ་ལྟདེལྟརདགེ་སྦངདེ་ཁག : ར་ར ྲ མ་ཉིད 
་ཁས་ རི དི འའ འའའ དས གསང 


¡༄༅། །མགནངངོ། །འཕགས་པྤའསན་འདིིནཏེ། གཞན་བིསཞིག་སོག་པའྤོདསསོ། །ླགཔས་དོའོ་མས་ལྗདསསོ། །དཀསོ་ནམས་ཉོས་བཅོལོ་ལན་འདས་ལགསོལ་བདད། བོཅོསོ་ལན་འདྲ་ཅིས་བཀའརལ་པ། གཡཏ་སནཔ།་དགེམོངཁད་ི་སན 

6 ཏུ ༨ རྣམས་ལས རྨོས བད 

[ིནཏེ། གཞནཅིསནིག འབའབས། འདིལ་ ¡ སི་་ས་འས། །ད ཞབས པང ཀ་ར འཤིས་བཀའ་སྩལ་པདད། དགྲེམོ་ཤད་པསྨ་མོགོསཟསོཞས་གྲཙུག་ལགུ་ཁབས་ཡ་འབོངས་སྤོད་པ་འད། 

)།ཞསམལ་དད། སྣུམཕི་སུདུ། ཆསཔུདདཡཔའཇུག །དགེ་འདུ་བིནངུསདའྲག། བུམའེདངྱིམ་བདག་འོ་ས་ཞིང་ལུགས་བསས་ལ་ཡངརས་སོན། མཆོདཏནལ་ཡྲ་ལུག་བེད། བམབེདབིམ་བདག་གྲི་འིམདགཏུ་ཡ་ེབརའྲབོ། ཆེདམོསཚལ་དང་། འདུད 

¡ (ཊ། ཚ་བ ཧིསོས་གངབའྲི་ཡོགས་གཞན་དགུར་ལ་པའདུག་པདད། བམ་ཟེདང་ཏི་མབདག་ནམསྤིསྲ་འིའདགས་འབུསྒོངཁ་བེརཞིང་། དགྲ་དང རས་ི་དགྲམངགྲི་ལུལཉམས། ཚཡ་བའྡཚུལཏུམས་ཏེ། དིའབ་བུངབནསྣ་སོླ་བའཤས 
སྐུབས་དདགྡེོང་ནམས་ིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་པདད། བཅོ་ཝུན་འདས་ཡིཊབཀའ་སུལ་པ། རསགས དེགླག་ཟབའ་པ་ཅོས་བཅའ་ྱབས། དཔེ ཐོག ཀློགཟབས་སྒྲོགསྱ་ཟབཞིནདུགདྤུག་ལག་ཁབ་ཡོ་ཡསུལཨ་སཔི། 
གྲནསྤུ་པལ་ལམ་ཡིན། སྣམྱིས་པའདུག་བའམྲི་ག ཆབ་ཁུངས་ལམ་ཡིན། གའི བྲམ་ཤེདདྱྱིན་བདག་འོས་ཤིབ་ལྕགས་བརྣམས་ལཆོས་བསྟན་པི་སི་བྲ། སྡལ བམ་བེདབཉིཡ་པྲདགྲ་ནམགྱཀྱི་ཁྱམ་ཧཱཉིབཔའོཔཡྱིབ། 
ཉྱདཔོསཝལ་། འདུན་སདང་། ལྟ་ཁ་ནང། ཧྩེ་བོས་གངབ་གཞན་དགཏུགནས་པེའཕིའི། ཕྱོགས་དབེན་པ་གདད་གཞན་དགགིས་མཐོོམ་དཔྱའསེབརམི་འགུར་བར་བའ་འའོ། །གཔ་ི ཐཟིན་བརྒྱགརཔདི་ཡི་ཡོགས་དའིདྲདཤགབྱ་འྲ་གཔ་རྱབའོ། ། 


2 ་ བ་ལམ པ ངོ 














བིཤགགསུམ། ཀིའུནིཞག་གཅེག་གོ། །དེནས་ཁུས་བྱག་ལཆོས་གོས་དགཁངབཀུ་བརབྱཞིངབདུག་བདགགིས་བདུ་བའབའོ། །དོནསདྲིངབཟེདཔདང་། གྲོཙཱཾ།ལགཁདྱབའདགབརྩཞིངཛཉརབཀག་བཡདབའོ། ག་ལས དགོ ོད གླལ ལྟརབཀག་པཡདབའོ། །སློགསྒྱ་་འདགེསྤོངགེས་གནདུསུད་པའི་རྫོག 

གུགས སྱ ང་བ ཨུ ཞི ཆནཔས་འདེགདང་གགས་དདི། །བེའུཿས་དའྱི་དོན་སྲེལ་མ། འཉདཡེག་དྲག་ས་ །གཅིན་ 

པོལ ི་ཡུམབཅས་བོམས་ཡང་་པ འི །དབཞིནྱིན་པཉིདདངནི། ། གར ནི ལག་བ པ་ན །།ླས་བོསལུནའདས་མནཡོདཧལྱལ་ིཅི་ཚལམགནམེདབསྱི དགའ་རབ 

ལཾ ལུས སི ཚདས དེགད་ཨང་། ིེ་ ་ གསབ།མགུ་ྱི་མ་དདཁྭས་ གསཔ ཏུབདབཞེསྱབ་བའི་བརསམ་བཞིནན། ག་པ 

ས་ས་ས ས་ས་ལ་བ 
། བྲ ཛི 

དྲ ཆགས .པས་ གླབ་ིསླགཆན་པསིགཔཔསབ་ཤིས་བཀསམཔད། ཤི ་ ངིང 








„ །༅། བཅོལ་ས དཡོལོལདའདནཉམབཀའྲ་པ། ཟའོ བས་བ ཞོགས་པ །ྱ་བཅོོ་ལཏན་ོ་མལ་བདཚོ་མགོནདསླ དོགའབན་ 
བཞུགས །ད་བ་ིན་བདགམསནོདས `` ་ བྲ ` འགས་ི་གགི་བཟལགས 
་ དབེ་ཤིག །འཿ མམས །བཞིན་བཟ་མཇེས་པའྲེ། རེ ེ་ེ་པ་དུསཔངད། ཉདལཔ། བཏ གྲི དྲ སཾིྲའ 
131 བཉེནྐ་ལུན་འདག་ལུག ཛང དི ཀི ་ སུགས གབ་ོ། འའའ རདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདོས་བསད་ 


ག་པས་བ པིབ ཡཔ།ཐླ་ང་ཧྭེ། དེདག་དའི་གནོདཔས་དགེབའྲི་པོགསིབསིནུས་པའྙ་སུབ 
རར 7 ན་ད ད་ལ་མི དགི དགལ་ཡང་ི ས་ཡ ྲ་་གས། 














ྤྱིཊྱིཀུན་དགའརབནབཞུགསསོ། །དེནས་ཡད ཁེདབྱིནསུ བཟོལགསསོ། 
མདས 1 གྲུབ དྲ་ྐའ་ཡ་ རི ཁགཅི་མིབད་ཞས་བུལབབམབཞིའ།།བཞན་བ སེ གྦྗ་ སོ 


ཤེ ས་ད །འཛམ་སང། འ གཔ བཞི་བ ཊལཞེ་བབནས། རིས་བཞེསྱ་བབའིབརསམ་བཞིན་ནོ། པྱག ག་པད ་ སདེདགླེོངདག་ ཉ་འདས་ལུ་གསོལ་བདད། བཅོམ 
ཤཾ བཀསུལ་བ། དེ ིལསནགེོགས་ཞོ་གཔ་ྱི་བའོ། །པཱེསོྱིཞོགུའབྲེག་པའཔེ ལཿ བསནད་བབུརོ། །སྭཨརྒྷུན་ཅིམ་ལཱནའདས་ཡན་བ་ཅནན་སྡེའུཚེཿ ས་དག ཤབ སྡ ± ཚོ 
132 ་པནམབྱ། འསྩཡཿཿ 






མས དེ་གའའི་གནོདཔ། འི རྣ པབ 
་ : ཏབ དེདགདའིགནོདཔས་བགེབའི་ཕོགས་བབའོམི་ཞུས་བར་ སྱ་བབྲམཱཾ་ཨཱ་པརྡ་གུརཔའིསྐབས། སོདདགགིས་བཅོན ལགསོལ་བདང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉྱིས་བཀའསྤཝ་བ། 


བུངབའིཕྱིརརུམ། བིནྱ་ ཨ་བྲ ས་མཉུན་ཡོདནྱ་ཧུལ་བྱརལ་བེདཉིཚལ་ཨ དགུའརཔནབཞུགསསོ། ཏྲིགཿིགལཉལ་བྲྱིངྙིང། དདགདེཏལ་ 
25 ནི དྲ སསརིེེི དུས པ་གས དྲོས ངག དཔག་ཏལ་ ། 








དེའྱིརདགྲསོང་གཞན་བྷ་ཅིག་ཁི་གཅིག་ལ་༡ལདམི་གསུག་གོཏམ་དུ་ཤོག་ནས། དྭགེསོང་ནམས་ལུ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེསོངདགའདྲིསདེངིན་ཿཅདདགྲེ་མོངསཔི་ཚིག་ལཏུལཔའམྲི་ཤའོ། །ཕནུ་འགྲལ་རབ་ཅནདུ་འྱུརདོ། །བཅེལ་ ཤུལ 
པ ༔ྟགླམ་གྲ་ེགཅད་ལཏཔརབརནབ་མ་པདང། ༣ ཡདན་ས་དབསརོ་ྱནི་ པ། ལོ་ཕྱ་འདབགས་དསགས་དགའིསས་གཡབ་ང། ཀའགག་རདག ནོ །དས་ཁསད་། དོད གིས་གད 
ངསྣོམསཏེ་སོནཅིག །དེདགགིས་སས་པ། བཟགས་པདགདདག་གཞི་ལིངརའེལ་སྤྲེབོམངཔོ་དགཉལ་བརེ་བྱྱིདན། ཁྱེདགཞན་ཡུཔགའོདརམ། རོར་ལ་གཏས་སམ་གསུམ་གཟིམས་པ་མཇོད་ཅིག །དེནས་ཀྱིས་སྣསཔ། བཅནརན་ལྷ་མསའག ཉེས 
.@ཾ གསུམཉལདུམ་གནངནའི་ལྟུརཏལ་བདྱ། དེདག་ཤིས་སྣས་པ། འཕགས་བདགཁི་གཞུནནིམ་མརིས་སོ། །དྲེགདནཱ་པསངརི་སྣབརལ་བོདཔའིསབས་དེང་སྟེ་སོངདག་གིས་བཅོམལན་འབས་ལུ་གས་ པ་དག བཅ་ལན་འྷ་ཅིས་བཀའ་སཡབ། དགྲེས་ 
133 །ངོཚ་ཤེས་ཤི8འགོདབ་དདལ་ནལ། བྲསབ་བ་འདདཔདེདག་ཤིས་དནཔཔཉེབརབཞག་སྟེ། གདིངབཉིངབ་ལབདྡདཆོས་གོས་ཤིགྱུ།རབུའམ། །ལུདབཟེདྱིསྡོདདུག་བཅུགལ་ཉལ་བརྡ སྟེ། འིཊ་འྱདབ་བལྲི་བངོ། ིལ་ཇི་ུབརསསན་ངཞནདགལའ དེ 
སུཔྦརྦག་བཅོམ་ཝཱན་འདསམཉན་ཡོ་ནལབཔལུ་ཏེཾི་ཚལགོན་དེད་བསྟི་ཀུད་དག་འ་བཞུགསུསོ། ཛམ ཕྲོ པུ རླགས འམས་ས་ཁིམ་དང་། ྐཁྱུ་སཱས། །དབང་ལབབདས་དྲ་ས་ 
དེ་ཡི འདགནགི་གནེར ད་བར་ོི། སྟིང་ཏིས་བད་ེ་གས་དགྲི་དང། ག་ཤིས་གད་ོས་བདེསེ་ཅ་ཏཌས་ོགངགཞནདགྲགབས་སེབཔང་་བ་ིག་སདགིས་གགཅས་སྐ་ནོསདསོར་ག 


ˆ 























དྭ བཅོོ་ལྣནའདས་ཅཱས་བཀའ་སལ་བ། གུང་གིས་གདབབ་བདེདགཉིདཊིས་བགོཔརསྲི་བའིཐམས་ཅད་ཅིས་བགོབའབསྡེ། གཅིག་རྟེད་བདྱགརབགཔསི ིམས་བཞིན་ིཅན་ཡོགཔ་དགབ་བརའོ། །ཇིཿམན་ཡདྲི་གས་ག 
ཐུང་བད སམེྱ་མམང། གངག དོན་དག དྲེས མ་ག ་ ་ : གཤྲིགདབས་སུག་བཝལན། ༢ ྲིའསའཆག་གཟ། དེ 


ཁ་ཕོས་པག་ ཀཅིའྱིིར་མི། ས་་༽ ས་ལ་གསོལ་བདང་། ཨྭཀིསབཀའྱལཔ། 
ཤཱ རྨ བཀུགགསའི། ༈ རསགགན་བཀའ་ངྐ འདའོ གག ུང་་་ེ་ གུད ལབས་བས གད་སཔདགངསག་་ 
134 འག སོ དུད། དེས དེདཐས་རུས་པ། འ ཟེབ ཤགས་དགསི་མངད། སསགས ཁུ ཇེ 
ཆེསྤ་དནཔ་འཁུར་བེ། ཤིན བྱ་བབྱསུརབདང་ ས་མདོདནསྭ་ཅྲོ་ཞི 
ཁ་བ །སས། དེདག་གིསསྨས་པ། དི་ག་ལ :‡: བིསྦ་འབའ་ རི  ་ ཱཱ་གཱཱབ ཏགྱེསོགིས་ 


འ་ཡོ ལ་བ་བ སི་སི བསའ ཟློ ཤིས 
༄༅། །ཁྱིམ་པའི་གོས་བགོབ་མིབུའོ། །ཇྷེལ་ཛཱའི་ཧན་ཅེགབུངནསེད་གོས་ངུར་སྙིག་གིས་གཡོགས་ནས་བགོ་བརྩབ་ལོ། །དགེ་འྭནྲ་གིཡ་དེབདིནྷདན་བརྩ་བེདདས། བཅོས་ཝན་འདྲས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་འྡན་ཅནི་འོགར་གོ་བཅུགནས་སྟེ་ཞས་གཡོགས་ཏེབགོའ་ 
རི ˆཌྷ །ཙཱསཱནི། གདུགགདང་འཇྲིགཏེནྱཧདའཕེན་དད་། །བསྡེབས་སྒྱརདེབཞིནནགས་མེདང་། །གནས་མེདབ་ཤ་ལམ་དགདང། །ལབབགོས་པས་མི་འཆག་པའ། །གངསྤྱུརས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ནཉན་ཡོདན་ཚོལབྱུསལྱེདྲའི་ཚལ་མགོན་ 
„„ དཟས་སྦྱེན་ཕེ་བུན་དགའ་བནབཞུགས་སོ། །ཉནཡོདནམ་བགོས་སྩདཔ་ཞིག་འདགཔདེགས་བས་ཤིངའ་ིང་འཆོངད་འྱའདགོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ནདེས་གོས་ནངཔོཉདཔར་གུརནས། དེས་བསས་པ་ཐབས་ངི་ཉ་བུཞིགསས་དདེས་བསོདནམས་ཟབ་བའོའིངཏདཔ་ཡངའགུབ་བར་ 
ཝཾ པཱཐྦ་བ་དང་། དེདདཔནྡ།ཞིགཔགདྲེ་སློགས་ཏེས་སྱརས་ལསོགས་པདགགོང་ དགེའནསནདངསལགསལིགདནས ཤམས་ཏེགདགས དགས་ལའ། ད་ལུ བསྐ་གོས་ཀང་ཡོངས་སུ་སྣད་པརའྱགུ་ལལ། གོས་ཡོངས་ཨུལོངས་སུདཔ་དང་། ཞལ་བས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྱུད 
;,, པས་གདོདནམས་ཆེན་པོ་ཡང་འབོབ་པརའདདརོསམ་ཛུ་གནས། དེསསཔཧཱསལསོགས་ ཁགསོང་ི་དགེ་འདུན་ མདུགྭ་གཱསཚོདལ་ཉནྲང་ནས་ཞལ་ཟས་གཙང་ཞིང་བཞོདཔ་བཤམས།ེ་གདན་དགགིསྟེ་དགེས་གངོ། །དེནགགདས་བཤམས་ཐིན་པ་དང། པི 
ལྡནའདས་ཅུནའདེནྱེས་སྤན་སན་གྱེན་གིདགའདན་དིག་ཤྲེགས། བཅོས་ལན་འདས་ནིགསུག་ལུག་ཁདན་བཞུགས་ཤིང་བསདསོམས་དས་སོ། །སུཔྦྱ་རཱག་བཅོམ་ལན་འདས་རམསུནྲིད་ནམ་པ་ལས་གཟུགལགཁངན་བཞུགས་དིད་བསོད་ཉྟོནས་འདྲེན་ཏེེ། ལྔ་གདཞེན། 
ནདས་དག་འཇོག་བཞེདཔརྱརཔདང། རྷནསས་ལཆོས་སྟོན་བཞེད་པར་གུརབེ་དང་། ནདཔ་གཟིགས་བཞད་པརགུར་པདང། གནས་མལ་གཟིགས་བཞེདཔར་སུརཔདང་། ཉཐོག་ནནེས་འཇུལབལ་བྲསདཔའི་གཞེབཿའབ་བདཔའ། །དྲམ་ནི་ཡནིདབྱརས་པཡལ་ 




















ལ་འདུསཏན་བསོུམས་འཇུལ་བལ་བབཔའི་གཞིབཅའང ་ཕག་ཁད་བཟུགས་ཤིང ཧྭ ོྒམས་ལནུཀརཿརཔ་བནས་དེདགགིགོས་ཅ་རབ ཅིས ×: 
བརྱཀུརདས་ཟེདེས་མཛོང་བདབ་འ དག འབོས། གླལ ངི ས་གས་འདེདག་ཁེདབལ་བུང་སྣོམས་ཤིགཅེས་ཟེརཔའེས་བས་དེདགྲེསོང གཤེགས ལ་བདུད། བཅོམ་ལན་འགྲས་ཅཱིས་བཀའ་ 

སྙལ་པ། རརར སནསྱ་ངོན་པསླ་ཀངབརསྱི་པའོ། །དེའྭགས་བ་དེདང་བལནས་ཡངདེས་དད་པའིསགན་ཀིས་ ས་འ ཝུ རད ཆི ི། དགེ་སློང་དག 

=ར་་ིྲ བླ་སུནས་ལངཚུང་བཅ གགོའ་ལུ་ (དགེསློངདགའིས་བླངས་པ་དད་། བྲབ་དེ་ས་སྨཊ་པ། རེ 

སལ་བདང་། བཅོམལྡནའདས་ཅིས་བཀའསལ་པ། ཞཇེས་སུ་གནཾ། གིས་གདུགས་བཅངབརལོ ཨི་ཨི བོས་བ ‡ 

ངུཿ་དང་། བླིརུརཾདང་། ཤེལ་ཡསྱ་ ས་ཤིང་། གཞན ཨུ བྲསུབས་བལསྱབྲས་ལ། གདུགས་ནེདཀརཔོདང། རྨངའི་མདོངས་ད་ ས་ག་དེ ༢ 

ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་གདུགས་གནང་ངོ། །འཕགས་པདག་དགྱ་སྦོངབེདཅིའོབའི་འོཞཏན་ཅིས་གཟིའ་ཏམ། གམ དེབག་གིས་སྦས་པ། དས གས ི་ོ ། 
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༄། །དེདྲག་སོངབརྱདཔའིགབག་དདགྲ་ོངཤག་གས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལཔ་དྲག བརྔས་ལ་འད་ཤིག་བཀའ་སུལ་བ། དྷོཕཱའི་གྲགས་དག་བཅབབའ་སི་བའ། །འོ་ང་བར་དང། ལོམོ་ལས་བམ་པིགླདགསྐནམ་བ་གཏིག་བཅད་བདྲབའོ། ། 
དཅོམ་ལན་འདིགགདུགསྣནམ་བཉིག་པར་བརྱ་ཌོགེག་ཐ་ྲུལ་བ་དང་། ངུག་སྭ་ནགསྦ་ཡིས་གདུགས་ཅིཿཅ་བཞིངཔོའིབོརྱ་བ རི ི་ིན་མངསད། དམགས ནས་འདྟིལ་བུནོར་ཅནནམ། ཆོབ་རན་ 
ད་ཤ ས་ཞག བཅེས པམནསཉོད [རབྱེད ཅིག དད གཡི་ཚེམཐངབཅྱ་གུར་བདེའི་ཚིམ་དདབརྒྱགརཔའི ལས་དགེ ས་མ་ལ པདང་། ན་འདས་ིས་བཀའསཱལབ། གདུགས་སྱི་ཝབ་ 
ནིཿ ཀྱང་གདུག་སྭཀྱིཝད་ཙམ་གྱི་རྩའགདགས་པརདུཞིང་གྲ་ གུགྱསུཐགས་ཏབཿསི་བའ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅིས་གོ་སིནང་དུགདགས་ཐོགསཏེའ ས་པ གེག ཁྱུག 
ཨོས ོད གནངས ༧ཙོམ་ལན་འདས ས་དག ལུ ྱེས་རས་གསུདུ་ པདོང། དན ཱ་སད་ལགསཆོ སོ་ 
མཔབས་དེདེོདག་ས། པཆའ་ཝན་འནན་ལ་གནལང་དག། བཅོས་ཁུནན་ཅམབ་ད མཡཔ། གཡ་ཏྲིད་ོགསབ་ངབརཞགོདགས་གས འནམ་འདོདྲགོ། རོམབནརི་འ། །བཞྟེས་ན་། 

དག ཆརབ་དགསརརརུས་གས་གཤེརབརྱའརཔཔིསབས་དེདགྲེ་གེངདགགིས་བཅོས་ལན་ལཊ་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོས་ལན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ། བསོ་ལཱོམསབས་གཏུགས་ཙིཿབརུ་བརྱ་སནས་འདུག་བརྩབ་སྱེ། འུགསནས་གལ་ཏེཆར་བཆདན་གདུགས་ 
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བསྟན་བཅོས་བསྲབཔའབྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློངདག་ཤིས་འིགརྟེནརྱདའཕེན་པལ་སོགས་པཕིརོལ་པའི་བསྟུན་བཟོད་བསྲབ་པར་ཀྱའོ་ཞིཀ་བཀའ་སྩལ་པ་དང། དགེསོངྱིག་པའམ། ནོངས་པ་འམ། མི་གསུལ་བདག་གིས་ཁངཐམས་ཧདའིས་ཁུད་བརམེདཔང་ 
བླསངས་པ་དང་། རར - ོདག་གིས་རིཔའཕནལ་སོགསཔ་ གསེར་མ་ན་མསོགས་མའ་ཉནཔ་སོབས་པའའ། ཕྱིམ་ཕདང་། རྲོངས་བ་དང་། མི་གསལ་བང་། མིམ་ཁསཔ་དགཤསམ་ཡིན་ 
ཤཱ །དཊྣམས་དེལ་བཅོནབཉིད་དྲགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། དུས་གླསམཧུབས་ལ། དུས་གཉིན་ནིས་སྤྱརསའི་གསུངབ་བླ་གགཔར་ཞིངགསུམ་དལནིལི་རོལ་པའི་བསུན་བཅེས་དགགོ། །དངོམ་ཝཱན་འམ་ཅིས་ནུན་གསུནད་བའོ་ཤེས་བཀའ་ 
1 སུལཔ་དྲང་། དུག །ོང་མས།ལ་ད་བཔའིདུས་དགྱུརསློབ་༨བིདནས། བཅོན་ལུན་འདས་ཤིས་བཀའསུལ་པ། དགྲེ་མོངདགཚོནིསདཅིགས་ཡིན་པས་པས་ལོ་དྲ་བབའིདུས་ལ་དགོངས་ཏེམ་གསུངས་ཊི། འནྲཀཞྲིན་ །དགེ་སྲོང་རྣན 
༣༢།།གསུལཔ་འེདུས་སུའི་བོལ་པའི་གསྟནབཅེས་འདོན་ལ། གཞན་དགྟུཏནིགཔ རེ དི ཛཱ 










ཐུའོ 
རེ སྤྱ་ཧ།ཀྱི་གསུངརབ་འདོནནས། དཅོས་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། གསུལ་བའི་དྲས་ག་སུངྱ་རས་ཀྱི་གསུང་འབ་གདོན་དར་བྱ་སྟེ ོམ་པའིདསྟན་དཅགོདྲི་བ་ཤིནནོ། །དངཿྱར 
བཅོཊྭལན་འདས་མཉན་ཡོདནརལ་བྱུཧལ་བྱེད་ཀིཚལནགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་བྱི་ཀུན་དགུའ་དབན་བཞུགས་སོ། ད་བ རས་བན་འིཤུ ད། བལཔཔཤུརགཉིས་འབྱད་ཐུ་ནས། དདགརདབ་ནབ་ཤཱའི་ཊས་མདོ་སེལ་ནོད་བདུག་གོ། །ངཾམ་དུསགཱ 
ཞིགནརིསྒྱར་ཞི་དངནས་པགས་ི གཏྱིནཔ་དང་། དེརདེདག་ལརྟེད་ སླ སྱོལ་ཞ་དེགཏིས་དབ་འཛདོ། །པིགཉིས་ཉོན་གོགས་བའྲི་ཤུགསྦཀས་ས་སྤྲ་དྲསའིགསུང་དབྲསབྱཅོའདང། ཚིགདང་རིམཔ་སྦནས་ཁཏེནདའདོནཏ། །དེད།འེག་གཅིགནི་ཤིའོ། ཆིག 









།མཉན་ཡོདནརལྱབྱུ་ལྱ་བེདིཚལམགོན་མེདབས་སྦྱིཧ་ཧི་ཀུནདགའརབན་བཞུགས་སོ། །མཉནཡོདོནདགེ་སློངརྒ ཞིད གསུགས རྒན་པོལནི་སྟོད་མངདིང་ཡོབྱད་མབལ། 
༧ ལུས སགས རྒན་པོས་སྨྲས་པ། ཚོདཔན་པ་ཁོབཔསྦྱགིས་རཞིག་ཆོས་གོས་ཅི་གཏུརབུ་ཊེ་ཧེ་ཤྲོག་ཤིག་ རྭབདེས་སུས་པ། གཞས་པབ་ཀའ་འབབ་པར འབུགསགྲ་བཅིག་གསོལ་བཅ་གསོ། །ཚདཔལན་བུའདི་ལ 
ཞིགུག་ཤེདོུས་ཡག །གནས་བརྟནས་སྱརས་དཆོས་དང་གེའྲ་ནལ་ ཤག ༢ །ཞིན་བཟངས་ 
།ུདནཔར་ད། དེངངརི་སབཔའདགཔ་དང། ནཱནཔོས་བསས་པ། པཀྲ་པ་འདིམི་དགའདརཔོསུམ་མོ། །ཇིཙནདེགཉིས་གཟུག་ལག་བདད་དཔབདང། དྡེནུུ་གི་གྲུརམི་གནས་བཟའྡགཔའའྲི འིས དེ དེགཉེས་ལ་གནས་མལྱ་ཅི 
ངོ གས་རྡགདས་ས་ སྩསཔ། ་གཁིངམ་གནས་མབཅས་ཁིས། ངེ་གན 


མབས དས། ༈ ཨཱ་གསལ་ལོ་ཞེས་དེདགེའདུན་ཅི་གནུསཔ ིག་ གནས ཏངབལ་ུགབཚལཞས། སུམ་པ གནས་ག 
དདཱཨོ་གསྭ་ཙོ་ལ་དདབས་ཏྲེ་སུས་པ། གས་གནྱཿལ་ལལོ། །ཧྱཾདོསུཾ སི རླགས ས་གསོའ། ཀུ 


ཞལ་ཏྱིདཔས་གནས་མལ་དུག་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སྣྲསུཔ་དང་། རྒན་པོས་ནླིབངས་སོ 
བདགགི ་གནསམཛད་དུགསོལ། དེས་སྩས་པ། བཞིནབཟངསྐ་ཁུདས་དྲ་ཡུན གཡོསུ། 
གི་གནད་སོངབདང་། ཐམས་ཅདཅིས་དབཞིན་སངསན།ཞམ་སོས་ཏིཧའོབ་ཧོདཅིགཿ 


མགཟིགས་མམརེ། ནངས པའིཡཿཔ་དིས་ཅེནེ 


ཨཱ་བཏནདགྲ་ཨཱངཆེགམཞིགདང་ 







གསན་བནིམ་གགས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ནིསིཿིི་མུདན་དྲི་ རར ཁྱིདའོབའིམཁན་པོ་འན། སློའདཔོན་ཡིནནམ། ཅིགད་གྱིིརརེས་ 


3 


། གཅིག་ཁངམི་གནས་པརམཆེསཔརི་བོིབའིའིམས་ཨུམཛབསརེསབདག་གི་གནས་མདདོད་གསོལ། བཞིན་བཟབསདགེའྲགདེདཐིསབཅའ་བམཛོཔ་ལོགས་ཏོ། གལ་ཉོ་མདན་བོས།འཆུརགུགཔ་ཀིགོ་ཆོིཔོདོལ་ཤང་ོདདམང་སོད་ 
༈ དནགནས་བརུན་ཡེནནམ། ཁྱཾདམ་གུག་བྱ་པས་ཀད་གནས་སྟེདབགང་ཡིན་བདེལ་གནས་ཆེས་ཤིག ཾ་སོབས་པ་མེདབརྱགརནས་ཅངམ་ཨཱཔརའདུག་སེ། ངུ གཡམམ་ད་བའོས་ པོ གོ ཧཱ 








ྒྷ ༨ ༢༩ ༨ ˆ` ༨ ༨ ༨ སྐ , ཨ་ཝ ༥ ༢ 
@ཟླ ༼སདཀའཧུལ་པ། གནས་སེད་པརཝངསྤྱ་དའིང་འྲ་བརམི་བཱ། དགེ་སྲོང་གིགསེངག་བཞིན་གཏུམ་པོརཡི་བུ། པཤེ་འདུན་གེས་ཁངདགེ་མོང་རྣམས་ལ་གནདཔབའྱགུརཔའི་ལིམས་བཅའབརསྱི་བ་སི། དགྲསོང་གནས་མཐངས་པ་པའོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲེའམ། སེང 
༤ བོན་པ དེདས། དགེ་འྭདོ་ཅིས་ཁིམས་སྱུབབདྷལ་བུབཅ་སན་ཐམསཅདའགལ་ཚདསཿནདུའྱགུརརོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཞབས་འྲའི ཆོད་པ 
144 ལུནདད་སྱ། ཏེ 


གཱ | །སུངསྭ་རཱས ས་ཞབས་བབིང་བའོ་དཔལ་ནང་ཀླུསུད་དཔསལྲས་གབལོངསརྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་གྲོབཏྱེནསད་ཀེ་ཿནདུ་གཤེགསནས། 

ཱྱིནབ་ཀུལའི་གནན་བཞུབ་གས། །དས་ཅོས་ལདགམཚནསོནམསས་ཏེ། ཟནགནག་ཅང་ཁང་བུང་འང་བདྲང་དའབབ་ཅིད་གོག་བུང བར་དཔེ་འཇིར་གཞང་གཔཞད། དོ་ནིད་ཅི་སས་ཆས་བཅོན། 
ལྡནའདུས་ཆམས་ཅི་ཤབསའངབའབེུ་སོདམས་ཅི་ཇིིདས་པྟརག་བཅོམ་ལྟན་འདས་རྣམསནང་དུ་བདདག་འཇྲོགལ་མི་བཞུགས་པདྲེསདད་ནངད་ཡངདག་འཇོག་ལཡི་འུག་གོ། །བྱརན་ལཱའིདབངཔོ་འི་ཤེས་བདངམཐེང་བཞི་འགྲཏའཀཔ་ཡིཤ་པས་དེས་བསམས་པ། 
(་པསརྒྱས་བཙོན་ལྡན་འདས་དེངེང་ཁྱེམསདཀར་ཿནནསདཀ་ཅན་ཙིའི་ལ་གནོད་རྱིན་པ་ཀུ་ལའི་གནས་ནབཞུགས་ཤིང། _ དིམཚན་མོནམ་སས་ཏེནུནགནག་ཅིང་བདྲཀིས་རངཟདཅུངབདཆལ་བབབ་ཅིང་གློག་འཁྱ་འན། བླ་གབམེདཔའེའཆགསན་འཆག་སྟ། མབབ་གུ་ 





ཐོ དསྟར་ྐ་ོ་ོོ་ཛྦེག་སཱོལག་པས་བའིའོ་གཙོང་བངམདོན་པརས་ཉེ། བཅོམ་ལན་འསག་ལ་དདོང་སོང་ཉོ་ཏོནདོོ། བོོ་མྲོ་ལན་འདས་ཁོོག་པ་མཛོད་པརོའོས ོང འདུག ཏི ,འ༨ འིའི་ ` 
།ེརཉེ་བརའགོའོ། མ་དུརེགནས་བླིཟུལ་སྱབས་བའྲདི་གཙང་ཁངམདོན་པར་སལ་ཏེ། བཿ མ་ལྡན་ལྭས་ གལ་བདེརསོངཧ ཉིནནས། བ མྭ་ལྐུག་རུས་འཆག་བསཛད་པ ་ ི་ ེལ་ ལེ དཱ །།་སུམ་ གཞེ 
པ་ ཡྲི གགས ཤད་་དད་བ་འའསིངགེ་ཐེགསཔརད། །དནསཚོདང་ལན་པླ་གླུཡོངགིས་འདསས་དུ་བསམས་ཏེ། ཅེ་མངཅོམ་ལན་འུས་ཏཿཔ་སུན་ར་བགཔ་མེད་པའེ་འཆགསན་འཆགཔ་མཛདཔ་སནལ་བདག་གིས་དེལ 


༧ ལས. བེ ༦ ི་ས་ལེ་འྲ་ཀའར་ལ་རོ་ རའ ་ཅྲིན་བ་གལ་ཡིནནོ། །ྡེནད་བརོཿ ལྨན་པ་ཀྲ་སློངལ་འསང་། 
དིཉ་བཀུ་ལལ་བྱསིགས་བོ་སམཛ ཡལ ཤྫོག་སྟིཾགོསནས་འཆག་སིསཱདབུའགསྟཾ། བཅོས་ལྡན་འས་ལ་འིསྐདེསགསོལ་ཏོ། །བ་གུཕཐཀྲལ་དགེ་སྤྱོད་དནི་ཤརྡད་ཕྱིན་བཀུ་ཝ་ཡིནན། །དེནས་བ མཱ་ཝཱནའདགྲ་ཐིསཚོདང་ལཱན་ །ཀླསྙོདལ་འདེསྐད་ 
གནོན་ཤུགས ནང ལགབྲ མ་ད 






ྷུ།།གནདྱ་ནབ་ཤུ ཤེབ བལ་གནོདྭསིནབ་གུལས་བྲིགས་བརཊེམས་སུག། དེབཞིནགཤིགས་བདྲུག་བཅོམ་པ་ཡུངདགཔརགས་པའི་གའསརད་བསའི་བཉྲེལ པདང་བག་ཚད་དཔཔལ་བསྟེ། དེབདིནག་ཤིགསབ་ལུཧྲིཨ 
སི ད་ུ་བའ་མསལ་ །ངབ་འ་ པ་གི གང་འཛིམབ། ཀི འེ 
ུ སནམ ས་པ་ན ས་ས དྲྭ ` གོས་་ག་བས། བགཔ༢༣ྲིབའི། །ཅོནན་འགལཚདསཿཅནདུ་འཁྱུར་ོ། ཁམས་ད 
སྱགིས་ལབ་བཟླག་སྟེ་བགེས ཤིགས་ཕལ་བསུ་ཝབཀུལ། དྭཀྱི་ང་དགནོད་རོ་བཀུལ་འནའ། །ཞེས་ཟེར། དྭལབསནདང་ལངགིས་ལབ་བཟོག་པ་བགདརདལ་འི། །ཙནན་འགལཚཆབས་འནད་འགྱུརངོ། །བཇེམ་ 









སྲོངག་གིས་བཅེཞ་ལྡན་འཞ་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡིས་བཀའསྩུལ་པ། ཁབ་བཟློག 


བྱི་ཀུན་དགའརབནབཏུགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་དཀེསློངབ 


གིས་ལ་བ་བཟློག་མེ་འགེབར བྱཿ །གྱནན་འགལ་ཚབས་ཅནདྭ་འགྲུརབོཞེས་བཀའ་སྩལ་བདང་། དགེསློངབ། ལཤིགནནན་ 
ཨའ 


༨ །སྐ་རགས་དགནི་གསུམ་ཡིན་ནོ་ །་ཡྱུརསབཅོམ་ནའདུམ་མཉནའདནཅལ་བཆལ་བིཿལ་མགོནེ 

གླུཐན་ཡང་གནངལ། གང་ཐགལ་ཡངགནང་ངོ། །སཿསྦྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདས་མཉན་ཡོདནྲ་རལ་བྱུ་དུལ་བྱེདི་ཚལ་མགྲོན་ནེད་ཟས་སིནྱ་ཧི ས་ཤིང མད།ནམས་ལབ།འཇུལཔ། མཱ 

ད་ན ལ་བ་བས ལས་གྲགས་ོ ནན ི་ོ 
'དཤམ་ཐབས་ད་ཆོས་གྲོས་ ར ༥བཟེདབེབས་ཏེམཉན་ཡོདད་གསོད་སོམས་ ནེ །དེ་ 

སཱ་ལབཞགནས། དཚགསྱ་བསུབདང་། དྲེངམ་ཟེདང་ཁྱིམ་ ཀད ་་གབ་ ོའགི། དབམ། ན་དད ྲྭ ˆ བཱ 


དག་པར 
དབྱུ 


ཁདོབ་དེདགགྲིས་དེབཡབའིབགོ་བདག་ཉེདཔ་དང། དེདག་ལ་ཤིག་ཞུགས་ཏེ། དགྲེ་སོང 







ས་ཤི་ 
བཅག་བཤིཡྱིལའོ།། །སྔོསནི། བེད་རས་དངནེལ་བདབ། །དེབ་ཞིག་ཝ་པ་ 
ཨའརབནབཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གཀེསོང་ནམས་ལ་བ།འཕུལཔ། 


༨ 





༄༅། །སྙལ་པ། དགེ་སློང་ཤིས་ལྱུངབཟེད་དདབབ་ཏུ་གཞག་པཿིྱའོ། །དགེ་སྤོད་ལྷུདཔ་ཐེདཔབདབཏའཇོགན་འགལ་ཚབསྲ་ཿནདུ་འབུརོ། །འོཤོྱངཆོས་གོས་བསུངབའི་ཕིའཆོན་རོསཀྱི་སྨོག་མིག་གདགས་པརྱའོ། །དགེྤོངནྣམསྱིས་བཏུགསབ་དང། དེསཇོན་གོས་པཛ་ 
ནྟ བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་ཕུལ་བ། སྒོག་ཐུཊསཉིས་གྒོནལ་ཐོགསཔག །དགེ་སྤོངརམས་ཉིས་སྒྲོག་ཟུས་གིས་གླནཤས་བཏུགས་པདང་། དྲིམོག་མདུདམེདཔསུམཆགས་ཏེཿགདམིགས་སྱུག་རཔ་ང་། བཅོམ་ཐཱན་འདན་ཤེས་བཀའསྩུལ་བ། མདུདཔ་བུའོ། 

„ སཔསཆྱས་བཅོས་ལྡནའདནམ)ན་ཡོདནརུལ་བུརྒྱལདྱེདྱིལམགོནམདབས་སྦྱིན་ི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་པོདནདགེོང་བསོད་ོབས་པཞིག་འཤ་བདྲེས་དོ་ཤམ་དབས་དངརེས་གེས་བགོས། ངབཟེདཔེགོས་ཏེསཏན་འོདདབསོད་ཏོམསཅིིབས་ 
རྒུ །དབསོདསྟམས་ཀིཕྱིུ་ྤན་སཱདག་ཡོགས་ཉྟེལ་བདང་། དམུར བརླལུད་བཟེབསལ་དཞགག། དཚོགས་འཅོས་སྲོ། །བྲམ་ཐེདང་། ཁྱིམ་ཐདཀྣམགཱ་ཀྱིས་མཐོང་ནཊ་ཞེསྱ་བབས་མ་བཞིནནོ། །དཅམ་ལྡན་འདཊ་ཅྱིག་བཀའ་སུལ་པ། ཚོག་གྲོས་བྲསངབའི་ 
ས༢གསརྣས་པ་གསུམ་པོ། <ཿབུདང་། ཤུརདུ་ཕྲེའུ་དད། ལྕག་པོད་བཏངབརཉའོ།། །ལའཕལ་བཤན་ཙོགས་ཀྱི་གཞི། དྭ །་ཞུ། པུན སྙོན་པ་སེརསྤྱའིགནས་བཞུགས་པས། །རྒྱན་སེལམ་དང་ཕུང་ཐྲལ་ཅན། །ཟུ་གམ་དདནི་གསེརསད་ 
 །ཁྭ་བམས་ཅདཀག་པ་འན། །གྲག་བཅོས་ལན་འད་་མུའ་གནསརི་ུན་པའབནབཅུགས་སོ། །འོ་ཁམཿནིཅིས་གལ་ཏབ་ལས་དས་དདང། རླེགས་བནས་པཔའིོགསདགས། འཇེནགས་བ། 
སྨསཔ། ཇྫེྱེངེ་ཁབ་ཀྱིཞལཏ་བགུམན། ཞལ་ཏབ་གཞིན་ཞིག་བསྐོར་གསོལ། དེས་དའདུངན་བམ་བེའི་ཁྱེལའིག་འབྲུག་བདིལ་སྨས་བ། བམ་ཟེའི་ཁྱའརཞིག་འད་ོང་ཤིག །ཇེཙསན་ཞལ་ཏབ་གའན་ཞིག་བ་པ། །དགོངནས་དེག་ཆོས་བཞིནདུ་རིགས་པ་ུད་ 


ཞནདུ་གཱས་པའ། 


{47 







པསྭཔཱནདམ་དབ། བླཐེས་རབྱཏུ་མངཔོདཕུལ་བདང། ཤཱཀུནི་པརེན་གྱིསྣསྦས་པ། བྲཾམ་ཟོའིཁྲེའུད ནས་ད སེས་འདི་ུརམངཔ་བོདིགྱ་ཆ་བོའི་ཚོགས་ལ་གནོདཔནྱ་བསྣ་གུང་། དེས་སས་པ། རྡེདཔནཿམ་པབླྩེས་འདིའིགསུ་པས་མཆིས་པ་ལགསཏེ། བདག་ 
གིས་སྐྱབོའི་ཚོགས་ལགནོདཔ་བཅིས་པ་ས་ཡགས་སོ། །དས་དྲེབགསནགནས་པའི་སྦེབོའི་ཆོགས་དལ་སྤུས་པ། ཤེས་ཝན་དགྲབམའེའི་ཁིའུའདེས་ཁེདའགའ་ལ་གནོད་པསིི་བེདྲ་གང། རྡིནརམདེདླ་ླ་དཱུས་འདིརགས་པསམཆིས་བལགས།ཏེ། འས་འགའ་ 
དྷཱ ལ་ཡད་གནོདབམ་བཅིསསོཞེས་སྨས་པ་དང་། དེས་དེའི་དུགས་ཅི་ཞལཏ་དར་བུགོ། །འཇིགེནིའྱབོརབ་འདོདདྲན་དཔ་དངི་འཐུནཔ་ཡིན་བས། དེལ་བ་ཟེགཞན་ཞིག་གིས་བམོ་བྱིནཔ་དང། དེས་དཉེམ་དང། ཆོསགངས་དང། ཡུ་ཡདྭ་ཐ་ཤཱསབགུ 
°4ཾ [དཐཔས་སོ། །དེདདཔཆཅིགྲར་བའབྲེན། དགའ་བརྩབེད། དགའ་མགུ་ཛོདབརབྱདདོ། །དེརེ་བའབེད། དགའ་འབེད། དགུའམགུར་ཅོདབ་བུདཔ་ལསྲ་བ་ཏེའ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེད་ཙས་པའི་བཅསྟསོནྱརཆེར་བསན་རིགས་དྲ་མྱབན་པའི་ཞིང་ཡང་གངགས་མོ། །ཡད་ 
ཀཀ ྣནྣདྣདྣའཨྣཨྣའྣའྩྣའེྣེྣནྣནདནད༽ད༽ད༽ད༽དགདྫདགས་ 

ཆགས་ནས་དྱ་ཡདད་འདབའྱ་གུནཏོ། །དཅ་མདུ། དཱ བསཿ རྭམྱསུའནུས། རྦེ གསུ་པད།དབནརམ་དང་། བླ་ཐ་ཐུལ་བགང་ཡིན་བདེདགུ་ 

ོི་ིནསཞན་གང་སྐམས། འོ ཁུང་སོས་པའྱ་གུརནས་དེ་ཉིད་དྲག་ལས་འཕ་སོ། །འིབགསན་གནས་པའྱིསེབོའི་ཚོགས་དག་ལ༅་ཡི་ཆེན་གལ་བདེཔ་སོསཏྟེ་སཱཔཔ། ཇེ་ཞལཏབདེའི་ཡུམ་ལགསསོ། །དེས་དུས་པ། ཤིས་ནགགདེན་དནསསདས། 














ཐ་ཡོདདན། རྫེཉེཔོརསངྷཾཐལ་མོདི་དས་ཧོ་འཚལ་སིབ་ཐྱབདདྱུགདནའོན་ཁངགོག་བརན་ཅུ་རནས་རྤེན་པོ་གཞནད་ག་ཝངབྱིས་ཐོ།, །ངེདའདེན་ལྟག་མ་ཆུངཐད་ཏེ་ཡོདབདེཊ་བུ་ལོན་སོབས་ཤིག་ །རྗེདན་དུང་ཐད་ང་མམཉིསཏྟེ། ཁུགྲ་པརབ 
དང་། དུ་པ ཐུརོམཆིསྟཏེ། , དེའི་གུསོ་དྲེབ་ཁས་ཤིང་ཨྨོད་ལསདཔའཀྲོའདུག བགསའགའགའ་ྱེས་ཛགསངས་ཅེའདམ་འར་པོ། །ཡིད་ཆེན་གྱིས་སྨ་པ། ཤེས་ལཱནངགདེའིནུངམ་དང་དུ་ཕོདགཅི་དག་བདོལ་བུམོདའ་ 
པཱ དྷིནས་ིསདེིུངམདང་ཐའོདདགང་དགརགྟཿནས་ཧུལ་ི་བཅེནི་གནདཁིདདོ། །ཤཁསིངརེནྱབ་ན་ས་དརམོགཟིག།ཁབ་སག་ཡོད་དང། མཉཏོག་ཐབ་ལསླནམ་གཉིས་བེདཔདེས་སྨུས་པ། ངོབ་དའི་བདག་ཤིནདུནས་པསྲ་སགལསྣ་ཡགཉེས་བཅི། 
ན། ཐིབ་འ བདག་གིདན་གོགས་སུ་བྐདརགསོལ། དེས་དེངན་གོགས་སུ་བསོས་སོ། །དལདེས་སྤས་པ། ཟླ་བྱའདོི་གུནདགའབརའ་པལཆཏ། གས་ཤིག །པནནིཁ་ཟས་གསོའ། །དེ་ཏུན་དགའེ་རབརསོངནུས་མེ་ཏོགབས་ཏོདནས་ཕེངང་འགས་པརབྱས་ 
ནསམད༢ནཅགནད་སོད་བདང་། དེམཐས་ཡོངས་སུ་དགའསྱེ་སུས་པ། ཁེགས་སོའག ཤེགཅེས་སས་ནས་ཆུངས་རནམོ་དེལ་འདྙིགདཿས་སྨྲསསོ། །ཅིའྱིིམྦནགསེ་ཏོག་ཉུང་ལ་དོན་མདབར་གྱུར། , དེས་སྦྲས་པ། སྲོནནི་ཁྱེདཀྱིགཉེན་དགས་ངེས་ནས་བདགྲལ་སྤོངབ་ན 
པདགགིསདདགལསུལབ། འདིསནེ་སུལ་ཡདུམ་སྩལ་བདངབདག དབ་པསཡིགརུལ་ལ། འདིནམིགན་བསབུམཁས་བའ་སྦྱག་ཉོ། །དེས་སུས་པ། གཡལ་ཏེདྷ་ནདེ་ཁུནདགའརབརཐང་ལ་དེར་ཞོག་ཤིག །དེས་དཀུན་དགའི་རབདེཉིདདུ་བཞག་པདང་། གྲི 
ཞྲདུཐད་པོརྒྱུདཔརབེ་པས་དེའི་མིང་ཕེབལྡན་བྲེངསཱནམ་ཞེས་བྱབ་་གྲགས་སོ། །དུས་གཞན་ཞེགཞ་ེྱིམས་པ་གི་བནྲ་པས་ཏཀྱནདགའའབདགངབ་དང། བཅོམ་ལྡའའདས་ཀྱངབསོད་ཉོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་བཅོམ་ལྡནའདབ་གླུབལྟངབ་ཆོགསི་ཤེས་བསཐོ་ནས་ཤིན༔ 


31 ཆ་ལ (༧ ༠༤༢༤༨༠༨༨༧༧མསཆ 












རྡ དཿབྱཿདགའབཾསྙཏོག་པརྱ་བེདཅིང་བསམས་པ། ,དྷིཙཱསའ་ཕོན་གཞས་ཡཔདག་པ་ལ་བདག་གིས་བབསྱ་བུས་པས་དེཊ་ནབདག་འདྙིལ་བུའིགནས་སླགས་སུ་གུའ་བརགདོནམ་ཐོས་མོ། ཤདེའྲིིཚ་གས་ཏེབ་ཅོས་ལཱན་འདས་ཤེས་བགལས་བསྐོད་སོམས་བཞེསན། བདག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དབུལ་ལོ་སམབདང་། གབས་པྷེལ་བུ་ལ་སཱངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདུསནུས་ལམི་མཁེདཔ་དང་། ཅི་གཟིགས་པདང་། མཆིག་བདང་། རྣམ་བརསིཨཁྱེན་པའེ་ཡད་མིམཔའབས་ཨ་ཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསནེ་ཆོཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཀྱབན། ལ་འ 
ཅནནམས་ལ་འྭབས་བུརྱསིནསྭ་བབའི་བརྩ་མ་བཞིན་ོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཡིས་དངེསསུ་གྲཔའྱ་ིླམུངབདེདབཟདདྲངསོའདའིས་གལཏེཡས་སུ་བཏངནྭངབཟེདཁི་འིཞཅིགཅིས་བཀའ་སྱལ་པ་དང་ ༥ དེས་ཤིནཏུ་དདཔས་བཅོས་ལྡན་འདམལ་བསོད 
ཧུམས་དྲེ་བུལནས་ཞབས་གཉེས་ལྔ་ལགངཚལ་ཏེ་སོན་ལམ་བཏབ་བ། བདག་གི་དཀེ་པའི་ཚ་བའདེས་བནསོ་དང་དབུལ་པོའམི་འགྱུར་བར་ཤོག་ཤིག །ཇིཧསཱན་པོའི་ཕའྲི་གོགས་པྲོ་བམ་ཟེ་མཚནམ་ཤུན་ཏིག་གོང་བྲ་དེས་དེམཐོངས་སྨྲས་བ། བུམོ་ཁདོག་ལས་འཇོས། 
རླིབགྲས་དའོནནས་སོ། །སུལ་གནས་ཤངའ་གདས་སྤས་པ། གངནོ་སྐལ་བཟུང་དུགནས་བན་སྟེ། བདག: ཀིདྲ་བན་ཿ 














བདག་མིང་ཆེནྱ་ྲི་དནམོ་བྱབས་སོ། །ཏཱོདྲལ་ཕདེགརསོང་། གུམསོ། །མ་དངགིངབོདདག་གརདོང། གརནཆེས་མ་འཚལ་ཏོ། །ཟ་བྱ་འིདྲོབན་མོའལ་ལོས་མ་ཡིནནའ་ 
ཤིགདངབྷ་ཝའོ། །དས་ལུག་བབྱརདབདང། དེས་བཅུསནུསཆིགས་སུདཿདདླགག་བ། གད་གི་ལགབའེན་ཐིལ་དགལ། །ཐུགས་འལཁངལའིམཚདཔཔ། །༣ནཔརིགསྱས་ས་ལ། དོ་་་། །གང་གིབཞེནནི ] 
བདང་། །ང་པའྱིརལ་བོའི་གདངས་འདབ། །བཅིའིཤས་སུ་ཐེས་གུར་ཡང་། །རྒལ་པོའི་བཅུནསོལབཞེས་པཔ་ཁུར། །ག་ཤི་་པའིམཐིལ་དག་ལ། །གྲོབཁྱེརཅོགདངབབས་བར། །བཤྱིའིགསསྱ་མེསྦྱ་ཧརྱ་བང། །རྱལ་པོའི་ཕུནམོར་ཞེསཔཔའྱར། དཱ 










༄། །ལྱོདྒམི་དགརམ་བེདབརསོང་ཤིགདུད། ཏདྲབནམོརསི་འྱག་་ཡི་ལུདོརལ་པོ་འ་བན་སོཔའྱུརའོ། །དེགནས་དེནས་སྨེད་ཡོས་ཚལ་དུ་སོངད་དང། ཡུལ་ཀོས་ལུའྱི་མལཔོ་གསལ་ཆུལ་རེདགས་ཤཱོདཆས་བརྟས་ཁ་བེརཏེ། གཅིགཔ་སིརཚུའི་གནསསུ་ 
ཕྱིནཏི། །དེཕནཱནུ་འཁུམ་པལུས་ནིང་ཆེན་བྱི་ཀུནདགའའབརསོང་ནན། དེས་བུསོ་དེལའིས་པ། བཡོའདིསུའི་ཀུན་དགའ་རབ་ཡྲིན དེས་སྣས་པ། ལྷ་ཤཱྱམིདཆེན་གྱིལགསསོ། །དེཏལས་བབས་ཏྲེསས་པྱ། བུསོརངཔ་བྲས་དུལོང་ཤིག །དེཤིནདཐུ 
རྡ་ས ར་དག དེས་རྐངཔ་བྲསསནས་ཡུདཿམ་ཞིགབཔ་དདེ་ས་པ། བུམོ་གདོང་བགསརུལོང་ཤིགེ །དེས་ཆུའི་སྦེདརིམ་ལག་པས་བསལ་ཏེ། ཆུ་ཧདདོབ་པས་ཡིན་ཧངངྲ་གངབ་ཡམ་ཡིན་བླབ་ཨཞས་དེས་ག་ 
བཀུསསོ། །དེས་ཡུངྲུ་པ། བུམོབྷཏང་དགོས་ཀསྦ་ལོང་ཤིག །དེསཆུནམ་པརྡ་གོངས་ཏེཆུབསལུ་བའ་ལམའི་ཱོདྭདག་ས་བྱལས་འཐུངས་ནས་སྨུསཔ། བུམོ་ཤུན་དགའརབ་འདིནིངབུགསུམ་སོ་དདུམ་ཅིན། ཁོད་ཅིགནུན་མཔ་གསུམ་ཁེརཉེལོས། དེས་ 
སབ། ཚུཁ་ཞུངང་ཅུག་ གཡན་མཆེས་ཅི། གསུམཞིམནཆིས། །དེས་ཅུས་པ། ྒྨ ོདིསནཱས་བགྲསམག་ལུས་ེརཏེའས། དེས་ཇི་ལྟར་གྒྱདབབརྗེདཔ་དབ། ུལདོགདུན་པ། དེསྲེ་ོངིབརཏཾ། ཟའ་ར་ཞིན་ནསཔགྲས། 
ཁིརཏེ་འྲོས། དྭས་སས་པ། ལདདགགིས་དངཔོརཆབདོན་པོ་འཛོལཏེ་མཆས་བཞི་ལ་མཉེལ་བསོས་པརབྱི་བའྱི་སདདའོ། །སྨུདྱིས་ཧཅད་པོབ་ཡངམ་ལགས། ཧཿྲ་གད་ཡམ་ལགསཔ་འཚལ་ཏེ་གཅིས་པཞྲིདོ་བདང་གདུབ་གདལ་ སྨནཱལ་གཞདུད་འདྲདདུལ་ 
ཞས་གིང་གེལང་ཚོ་ཉིའ་རན་བོསསཔང་མཛང་བའོ། །ིས་བསམས་པ། ཡུ་མོའི་མཁས་པ་ཡིནནེ་ཧུམ་དུངིག་ ་ནས་སྦུས་པ། བོརཛཔས་ཤི་མཁའ་བ་བོནངཔསཉེདཤོས་ཁྱིས་ཕེའི །དེས་དེའིརྐཔ་ 
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རླ 
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གཉིས་པ་དབ། དེགྱ་བ་དཔྲལ་ནབ་ཡིནདས་མཉེསས་ཐགཉིདདདེགཉིད་པོག་གྲོ། །དེགཉིདལོ་ རྒྱལ་པྲོ་འིད་དགལ་ནིདགྲ་མང་བས་གལ་ཏེ་འདི་གཉིད་ཕོག་པྲ་ལའགའཤིག་གིསཿ ས་བརབདག་གྲིངབོལ་གགས་བཞ་ཡིན་པར 
འཐུ་བས་སྒོགཅད་བརབྱའསཱམནས། དྷྒོ་བདདེ་འཐུག་པ་དང་། དྲད ་ ཚདར་གསསདནསསན་ཤསརེ་ཡོ། །དེས། རྒྱུལབོ་གུཆོཿ ླསསསསཔ། བརོ། 
དིག །དཱས་སྦྲས་པ། ལྷམི་དགཅིགཆགསྤེལ་ཞེས་མཆེ་ཞིང་། ལྟའི་མཚན་ཡང་གོས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ནབཅད། ཛཱ ྷུདག་གིས་བཀུམམོ། ལྷ་བདག་གིས་གློབལ: ཏེའདེསཊུལ་ལོགཔ་ཡ་ 





ཌྷ 







ངུ རྒྱལ ས་བབས ས་མདོ 





འགའཞིག་གྲིས་གནོད་པབཅི་ནེ དེ མཛ བཅན ༢ ལ་དགར རྦ འི ཤིག །དེ 
ངེས་པརབདག་གྲིནེགོལ་གགྲས་བས་ལགས་པ དིའྱིས་དྲད་དག་གིས་ཆང ས་བ ངས་མ་ཁོད་ཡཔ་ དམ་ཅན སྣ་ཤག |དགྭ་སྣཱས་ 
{52 ཆེ སག འི རེ ཤི དི € འདུགབ་དང། རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཨ་ག རུགས 
ཤིག །དྲདད ཨལྱརལྦ་འེདའི་ཀུན་དགའར་པན་བཞུག ཤདང། དི་དབདུག་པཤམ ་; 
བལ་པོ་ཆེས་བསྐོརཏཀུནདཀའ་དབརསང། །དེནས་ག གཅིག་བདོ་བརགས་སཞེས བྱཔའིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་ཕུད་བརྙ་སོ་སོ་ཡང་དགཔརདགའ་བརྱསནམ། ཾཞས་སུསསོ། ལིར སྲས སྒྲི 





རར །ལྷམཿག་གཞུག་བརྱིད་པའིབྲནམོ་ལགས་སོ། ། ཤྲི་འདས་མབག་གྱའ་གྲུདཔའྲིབནསོམ་ེཞྱས། འི་ཊོད་ཉིུ་མ་ཕིཉྱགིས་པ 


ཡྱབིནཅིག །དས་དཱས་པ། ཤྒོག དེབསཆས་བུད འཐགས་བདག་མཆེས་ནདེདགབཞེསསུ་གསོལ། འེད 
༩ །ཅིཔའཚལ། རྒྱལབོས་སྤས་བ། འདེཉེདངལ་དགོསྱིས། འདི་བཔྱིནཅིག །དེས་སྱུསཔ + ནན” ;` རེ པར དདུབུགཏེ། བུའ་ཆུནཝ་ས་ཅད་ིས་ 
¦ བནསྣ་གུངབོཚེལ་ ན་ཏེལམ་པོཆདང་། སྲངདང་། ལམ་ཡིསུམ་མདོདང། བཡེ་མདོདགུཔོངེརས་རྩས་འིགནསན་ལ་བོདབ་དང། བྲི གག ས་ར ས་གས 


ལྷ རིང །དེནསརྡ་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་ཕོགསལ༔ ༥༥གྱི་བཅུནལོརཕུལབར། བམས་པརྗེནནསམཁང་སས། མཛ མཐོགས་ལྱལྱབིསདཔལ་ཤུའོབ་ 










ཡིཚེཿཕྱིསྲོལྲལནམ་ཀོསལའྱི་རལ་བགསལ་ 


ྷ ཨམ ་ ཆོ ས་ཡ 
། དཀུནནས་དཀེས་པྱ་སསནས་བསམང ༈ འདེན་ཡ་པརཡ་ འིབུམ་ཡིན་པའམ། པདག་གིལ་དདོན་ལེདཔ་ཤིགབསེལ་ཏེ། འདི་ ཐན པའཱརཿསཞཞཊ། དཡང་མས་པདདུ་ 

པབྷ་ལནམ་སངལ་སུབ། པའ་ཞུབས་ལྱང་བྲ་བཅ་ཤིག །དེསོངཉྟེདའི་རྐངཔ་གཉེས་ཡ་བཟུང་བ་དང་། རི ཀྲིག བསམས་བ། མྱམ ལི 
མགོ འྱལལ་ལ་བཙུན་མོདམཔྱརལའིགས་དར་ཚུལམ་དང་། ཕིང་ཝཱན་མགཉིས་ལོདདེ། ་་དད་་འའི།བཞགས་ས ཕྲེབྡའ་མརྒྱལ་འི་ 










རར་ཀྣྒྨྲཔ་པཀ་ཀྱཀྱཀཔ་ ཀཀ" "ད་པ ཁ" ་ ་རདེོལྲསཀྤཔཀཔ༥༨ཀཁཀྲྷྐ༥པ"ཀ"པཀཁ ཀཔལཔ་ ༥ ས\༣\ ༨ ༽ ༽ ༽`༽༥"སཁ"ཁཁཁཔལལདེ་དཔདེོག་གགཀ།ཀཀ ྷྣ༨ྣ༅ྙ༅ྲཾྣ ཇཾ 
་ཤ3 - །སཱསྟཾ། བདག་གྱིབངདུ་གཤུགས་པདའི་ཀོད་བདག་ལ་བས་པར་མས་ཤིདཐུགས་གསུགས་པ་ལགསསྭོ། །དེབཞིནདུ་ཕྲངལྡནམ་ལདབུའ་ཚུལ་མནི་འདི་ལྟ་ཕུཡིཞཞཞེས་བསྔགས་པདྫོདཔར་བརྩམས་པདང་། དེས་པྣུད་བ། ལྷ་བདུག་གིའ་ཞམཞིགན་ ¦ 
མཐོངབལྱགརལགས། རྒུལ་པོས་སྩུས་པ། དེ་ཤྱོདིས་མཐོང་ོ། །ལྷ་བདག་སི་དནནོ། །ངས་ཁེདདནཔདྱབའོ། །ལགསསོ། (ཧོདཀིས་ཤིསུ་རན་འཚུད་ལཉས་ཏའདུགབ་གཔལ་པགྲ་བས་བདྲདནནམ། ལྟརིདེ་ྱ་རྭཛཱཾ་ཡཐ་ལགས་སལ། དེལིཊནོ། །ལྟ་གང་ཏོད་¡ 
ིས་བཟུནམོགགས་བཟངབུསུསཏེདགི ནུ གྲ་པདེྱདསཔར་བདག་ྱ་འམས་ི་ུས་གྱུའ་གྲས་པལགས་སོ། སྐུབས་དངཀོསལའྱིཧུལ་པོགསཔྱར་ལལ་བཅུཊ་མོདམ་བྱརལརིགསདྲབ་། མདུ ལྲཾདལྡནམ་གཉིས་ཡོདད། དདག་ལས་ 
གཅེགནི་གྱུགསབཟངབ་རམསཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ། ཆིག་ཤནའི་ཐེགྱ་བ་དཔལན་པནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོགས་ཀྱོགས་སྒྲུས་གྲགས་བདང་། དགྲེ གོང་ནམས་ཐེརོས་སྱིས་ནས། ཐེརོམ་ཐམས་ཅདག་ཅོདབར་མཛད་པ་སངསྱཧས་བཉོམ་ལནདབ་ལ་ཞུས་པ། བྱནམོ་ཐུངྡ་ནམ་ 
 དབྱརྨུུཕམས་ལསཧེ་ཞིག་བཀྱིསྐན། ལས་དའིནམ་བརྭསིན་བས་གཅེགཿ གྱདཔྲ་ཤྱ ལ་གང ིག་སོའ་གྱབ་གསང་འདབ་ནམས་ མཆོགྱགར། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའསྙལ་པ། དགྲེསདདགའ་གཉེད་ཅིས་ལས་ཚོགས་ཉི་པ ! 
ཡོཔསས་བཧ་པབ། འོདཔ་བཞིན་ པ་གདནོའི་བབའ་ླབངཔར་ྱརབདགུསཤ བསུགས་པས་དགག་ཏདིས་བསབས་ཤིང་མནུས་པདག་གཞུནསཏིག་གིསསོསརལོབརབྱར། དག་ད་ལས༥༩ 
ཡཱ ཱ 


ཁཾ ཱུ དཱ བི ཤིདབསགས་བདགཞིསའིཁམས་ལྡནསཔརུན་ 
ཨིར རུའི་ཁམས་ལས་ཡིན། མེའི་ཁམས་ལམ་ཡིན། རུ་བམས་ལམ་ཡེནི། ལྟཀབལས་འགེབདང། ཨིདན་བབས་ཤིང་བས་གསཔ་འགི་བིན་ལའྱི་ཕུདཔོདད། ཁམསད།། སྤྱི་མཆེདདག་ཡརྣམ་པར་སཱེ།པར་འགུར་ཏེ། བསྐུལ་པབརླ་ཕྲག་རྣམསསུ་ 













ཀའ་སྲུལ་པ། དགེསློད་དག་སྦྲལནག 


།ཚཾགས་གི་དུསུལ་ 


(བསསསཇདུང་གིའ་དད། 


156 ཁོནདུ་འཕེན་བདད། =  ནིགཟདདཔ། 





དང་། ོདབདད།ཨཏོགདད། ཁྲསྟམས་འཛོ 








་བབབན། །ལུས་འནརྣམས་ལ་འབྲས་བུར་སྙིན། །དགིྐོངདགསྔོནབྱང་བའདམ་པའི་ཇུཿཞའི་བྲགས་ཤིགཞབྲསཟེཞིག་འབུག་པདསརི་གསུམཉམཔ་ལ་ 


སྤརུང་མབུ་སཏཾདདད་ 
དགའམགུར་སྩདཔས་བུ་ཁྲའུཞིགབཾས་སོ། །ཡུདཿབའཱཏླ། དགའབརཏྱེད། དགུའམགུརམྩོདཔའབྱདཔ་ལསབུལོ་ཞིག་བཙས་ཉེ། དེདཔ་བསྲེངས་ཤིང་གྱེ། ཱ 
ཞྭབམ་ཟེདརུང་ཡདངབཅས་ཏ ཤིནསྦྲམ་ཟ ི་ིིཕུལ་དངྲབལབས་དཔནཔ་ལདགའ་བྱ་ཚརཏེ ྲམོའི་ཁིདདདུགོན་པའི་གནས་སུསོངནས་འཁོདད། དེདདེདགྲམ་བདད། སྡོང་ུདང། མེ་ད ་ ཛུ 


ཡོདདཾ། ལྡུགབཞེན། ཁྲེབདང། ཁོནདུ་འཛིན་པདའ། འཁུབདང།  ཤུས་བསི་གཟབདང། དུགརྣཾབའོ། རེ 


|, ད 


།གསནམཔ་ལྔ་ཡོདདེ། ལྔ་གདེན། ཁྲབདང། 





་ །དགྲསོདདགདེལ་བུདམེད་ལིདུགབཞིའདི་ཡིནཊ། འདི་ལརབུད་ེདའི་ཕལཆེརའདོ་ཆགས་ལྷ་ གབར་ཆེབའོ། དྲ ས་པ ་ 
ཐོག་གིས་གྲེང་མཐྲརབཞུདད། སག ི་ མག གུལ དྲ ་ ནས ་ུམཔ། ཁའ 
ཤགིརུངམ་མ་ཡིནྱྱིསེངཡོའཾ། །འདེསུལ་ཤིན། སུལ་ཡངམཐིནོ། མིག་གི རཿ །དེའདོད་པའི་འདོ་ཆགས་ཅིསགསས་ 














ྡ ཏེ། བཏི གཉེ་མ པོ །སྣ་སཔ། བཟད་པ བ་པས་ག །དས་སུམཔ། བཟངཤོགལ་ཏདདི་སྤབ 

རུུ་ སཡལ་སྙནདྲོངས་ཤིག ནད ནྭ་པསསོ། ཀློ ་ དེབཞིན་ཡིའོ། །བསང་ 
ཉཱ གུསཔསགསཔ། སར ུ་ིག་བཤུགསོ་ལལ། བདག་གིས་བ ཅེ ཅིག བྷལབུགསོལལོ། །ད བརས །སུསཔ། གསས སེ་བ །ད་ཡངདེའི 

¦ ལེ ོེ བྱ་ཡོས་ཤིག ངཔོལ་ཞལཟས་འ་ ལོ པས་ས ཡིག 
{58 ནི ་ ཡོ་བ ་ 


ཨངསྤྱ་རུས་ལ་ྲ་བུཡུནསཱམ་ཚོགས་པ་ཐས་དམན་བས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བགང་ཡིན་པདིལསྲོའ ས་ཉི འྱི་སན་འདེས་གང་པས་སྦྱརས་ལའགྱ་བཡུན་སུམཚོགས་པ་ མཁ དང་ ཙཱ 


བརཁུར། སས གས་པཟསདས། བསབས དུལ ཅིག་ཤོས་གང་ཡིན་པདེསརཔས་ལྱོས་ལ་ཟས སྐམ་ལམ གསུལ རསཔ 








༄༅། །རླུས་ལ་ཟསདམན་པ་འདོག་ཕུནསུན་ཚོགས་བས་བཀབ་སྟེ་ཕུལ་བའིལས་དེའི་ནུམ་པར་སྙིན་པསཚ་རབས་ལུ་བྱརྱརགཟུགས་བཟབབར་གྱརཏེ། དའིབརད་ཡང་གཟུགས་བཟབྣམསི་མཆོགཅྱགརྟཀོ། །དགྲེསོདདགའེ གནག་པ 
ཡཤ་ ས་བབས སང་ས ས་གཞན ོདབ་མ་སེསམན་ཞུགསཔདྱགཏོ། ཉམག༽ལསེམས་ཅནུགས་འརྱགབཤིདོིཔབསབ 
{ཨཱིམ་ལ་ཡངསེམས་ཅནྭཞྲུགས་པརྦྱགརཏེ། ཉི་སཱ་གངལ་སམས་ཧཞུགས་པརྩུ་བདེཉིད་ིལནས་སྡུག་བསུལ་ཁྱེས་ཉནཏེ། །ཇིཙམཞ་རུམོཔ་ལྡན་མ་ླ་བདག་ལེཞཤས་ཁྱའག་ཐུགས་བཟུང་བབལྟུན་སྕུགཔ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙསསོ། །དའི་བཙས་པའི་བཅས་སྟུ 
ཧཱི ེབསནས། ཁེབ མིངཅརབ་དགས་ཞེསིབ་དདོགས་པརའེདཔན། ཆུལ་པོས་ལུསཔ། སོང་པ་འདིའོུ་ལྭ་མུ་ིགདང། དེཉདམིཔའདོགས་པརའྱའུརརོ། །བཱན་པོཊལས་ཅསེའེཏའགནདགོགས་སྨུས་པ། ལྷ་སོ་ལའི་ཱལནས་གཞནཊའའང 
` གདགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱངངོ། །དེས་སྨཱསཔ། ཤེས་ལྡནདུག་ངས་དང་པོཉདནས་ཐུང་།ལུའི་བུསོ་འདིས་ཀས་ལའི་རིགས་འདྲི་དུས་པརའགུརརོ། །ཞེས་མ་སུས་སམ། ཐནཔོདགུགསྭགས་པ། དེའིདའ་འཚལ་ཏ། ལལོས་འདིམ་བལྟ་མེ་པཉིདས། 
:39 ིདདགཞནི་ཡཚནགསྨ་ཆསཔ་ཞས་གདགས་སོཞསདུསདའ་ཕགསྐས་པོ་ཞས་བབརབཏུགས་སོ། །གངགེཏིརག་དནོན་འཕགས་སུས་པོ་བཙུས་པདེདི་ཉ་ལདུའདུབཙས་ཐུས། དང་ཡིད 
[བྷ ཤས་ཤག་བྱདན་གསུལ་ཉེ་ུབའིགྱཏཔཙསཔའི་བཅའ་སྔོ་རཆརྩབས་ཞས་ཁིུའི་མིངཿབགདགས་ཞསིབའདགོས་བརྡ་དཔྲག། དྡེཊ་འཅིགགིསྣགས་བ། འཞི་གངཔཉིམ་ལ་མའི་མདལཔ་ཞགས་བདེཤནས་ཁ་སུག་བསྡལ་བྱིསཉ་ཅིད། རྒྱེབཞསཁཿྡུག་ 









བ་ོན་ཡིནཔསུདོྱིརྱེུའམིདམ་ལགནོདཅོས་གདགས་སོ་ཞེས་དོའིམིངམ་ལགཏོ་ཅེསྤྱབརབཏགསསོ། ུཡུགསསས་པོམམབྱརད་ཕོནམྦསུན་པའིསམག དག བདནའཚོབའེམ་མགཉེསདང། དྲིམཔྱི་བའིམམ་གཉིས་དང་། གསུཀྱི 
ཀི འྱོམ་དདུ། ཞོདང། ཡདདང། ཞུ མདུང་ཅིནབ་ཅག གན་ང་ སོ ོད བོ འོ་མ །གངགིཚདེཆེནཔ མས 
ཏེ། ཛཾ ཐིས རིན་པོཆེབཏྟུག་པདང་། ཤིངབརྟག་པདང། གཏད གོས་བཏྟགཔདང།  པར་གགཔདང། རྟུདརྟག་པདབ། བུནེད་གཏག་བདང། སྙིསཔ་བརྟགཔདགལམཁས་ 
ཤབ བླ་གུག་པ་ལམཁས་ ༦ ¡ལུས་པ ཧུམཔྲ་བསས་ཅད་ིཚུལ་ལམཁས་ཏེ།ང་་ྱོརལ་ེས་ེབས་དང་བླུརབ། ཨཱལྦིདབྱ་ཕུགལྔབད། བཅོན་ྱསུས་ཐབབས་འེལ་ལོརཆེནཔོ་རགདུབསྟེ གྲས་པམས་ྱིབསོའི་ 
གནསདཔལསཀིགནས་གདདག་ཡིན བཞེནོ་པདང། ཆུལ་བཞོན་བདང། ྨ ་ཨིབསདང། རལ་གའི་འབས་དང། གྲདགཟུང་བདད། ¡ཨསཱརབདཱར། ཕི་ ྱིརབསདབདང། | ལྷུགསྱུས་ཅརྦ་བསདང། འགའ 
། མདའ་པཅོལ་འབིདབབས་ད། ༤ ཡ་ང་ ཡོ་བ འཇུགསདང། རྒྱངནས་ཕོག་པདང། སྨྲ་གྲག་པརཕོག་བདང། གནདྡཔོག་བདུང། མིའ དྲུལ་བདང། གལ རྱ དཔའིགས་ལ 
།ཁས་བརྒྱགརོ། །ཁྱིའུམ་པ་ལ ཀདོ་ཀཔ་ ལའ ་ོདགལ་གཏདདེཞེས་བབ་ ས་ག ས་སན སག་པཡོགབདང། གཏདང་བཏོང། ཚ་རོང ཚས་ བའ་བའིཉབད། སྩོལ 


ཡགེ་བྲསབས་ཏེ། བཟའི་ལྟ་བདག སྩོད་ལམ་དད། ཚུ་ལདང། གཙང་སྨདང། 













༥ རསྱབས་བདང་། ས་གཡོབའིདྱབདངང། 
¡ 
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ྱི །དེནམས་ཕྱི་ལེག་པདང་། 


པོདང། མལགནདྭ་ཕན་ིགའིདགསབཤརབའྱིལི་གོངབང་། དེརས་ཁྱ་ཁེརཏསེརྦལི་གནས་སྭརནསདེ 
ཅང ཤེས་ལནདག་འཕུགསམས་པོཏས་ཁ་ཆེརཏེའེ་སཱདསས་ཚལ་དུ་ཡོམ་སོ། །དྲེ་ནམསཡི་བཟདཔསས་ནས་ཕས་པ། ` 
ོུནས་དདག་གིསླསཔ། གཞེནན་དགགརལདོ། དནམས་ཅསསུམ་པ། ཐོ མབ བསན ཀས །དུསཅིས་ཏེ། དེའཤུམསསུམཆིའོ། །ཤཱཀྱ་དནརབསྟ་ནམས་ཀིཿ་སཱཱསཔ། 





༄༅། །སྤོད་ཚུལ་དང། འིལ་བ་གཟུང་བདང་། སླབངབད། ཐལ་བྲ་བངབ་དང། ཨོཾ་ཞེསྱ་པབདད། ཧོཞ།བབདང་། ཊོ དེས་བཅོ་ཊེའིགྱདདང། མཆོདསྙེནྱི་ཕེག་བྱེདདང། སྟན་ཚེགགིའིགཏྱེདདང།  ི་ས་གིལིདདཔ། དཔསོངགྲནས་བྱས་པདང་། མཱཿ 
བརྡ་ཝངགི་དབང་དབ། བམཟེའི་ལསཅི་མཐའ་ཐུག་པོ་མཆོདཱནེ་པདུང། མཆོད་ཉིའྭབེདད་འཇུག་བདང། རོག་པ་དང ག་ང ལིད 


དེའངདེངགཞའ ༨ལམཞིང སུརྱ གནས་པའི་འླ་ཀཱན་ ཡཱས་ཉྱིད་དམོསཚལད་སོངཔ།་ 


ཅུ 


དགུགལཏདལ ཞྭ 







།སྱིདསྲོས་ཚལ་སྲུང་བའི་མིྲ ས་སིརསན་གནས་པའི་གཱཧརྣམས་ལྗས་ 
འདི་གིས་པ་ ཡའེབསདགོ་ །དེབཞིནབུའ ར་ཞསདྡནམས་གབགས་ཏེ་ོདབདང་། ˆཏུཀྱུ་གན་བསྡནམས་ 






ལཾ 


ལནཔདགལ་མཁས་པརྱསརཏོ། །ཇིཿམདུས་གཞན་ཞིགན་ 


གཞོནཉུ་དགདྲོབུརཔ་ཡིན་ ཡས་དིའཉེས་ ་ 


མནའབགས་སྩེས་ པ་གི ཞ་སགསས་པ ཆི་གྱ ས་ཕག རསས 


གནསཔའི་ལཱརྣམས་ལ་སཱས་བ། ཤིས་ལཱནདག་འཕགས་སྱེས པོའིདབུང་གིཆོགས་ཡཿཡག་བཞིབ་རྣམས་སྐྱདམོསཚལབུལྷགས་ཏ། གླབཔོཆེདང་། རྟའིམི་གཙངབདག་གིས་སྱདཿ ཚལ་ཟམས་ཧདམ་རུངབརྱབས་སོ། །དནོམ་ 





།ཧཤིནམི་བཟོདཔེསཞས་ཤུཿནན་པོའ་ཛིག་བཅག་སྟེ་འཐགས་རྒེས་པོ་གསུདཔའིཕྱིདདོ་ ་ྒ འཕགསྱསས་པོས་དདལས་སྒན་ འདོརོ་ཞེསཐོས་ནས། དེས་མི་ཞིག་བཞག་སྟེ་སྦྲས་པ། 
ོ ྣམས་ཅིབདབད་ངལ་ མྭས་སྨདམོས་ཚལ་དུའོ( ས་པོམ་ 
གནསཔ ས་ཤིག སོག ཨོ སྱ འིགཡས་སས། ད དནས། ང་ི་ཕཱསང་་ས ཤས ཨབཤེསྲངེས་བདད། དེ ལྒ ༽ 











ཤཱ ༈ གཏིབས གྲིམས བུ སད ཅར འ་བ ལཱུ  ་ིགགིས་སྨ་པ ། ཁེབཅགགིསཞ 

ན་རེ རར ་ཚ་ ཧས །ི་དག་འ་ གངུ་ཡས་གཞནང་ཁ ཤིག །ཅིགཔའ་ཅོདས ། སི 
གླསལ་ལུགའཆས་མབའ་གཅིགད་འདུ་ག། གན ས་པ །ག་སུསོགསཔས་ུངིནུརོ ་ ཉལ་གསོལ་འ་ ༤ ྲགེིེཾཉྲི 
དེཊུསཅིས་འཇུབ་རོགསནསྦྱརས་པའ་བསྟུདཔ་དང། དེསན་ཕིརམས་ལ་ནཱུས་པ། ཤེས་ཝནདག་གགི་ཚོང་ཡབ་འ པ་བོ ིངམ་བུལགསོལབ་ སསགདྭྷྱྲྱི་ བཾ 


$$ 


།༅། ¿ི་སྐུན་གནས་པའི་ཤཱཀརྣམས་ཁུགདག ཀྱབ་བས་བླངས་སོ། །མལགརྡོདཀྱིས་སྣས་བ། ལེགསསོལེགསུསོ། ལྷ་ཁྱདཀིསཀངདེནིགདོནམི་འཚོལ་བའབགྱི་འཚལ་ཏེ། བཅས་པལ་བྟ།ནབ་ལགས་སོ། །དེསྭསྤས་ 
རཔ བསགས་ནས 00 དྭེསྟརམདགོངས་ཤིག སལབྲགས་པིས་ཡོཐོགས་་ ཉིདདུ་གཤེགས་པས་ཁུཉིད་རྒྱལ་པོབའགྱུར་རོ། ། བབ པས་ཞིམག་པའིཡག་ིདཅདམདཔསེ་ 
གསལ་ྱསལ་པོགསརྱར་ོནཕ་བྱསསོ་ པལས་འཔགསསཔོ བཱནཔོརྣམས་དངཧཱུ་བརབརྩམས་པབ་༈ སོ བྱའཡི་ཡོམགཉགས་བམཅད་ངཞནའི ནཔོའིཆོགདིཔལསིངཉབཡནབས་ཁམྱིན །ཇིཿཱཾམུས་གཞུན་ཞིགནསོདཔའི་བུ་རྲང 
ཤུ ྱབ་བཞིག་གྱིིབའཐགས་སྨྱས་པོའི་གནདུ་སོང་བ་དང་། འཐགས་སྐྱས་པོས་རྱལ་པོ་གསལ་རྐྱལ་གས དཔའི་། བས་ཧོདཔའིབུའ་ཕོལ་སརཱནགནས་པའི་ཤུནམས་ལ་ངས་གླུགན་པར་བན མཱ ུལ་པརབུརབསཤིག་ ལྷའིའི་ 
° [སྨདདུབསོདཞམསམ་ལགས་པ་སྐྱདཔརམཛུད། ཅལ་ོབྲགས་པནའི་པོར་མི། གས་པང་ལཉདབགཤེགས་ཏ པོ ར་གཞནརི་འགྱརྱི་ཁོད་དེའྱགརཔོ། 5 ་ དྲ 

མུར དེནས་ཀོསལུའྱི་ཧུལ་པོ་བ གསལྱཏང་གཞེགཔངབཔལའོཔ་། 


| 







ཚའཏམཧེ། སུ་ལ་ཡངདི་ལརབརྗོད་པརབྱིཤེསསམ་ཉསཾངངོ། །དའིཚབཅོ་ལྡན་འདསརླ་བྣམསཕྱིན་ོ་ མས་ཀྱི་གྲཾདརྡལམུུད་ཞེསབྱབཞཔ 
གྱུན འབབནྱང་ཞི་ྱཡིགསཀས་ལའཔོང། གསལྱརྱཝ་བྱིས གྱིས་དགོན་པའིནགས སར་བ ལཾགཉན་དང་བྲཡ་བ: 





ཏོ། དཔབྷནམསཞོདམ 


བབས་མས་དབསེན་ཤ་དུས་དག་འཇོག་ བྱེད་པས །ལ་ 





།པ་སུམ་པ། 


ཚོ 


།ལྷ་བདག་གིས་ 
་ི་དཔ། ! 
(ཡངསྐྱདཔའིཐུའེངཔོ་ 


32 









ལྭ་སྣས་པ། སྤྱོདཔའིབུརེངཕོ་བཅོམ་ལྡནའདདེ་དགེན' 
གས་གསར དན་བཞུགས། 


གུལ 


ནགས་བ 


བབས་སལའིགཤས་་དཔེནབ། བོསགཅནནུ་མས་དབལ་བའི་ཆགབ་པསམོས་ ནཔནདབུསངདག་འཇོགདངམྱའུ་ བྱུས 
རར ཚ་ འིན 


ཤྲེས་སམ། ལྷ་བདག་ དསའི་ཤཱརྣམསཀྱིནུ དན་ཤཱཀརྣམས་ཀྱི་གོདདལ 


གསགྲམདགཅམའ ས་མོ ས་ག 7 7 འཚལ་ལོ་ཞེས་སྤོདཔའཐུའབཔོས་ཀོས་ལའྱི་རལ། 

ཇིས པའ ངིིདཞནསངནས་བཞིན་པལས་བབས་ཏེནཔཔས་ཨུནདགའེར་ འཆབཅོམ་ལུན་འདུས་གསུག་ལགུ 
།ྩེ་ར་་བོགསལྱརལྱཡིས་མཐང་དོ། །དག་སོངམངཔོདགཐགའིངཔོ་ ལྟམས པད གཡབ ་ུ 

དད ྣིྣནངོ༽ག༨༽རཱ ཀོ དི 


གཏུགས་དང་། རལ་གྲིདད། རྔ་ཡབ་ནཾརབུའི་ཡུབཅནདང། ལྷམ་ཁྲ་བོཿ གྱན 


བཅུདབ་ཞིགཞཉིན་མོགནས་པས་བྱཞགསས། 






ཐགས་ཏེ། ད་སོལ 
པོ གས་ལས སི་ོ་མ་གསབདངི་ུའདབཞནས་འཔ་ པའ 


་ ལེ ས་ག བཞུགས། ཀྱོག 
རར ་ དཔ གས་འ ང་པིདང། བཅོལ་ས ལར ཆབ མ་པོ 





།ལཕོ་གུགཏོའདང། གཅུགསདང་། ལལྲགིདང། རྔ་ཡབནརཔུའི་ཡུ་བཉན་དང་། ༈ ལྷམ་བ་པོདོག་བདགལ་བཞག་སྟེ། ཞཕྱའི་རགཟིགས་པ་ལསན། ལྷ ལྷནིཕྲིནལས་གསུངབ་ཞིག་མཛོདབར་བཞེདཔས་བདག་ལའིཏིདའཇུག་པརྱབའོསམ་མོ། །འཾསཀོབ་ལའི ] 

„ ། གོ གཡུད ཟམ སྭིནནས། སི ཚ་ི དཔས་མྲན་འསསྣསའ། །དེནསཀོས་ལའྱིརལ་པོགསལྱ་སལ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལབདཔསོང། ཧིཐྱིནནསབཅོམ་ལྡན་འདུས་¦ 

ཙི ཞབས་གཉིས་ལམག་བོཕགངཚལ་ཏེ། གདོ་དབ་བྱཡིསནས་འིདདངེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་བབ་ཤགིས་རིངམོ་ཞིག་ལགསནས་མཐངངོ། །དབ་པག་ཤིགས་་བདགགིས་ིཡོ་ཞིགའགུསནསམཐོངོ། ཞས་བོམལགས མོམ པ་ 
ཤྲ གསལཆུལ་ལའདེསྐདངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ོ་བསའྱིསགནག་ཤེག་པར་ཤིགས་པའ་སསད་པུད། བཅུནཔབཿས་ལནའདས དག་ཆོས་འཐུབབའི་དདཔརཆེས་ཏུ། དེསནབདག་འདིསམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདམནིདབཞིཞགཤེགས 

ལི བཅོམཔ་ཡདདག་བརྡ་ོགས་བའིཨངསྒྱ་ཆུས ལི་མ འོོ ¡ ུཨོ་དྷ་ལགས་པརྙ་ཞགས་པའ་སཱ་ལོ། ལ་པ་ན པོའུ ལཆོས་ལས་ ལསང འིདདཔངི་ྟ་བ་ཞིག དྭ བྱབས 

165 མཁས་པ མཁས་པའིངརལ་ཅནྭསདང། བཡས་འབེགས་པའེརོབ་ ཀུ །ཀུར་བ་ཁཅིག་མཐོང་ ཡཱ བུ གགས །ཞནགྱེ ྟ་བའི་རྣམ་པ་འདྲུནམའིངོ་བདག་འཇིགངདཿགཞུང་སྔོལ་ 


བརེད ཁས་ཕུསཁསཔའིྲཅནདང། ཕས་ར ྱུུཔོ་བའིརདཐ་པབགསབའི་པ །གལ། ྙསུད་་ ཞས་ག དེ་བས་ངས གིཧོཏམཁྱོད་ྱྱི་འདིཉིཞི་ 


༡ ངའ ༢ འ་ རམ་བུ སྱ སྔ་ཁུབདདགང་འ 5" -«.དའདསྱི་སྨུན་སྣ་བབཔ་འམཆེསཔའི་ཕོམརམ་ཐོགན་སྒྲབལྟག་ལརྔོཔགསྟེ།, བརུུན་པ་བདག་བཙོམ་ལྡན་ད་ཡཚོས་ལས་བྱུདབའེདདཔ་དལྟ་ 
།ཐཿམཆེསཏ) དསནབཊ།འདྲེསམདུབོམ་ལུན་འདས་ནདབཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམཔ་ཡངདག་པ་རྡོགས་པའས་ལྦྱརས་ལགས། ཁུདིཚེས་འཇུལ་བཞི་ལགས་པའ་གསུངས་པ་ལགས། ༡༢པསྦ་དག་འདུན་ནི་ལཾགས་པར་ཞུགས་པལགསསོསྟམཔྱིད་།། །བཅུནཔ་ 
བདག་ལབཅོམ་ལྡན་འགུ་ལཚེས་ལས་བངབའི་དདབ་གཞན་ཡངམཆིས་ཏེ། བཅུནཔ་འདེན་བདག་གིས་དགེ་སྱོ་དང་། བམ་པེམ་ཁས་པམཁས་པའི་དྲརལ་ཅནཞསྭ་བ་བནས། ཁ་ཅེགམཐོཞེསྱ་པ་པའི་བརྩསམ་བཤིནན། །དེནམསིསྟ་ཞུས་པདེད་གབྲསོགསནས། བཅོམ 
ལཱི ལྨནའདས་གཡཔདརམཆིས་ཏྱཡིཞནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུབཞུབའི་རྔའིཐགགེ། _ གཞནཏུནབཅོལ་ལྡན་འདུས་ཁེནའེ་ཤལཏུལྟ་བདད། ཞལ་དུཏོག་པའབརྱེད་ཅིང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གོཏམ་འདི་ཁུས་ཤེས་པའབྱབམ་ཏུཏཾ། །གཟིགསབའབྱཐགཟེགསསོཉུ ལྭ 
;66 བཅུཔ ངབའི་དད་པ་ལགས་ཏེ། ཞས་བ ¦ ༢༠ 9 བ་པ་དྙིཊབདགགིསདགོདྲག ས་པས་འ མོ འི 
བརསས་བཞིནནོ། །དྭས་ཐུ་བདདག་བསྡོགསནས་བཅོམ་ལྡནབདུས་གལངདའམ་རེས་ཏྱེཡིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུབ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པརཞུས་པ་དང་། བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཅེས་དདག་ལྭ་འུབ་ཡོཿསཨུམ་རྫོགས་པརཞུས་བཞིན་ཡོབས་སྲུ་རོགས་པར་ཡུདབསུཞ་པདད། དདག 
ཞུབཡུདབསྟནཔདིཡིརཔས་ཤི་མགུཞསསཔསྱརསད་། ཆོས་དད། དགྟགོབགིདགེ་འདུན་ལགབསསུམཆིགིངབསབཔའི་གནས་དགྲ་ཁབ་ལེན་པབིདདེ། བཤ་པ་འལ་བདགབཅོས་ལྡག་ད་ལ་ཆོས་ལསྱབངབའིདདཔ་ལགསསོདས་པབའིབརྡསམ་བཞི་། བཙུན་པ 


-༢༤-------~--~--~--~-»~------~------~----~-----~----~------~¬-.---=-- 
































---ྤ------- -- ---------------------- -------- ----------------------------~-¬ ༤༤ ༢ ོལོལཀྣོྣཔྷ ཀོ 
[ཤཱ །བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་ཆེས། ༣ ྱབུངབའི་དད་གཞན་པངམཆིས་ཏེ། འདིན་བདག་གིསྲ་བས་ཟེ་དད་འིམ་བདག་མཁས་པམཁས་པའིདབཅན་ཞོས་བབནས། ཁཅཿེགམཐོངཞསྦཿ་པའི་བརྡསམ་བཞིནནོ། །དདགགེས་ཞུས་པདད་ བསྟོགསུནས་བཅོམ་ལྡནལ་ས་ག་ 
༥ དེརསོད་ཧིནནས། ཞུ་ཇོགས་པ་ཡས་པདང། བཅལན་འདུས་ཉིསདེག་ལཆོས་ཡོས་སཛོགསབཟབུང་བསྟནནས། མས་པས སབས། ཁ་གོང བརས བཏའ་ཕ་གས་པདགྲེོགིདཔས་པ 

ལྔ་སཅིས་རཏཱ་ཐུངའརམཛེད། བཏུན་པ་ཇོགས་པ་ཨཛདདུ། རབྱབུངབབན་པར་ཚོགས་པདབ་འཚོམབཏིདཔ་ སར་ཡང བས་ཡན་ག། མདུསེམསཏི། གས པོ གར 5ངོ། །དདགཅག་ 











$ སྦྲོངམ་ིན་བཞིནདུདགཅང།དགེ གསོངངོསྟམ་བུ་ཡས་དཆེ་འཆེ། བད་ དེ་ཡང་བདུག་བཅོམ 
འགེསོངངོསམཏུ བགས་པམ་ཡིན་གཞིན་དུབདག་ཉག་དྲག་བཅོམ་བའྩོསས། ཚི དིག ། བཅུནབ་འད་ཡང་དག།བཅམལུན་ 
ངབའི་དདའ་ལགས་ཏ ཤེས བསྔུ་མ་བཞནན། ལུ དགེ གི་གནས ` ས་སག དབངཔོཉམས་པསྩེ་བོ 


167 


མངཔོའི་མིག་གིས་བལྟརཊིཆགས་པུ་དགི་གུམཐྲོངངོ། ཛགས་བདག་ མདུ་སམས པཔ 
རར ད་ར 








~----~------~---------- .- 


དམ་ལངིུ་བ་རབདག་ལ་བྱསིབ། པརམི་སམས་ཏ། 


པཔ ཧཱཾ་ནཱ། ་་་ 


གཅི་གན་ ` 
པ་བརྔོད། ད་ནས 


ལུན་འདུས་ལ་ཆོས་ལསབངབའིདདཔ་གཞུནཊདི་འངམཆིས་ཏེ། བཅུནཔ་འདིན་བདགགིསདུགེསྦྱོངད་དང། བྲམ་ཟེ་ཁཅིགམཐོནནོརམེདཔལ་ ༢ དཔརྱིས་ཏེ། ཚུམབཀྩསདཔོདཔལསདླེའདག་འམྲ་བབའྱ་ད་དུསཔད་ ཚངམབཟླུདཔོདཔལསྷབ དྭགུམླ་ཟབབྱ་ཧུད་འདུམཔ་དང་། ནོ 
འིཏན་ཝཱ་པོདག་འབོར་ཅཔཝནཔརྩགུརཅིང་ཆེ་བརབྱིད། དགའབ་བབིད། དགའ་མགུར་སྔོདབཔས་བྱིདད། ་ཡེསཏ། ཚས བབ ཡ་ལན་དས་ཉིཉན་ཐོག་དགའི་སིདའཚོའིབརྩ ཙངས་བཟྱོདཔ། 

ག་པ། སོང་བ ཤེས་བབནས། སོགགི་མའི་འཤེས་བབདས བྱན བག་ཅ དུ་གསསགས་བིརབདིོ། །འདུབྲཔཆོགསི་གདི། 

[ལབཅོསཐུན་འདམ་ལཆོས་ལནུངཔའདོཔ་གཞུགབདལང་ ས་ཏེ བཅུནཔ་འདིན་བདགདངསོདྱི། 


ལ་ལོས་སྩོདནམསྦཀངོལ། གགས་པ་ཡབྱསོལ་ཞུས། 
རེ འཁའཕིནབས་བུཏ །སདོགབཞིགྱཊའཆིམནས གུ སན 
བ 


མདུཛྫཱའཐྲུལ་ཆཞིདམཐུ་ཆེསྟེ། འདིནད་ལྟརབདག་འདིདགལ་ལེངས་ཕྱོདརྣམཨྒྤྩཾ། བསགས་པ ་གོམ། ག་ག བཞིགག་བཅོམ་ལ་ གོད རཏམ་སཱཞེས་པ། 





སང་ས གསདག་དསཅནམད་ ལེ 






དྲས་དདབདས། 
པཔ་བསྟནཏེ། དྲད 











བཿ 


༈ ༅¡ །བྷནཔ་འདིཡདབདག་བཅོསལནའདས་ལཆོས་ལས་བུང་བའེདདཔ་ལགས་སོ་ཞེས་བབའི་བརྡས་མབཞིནནོ། །ན་པདག་ལཆོས་ཡས་བང་ཐའི་དདཔ་གཞུནས་འཆས་ཏ། བཙུན་བ་བདག་བདསུལཀོས་ལཔ་ལགས། པོཅོམལནབསྦ་བདཕུལཀོསལ་བལགས། 
བདག་གིའིགས་ཀྱདྱ་ཧུལ་འིགས་ལགས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིིགནྱ་ཁྱ་ཧུལ་འིགས་ལགས། བདག་ཀང་དས་པའཁོགས་པ། གཏགས་པནཆོདལོ་བྱཧདདབྱབ་ཕོཞ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱངབགེས་པ། འཁོགས་པ། གཏུགས་པ། སྐུནཧོདཔོ་བྱརདབྱའུ་ལྲོ 


„ ལལྲགསུ། བཙུན་པབདགཀྱད་རྨལཔོརྱལའིགས་སྩེབནས་དངང་བསྡུར་གལགས།  བཅོམ་ལྔནཁདས་ཀ་དབྲུནམེདཔའིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་པས། བཅུནཔ་འདི་ཡངབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆོསལས་བུངབའེདདཔལགས།ེ། དསན་བདག་འདིསམདུབཅོམ་ལྷན་ 











ནཾ །འགསནེདབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརོགས་པའིསཔསྤྱརས་སོ། །ཁོདའི་རོ་བ་འབུལ་བཞི་ལགས་པརགསུངས་པའོ། །ཏན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུནནིལེགས་པ་ཞུགས་པའ། །སྟམ་དུསེམས་ལགས་སོ། །དེནས་ཀས་འྱི་རལ་བོགསལརལྱ་ཐིས་བཅོམལྡན 
171 །སཀིཧུརཆོས་སྣ་ཆོགསྦརར བཅོལ་ལྡན་འདུགཀི་ཞུབས་ལྱ་བགའཚལཏཾསངངོ། །དནས་བཅོས་ལུན་འདྲསིསཀོས་ལའྱིརལ་ཕོགསལྱར་ལསོངགས་རིངཔོམ་ལོན་པརམྱ་འིནནས། དགེསོད་ནམས་ལ་བཀའ་ཅུལ་པ། དགེ་སློདདགཁྱད་ཊིསཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
]པའིཆོསིརྣམ་གྲངས་ཟུད་ཤིག །ཆོཨ་ཤྲིག །ཏོགས་ཤིག །དེཉིིཕྱིའཞེན། དགྱེམངདགཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་ནི་དནོ་དབལནོ་པ། ཆོས་དངལན་པ། ཚས་པར་སྤྲོད་པད་ བུ ¢མདོ།པུར་ དད། འབད་དང ཕྱུ 
༼སལས་པདེབཡིཞོ། །པྷཌ་བསནཔི་ཤསིདདདཔས་འའུ་བུངབས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིམགྲངསབླངསཏེ་ཀུནརུབ་པར་བྱསཞསད་ལྟད་ལྟེ་གཟུ་པཡ། བཅདབརབྱ། བཀྤླག་པརྱའོ། །རྐོསལའིརྒྱལ་ཕོགསལརྒྱལབཅེམལྡན་འདསཀྱིསྤྱན་སྔནཚོསཉནཔ་ལའིང་ཞིག་ 








ས་པདང་། སྤྱོདཔའི་བུའིངཔོ་ཡངཇུཔཞིག་པ་སྡ་དཊ་ཤིང་རྟལཞུགས་ཏེ་མཉན་ཡོདདུསོ་ཞས། དེས་འཐགས་སྐྱསཕོུལ་སྲིདཔ་པ།ཀོ། །ཕྲེབལྡན་མ་དང། དབྱཌ་ཚུལམས་སྤོན་པའིབུ་ལདྲིསཔ། སྩོན་པའེབུ་ལྷ་གལ་བཞུགས། གྲོངརྤལམེཛུ་དིཤ་བཞུགསསོ། །འད་ ། 
གིང ཤོངཔ་ཡལྟེ་རླུ་་ཆས་སོ། །ཀོས་ལའི་རུ༩ཿ གསལྱ་རལ་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདསལས་ཆོས་མཏནནས་ཙུགགཡཤསསུ་ གས་པའི གས། མང་བ བིསཔ། འཕགས་བདག་སྤྱོད་བྱེདཀྱི་བུའེདཔོ་གརམཆིས། དེདག་གེས་སྤུས་པ། དེ་ལྷ་ 
ནངདུག། ཤགསུམ་ཐགྱད་ཤིདརརཞུགསནས་མཆེས་སོཞེས་བསཔ་དང་། རྒྱལ་པོརྐངགིས་སོངངོ། །བཅོམལྡནའདས་ཀྱང་ཆེསསྔ་ཞིག: རྒྱལ་པོའེཁབཏགཤེགས་སོ། །ཇེཿམཉཧཧུལ་ཕོས་ལམ་ཀརཔྲངལྡནམ་དང་། དབྱརཚུལམམཿོཞས། དྲེས་དདག་ལྤའིས་པ། ཁྱིད | 
ཅིའིིརྐང་ཤིས་འདིར་ལོབས། དོ་གང་ས་སུས་པ། ལྔསྤོདཔའི་བུ་འིད་ཕོས་འཕགས་དྱེས་པོ་རྒལ་སིདལ་བཞག་སྟེ། དེཞས་བདག་ཏག་ལྕའེགནདུ་མཆིས་མོད། བདག་ཿག་གཞན་གརམཆེ། རྒྱལ་བོས་སྣུས་པ། ཕྲེདལྔནམ་ཁྱོདཀྱིས་ཁྱེའིཧྱལསྲིདཉམསསུམྱོངབིནུྱིས་ 
ལ་བུའི་རུལ་སིདཉམས་སྱུ་མོངབའ་ཤིས་ཤིཀངཡངདབའཚུལ་མདངལནིགྱ་རལ་པོའ་ཁབཏའགྲེལོཞསྱ་བས་པདང། ཕ་ལནམ་སིངིདྲཱསགས་འདེནཅིསཞིཊ་པརལོགགོ། །ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོགསལརྒྱལ་ཡངདབྱརཚུལམདང་ལྷན་ིགྒྱལ་པོའི་ཁབཏུཆས་ཏ་ཡི། 
གིསརྒྱལ་པོའིཁབཏུབྱིནནས་ཕན་ཚུའ་འཁྱམའཁམ་པ་ལསམ་སྐྱེས་དཔྲའྱདམེསཚལདུའདུག་སྟ། དེས་དྱབརྡརུལམ་ལྭ་གཱས་པ། དྭབརཚུལ་མ གྱརལཕོམ་སྐྱེམདགྲ་ལ་ཀོས་ལའིརྐྱལ་བོགསལ་རྐྱལ་སྐྱེདམོསཚལ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག །དེསརྒྱལ་པོ་མྐྱེསདགྲལ་སྣས་ 
བ ལྷ་ཀོས་ལའིརྒྱལཡཾ་གསལརྱལཁྱོདཀྱི་སྱེདསོསཚའཞབཞུགས་ཏ། ལྷགཟིགས་པརབཤདདོ། །དེས་ཐཾསེཞས་བསཱངསཏེ་སྤྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགརྒྱལ་བོདདམགམངཔོཅན་ཡེནཏེ། གློ་བུར་ཁེནར་འཇོསན་ཁྱད་སུས་ཀྱདམཚོ་འརག། དབྱར་ཚུལ་མས་སྦསཔ། ལྷ་དེལདམ 









































ཛོ 


༄༅།། །གལ་མཆིས། བུསམལྭསེདལས་བུངནས་དེགཡོག་དབགཉེས་འདེརམཆིས་སོ། །དེསསས་པ། ད་རུལ་པྲོབདབ་ལེགས་ཏེ། བདགནི་གཞེནཊི་གནསན་གནས་སོཞེས་སྨསནས། བློན་པོནྣམསུལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡནད་ རུའི 
བསླུརབབཤུརསྟེ་མེདཔརསྦནྲདང་བནེངལ་རིགས་པས་ཡིན་པརའྱགུ་བས་དངལ་གོབེར་མཛེས་པདང་། ལམམཛེས་པརིས་ཤིག །དདག་གིས་གེངྱལེརདདོབ་དབ། གསེགམདང་། ཐོནར་སྐ་། ལྷྣམསཕིསྐེདམོས་ཚལ་དགའ་པའི་ཚེལ་བཞིན་བུཞིས 
པའི་བརྭསམ་བཞིནནོ། །དོནས་ལམ་མཛེས་པ་དང་། གོབྱ་ཁརམཛེས་པསོ་སོར་ཁུད་པརབུལཐགས་པནྱ་བསནས། དྲེལ་བསྒྲགས་པཤེས་ལྡནརྱལ་པོའ།ིཁཔན་གཞས་བ་དང་། - ཕོབྲཔའ་ཁེར་བདང། ཡུལསྣ་ཚོགསནས་ལྕགས་པའིཔྐྱ་པོའཾརོགས་དག་ཉོནཅིག །ཀོསཡའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་སྙེདམོསཚལན་འདུག་གིས། དྲེ་པེདྷལ་དཔྒྷནྣཾཉེག་དྷུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དག་གིས་བསུབའ་བའོ། །དེནས་རྒྱལཔོམ་སྒྱས་དགྲ ཤིང་ཏསྟོདཕྲགདུམངྱི་བཞིནདུ་ཁྲིདད། བབུང་གེཚོགས་ལན་ལག།བཞི་པདང། ཀོས་ཡའྱེ་རལ་པོགསལ་རྒྱལ་ 
དོང་པོ། །དེ་ཡདམསྨེས་དྲག་རིང་དྲུ་ཐོགས་པས་བུབས་བྱཿ དཔའི་སྣུགཔསྔལ་བརགྱུརཏོ།  །སྙེདམོས་ཚལ་དངཧཿཔཡད་མིའིང་བཞི་གནལ་ཕུག་གི་རང་ཤིག་ཡོད་བདྲནསོང་བདུང་། དེལ་ལྕུམཔག་ལ་ཕུགསུརགད་དྲིནཉོ། །དེནས་དེས་ལ་ཐུགགི་རྡོག་མ་དང། ལོམདག་ཐོས་པ་ 
$ སྐོམ་འབཏུ་མུརས་རིའོདུངདུསོངསྟེརུ་ངོམས་པར་འཇུ་ཨནུས་ལངེས་པདང་། ལག་པརསུ་ཤེདམ་ཞུ་བས་ཐེབསནསུ་ཤིངཏའིལམདུའགུལ་བདག། དའཁལ་ལོའིདིལ་པའིུལཅིས་ཁ་གདནས་དུས་ལས་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོམ་སྒྱས་དགྲ་སྦྱེདམོསཚལ་དུ་སོད་སྟ་ཕན་རུན་བཙལ་ 
བསམསནས་མ་ཏདད། དེས་ཡོགས་བཞིར་ཕོོཉཏབ་བྱེ་ཚོལ་ཅིགངེས་བུས་པདང། དེན་པོཉ་གཅིགལ་ཡུགགིའབར་་ནས། དེས་ཕུམ་པདེལདྲིས་པ། ཕེསྦྱེས་བུ་སྩེདམོས་ཚལ་འདེངའོས་པའགའ་ལྟ་ཡོད་དམ། འོམསདགརསོངལ་ཕུག་སྣན་གངཁྱར་ 








ས་ལམ་འདེནསིང་བུམསོདངོ། །དདེའིརེས་བཞིནདུསོངན་ཤིང་ཏའེལསནངས་ལས་འདས་པརམཐོདངོ། །དེས་ཆལ་བོལ་མེས་དྲགལ་སྤས་ག ུ་ཤིཧའི་ལན་གག་ོཞིགྱིཡོགསྟས་དུས་ལས་འད་སོ། = 
ཨོ མ་ན ཞིང་ནས ྲྲསིིིྲིགྲེྲིཾགས 0 ± ་ 
(ལོག་བལམཆོདཔ་ལྟགབ་དབུབའི་ྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ཐུའོ། སཅ་གས་ནའ་བསིབཚལ་ིདཔ་བཅིནཔརའ་ཞོ། ཧཱ མད་པ སཔ ས། མྱུ རི །ཚལ་ཏ་འི་ 
ྡནུ་མ་འབནདས་ལག་པལ་གིམན་་ཉི་པ བཅོམ་ལྡན་འདསཀིསབཀའ་སྱལ་པ། ལ་ཡ འོ ཨ་ིས་མུས་མཔཟ་ཡ གུ ། 
བཙུནཔ་ཀོས་ལའྱི་རལ་ཕོགས ལཔོགསལུལཝིསལས་ཅིགབཅིསནལས་དེའིནམཔ་རདྲི སཾན་པས་ལ་ཐུགགིདེག་མ་དང། ལོམདག་འཚལནས་སུག་པའེསས་ཤིངས་ཐུབས་ཐབསཏེ། བུམ། 
ས་བླ དཔའ་ནལ་བཞནུདདཞསཔ། ྡ་འ་བབབ་་གགགནང་ི་གགས་ཡ གི 
[ཀྱངལསདགེ་བདང་མི་དགེ་བབྱས་ཤིངཔསགས་པྣ་ ¦ 









: 


བྱོབསནས། ཡངངཆོམ་ལྡན་འདས་གིསྨྲརསོོདཱཾ་འོམ་ཝཱནུ་འདསལ་ཞུས་པ 
ཡགས། ན་འདས་བ ལཔ། ཀོས་ལའི་རུལ་བགསལྱརལཉིད་ 


ན་བོལསྦ་པས་ཤིངབསགས་པྨ་ནམསཉྲིལིརོལྱིས་བམས་ལནམ་པརྭསན་པརསི་འགུལ ཚུའི་ཁམས་ལམ་ཡིན། ཚེབཁམས་ལམ་དོན། འི་ཕུང་པོ་དག ཁམས་དང 





༤༡༠༤ ༡༡ ཀས ཡོང འོ འོས་པོ བ་འ ༡༡༠༤ ༢༢༠༨༠༠༨༤༤༧༤། 
༄༅ །འཀ་བོནོ་ལ་ནམ་པར་སྙན་པར་འ.གུརཔོ། །བསལ་པབྱརཕགྲན་ཡསསུ་ཡང་། །ལསནུམས་ཅུད་བུརཡི་འགུརཏ། །ཚོགས་ཤིངདུསདཔལྡན་ཕུན། །འུཨ་ཿནརྣམས་ལ་འབྲས་བུཔཅཱིན། རྒྱལ་པོཆན་པོསྤོ་བྱུངབའེབུགས་ཤིག་ཞབྲམའེ་ཞིག་གནས་བདེསའིགས་ 
9 ཏརྙི༽ ་ དགའབརྱཔེད། དགའམགུ་རྫོད་པརྦདདོ། །དྲ་བུའཧེད། དགའབའའེུ། དགའ ཕོཞིག་བཙོས་ཏེེ། ཇིཿམ་བྱགིདབྲིངས་ནསནཔོར ཞནཞིགནསློངམོ་ལ་སོང་ 
དབ། ལ་ཐུག་སྔརགངཞིགཉིདདོ། །དསམལ་དདི་ཤིག་ཞེག་ཤིག་ཁུས་བས་ཏེའོད་བགས་བཏུམས་སོ། །དེས་དེལ་བཏམསནས་ཞུསདངུ་སོངགོ། །སསྦྱ་རསྨན་མསམ་བུངབའེཚ་འཇིགཏནདུ་བབསངས་རྱས་ནཔ་དདདམནཔ་ལ་ཐུགསབསེ་བཅན། བསམཔའི་ 
“4 །ཡ་དད་པ། འཇེགཉནི་ཡོན་གནས་གཅིག་དདག་བྱུང་བརའྱརརོ། །ངེཾམཿ བསྱུ་རས་ཤིག་ལོ་སྦྱརྦཞིབག །ིབུགས་དཔཡིན་ཏེ། དྲེ་ཡོགས་ཤིགཏ་ཞག་ལོཞཤས། སྲྲོ་ཤཾམུ་ཐྲབསདངཇོས་གོས་བགེས། ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏིའིབུགསསུ་བསོད་སྙོམས་ལཞུགས་ 
ཏཾ །བདང་། རིཿ་ཧྲིས་ཁྱིམདེ་ཕྱིན་ཏོ། །དྲམཟེམོདཾས་དུསམ་ བད དས་མཇེསཔ་ སགས དངུ སོ སཔ་དེས་ལཕུགསགངའཿསངསྱུརསདལ་ཡུལ་ལོ །བཏཏིཧནཔདདགཞི་ངས་ཅིམཆོས་སོི་གགིས་ས་ཡནཔས། གྲ 
༨༤ །བབའྱི་ཧལ་པོའདབམ་བྱརཏངབ་བཞིན་དུནམམ་པའིདཔལ་འཐགས་ཏ། ༧ོའཕྲུལསྣ་ཚགསདྭག་བསྟན་པའ་བརུམསས། །སསའརྩྱ་བནཞ རྭ ཡུ བནས་བཅདཔ་བཤིནདུ་དངཔ་ལ་གགས་པ་ དེལ་སྟིདབ་བྱབས་ 
།དོ །ཇིཿམནྲབམ་ཟེའེཁྲའདའཾཔསནས་ས་མཔ། ཡུམལ་ཕུག་སྭར་གངཔོདསོལཅག །དེསསས་པ། བྲུརསསུ་ཡི་རང་བྱ་སིས་ཤིག །སད་ཕྭཿ་པུད་པཤི་བའི་བདགཉིད་ཅ། བས་སོ པ་པ སྱབས་པ་དང། ིདཀྲེསཔས་སྣུབ། | 
-------------------༠- ¦-. - ~~ ~~ ༨2 ༤གསས༡༡༦༧༤༡༦༨༨༨-༨༦༨༩༡༡༨ ༧༤༤༩༡༤༡༡༩༡༦༠༤༧༡༤༩༤༨༤༡༤༦༧༡༤ག༡གསགསཞག་རམགན་མསམ༡༡༤༤༡༡༤༤༨༢༤༤༠༦༧༤༦༦ཀམསམ་མམཆམམརད ཤས ༧༤༦༤ ༧༤༩ ༡༤གཞར་གམསསའག༧༤༨༨ ༡ ཀཀ་བྐཟམསསངས༤༡ ༡༤༡༡༠ས༡༠༤ཀམ༠༤༡༨༩༤༨༤༠༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤ ༡༢༡༡-༨༨-༡༡ -༨༤༤༨༨༨༨༤༩༤༧༤༨ྣ༧ྣ༤ྣྟ ༡ -༨ཕ༤༨༨༨ཕ༥པ༨པ༨།༤༨པ༩༨-་ ˆ ༡༡༩༤༡།།སནསཿ༩པ༨༥༤༤༦༩༢༩༢པ༤པ༨ཕ༨༧༠༨༨ཕ-ཕ༤༨ཕ༤༤༨-༡-- - 


༼༼ འོ པོ ཁ་འ ལོ་ལོ ་ཁུའམང་ཆས་ལ་ངོ་ མཛད་ཁང ༤༧༡༧ ༡༤༡༦ ༦༡༨༤ ༡༤༡༡༤༡༤༡༤༡༤༡༡༤༡༡༡༢༡༠༤༤༤༨༡༠༨༠༦༤-༩༤༧༢༢༦༤༤༢༠༤༠༢ཆཆས་མ༠༢༢༩༧༠༤༤༤-༨༠༤༦༡༧༤༨༡༤ཕ༠༢༤༠༠༤༡༠༨༤ ༤ 

བསལཔདགིབདབྱགས་ཏླེསས་པ། རབྱང་བུངབདེསདཟསོཞས་ཅིཉལགཔའ་པང་ཤིངགསུདདདས་བས་པར་སྱལུར། ཆལཔོའནཔོ་མུས་མས། བས་ཟོྱབགདའིནབདོན་ཀོསས་ལའྱི་མལཕོགསྱརལ་གཏདིནཏོ། དོའ་ོའམནའདིས་རངས་བསརས་ལ་ 
གླམབམོ་སཱས་པའིལས་དའ་ནམ་པརྨསཱན་པས། ལོ་མངཔ། །ལེ་བྱ,ྲཕགམངཔ། །ལྟ་བཱུགམངབོ། །ལེབྱར་སོདག་མངང་ད་པལབམསཨུསེས་སོ། །ལས་ཅི་ལཱགམདེཉདཡིསལནདུགཊ་ཕུག་པའཔས་ཤིང་གསུདཔས་དུས་ལས་འདུས་ཏེ། ད་པའིདས་ཁིབ 
འདི ཕན་བོ་དདལག་རང་ཤོང་སུདཔ་ཁའོསས་ལས་ལམ་སོ། །དེབསན་ ཅིགུགནག་པརྣམསའི་ཞེསྱ་དབནས། ལས་གཅིགྱཏ་དཀརཔནམས་ཁནལ་འབདཔརྦ་བསེ། རྒྱལ་པོ༧ན་པོ་ཁྱདཀྱིསདལྟ་བུ་བསྐབ་པདུཏོ་ཤེསབྱབའི་བར་ 
སུས་བཞིན༣ོ། །དནསརལ་ཕོམ་སྤྱསདྲུག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ྱིས་གསུངས་པལ་མངོནཔ་དདདཿསྡངེས་སུ་ཡི་བབསཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱི་ཞབས་ལམགཔོས་ཕུག་འཚལནུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱི་སྙན་སྔནས་སོངངོ། །ཇེཙམན་མ་ལ་གནོདཀྱིསལཤགསབྤྱས་པོ་ལ་འི་སྐད་ 
ཤསྭསས་སོ །ུའབྱརལ་པོཛདིབ་ུ་དབང མབྱུ་མབན། ང་་མབོ་ུརཔད་ངསུཅནམས་ཁག་དག། ེས་དབཔོར ལ་ནས རི ིཚིགླ་རབས་པོཆིགསུཊསནས། ` གཅིགཏུ་ཆད་བ་མཛདདའཁར་གྱེནང་དུ་སེང 
ངདག་བརབསྒྲགས་པ་གདལགས་བད་དགོངས་སུན། དནེདེའིདུས་ལ་བབ་ལགསསོ། །དས་སྣས་པ། མལ་གནོདཅིངང་སྭདསྦས་པ་ དཧའམ། སྭཏྲང། རྒྱལ་པོའིབུབདགདངརྒྱལ་པོའིཉྱིད་བདག་ཡོངས་སུ2མས་པར་གུར་ 
ཤབ ཏཱའགིམས་ཤ་དམཅས་པལ་བཏན་པ་ལགས་ས་ཉར་མབཅསབབའིབླགསོལ། མལ་ག་ཞ་་ཤིག་དཔ དཔ་ཡི་གའབའ་བྱདོ། ས་སམ ཉ་རི་གོལམོ་ཅམཔ་ལགསཔས་གད་འ་འཛལ་རངཅི 
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ོ་ཾགའོ་བོ་བགསསོ། །མོད་སུན་གནས་པཡ་བནམས་ིསབཅོམ་ལན་འནམསི་དབ་ོང་སྱ་ཞབ། ཤེགས་པ་ལས་འད་ོནཏེ།ཆུ་སྲོངརིཞནདག་འདབ་འིཁདོ་བུགས་སོགོསབསོ། །བཟནས་ཁང་བཅོས་ལུན་དས་གཡབདེ་སོ་ོིནནས། བཅོ་ 
ྲ༽ ་ །དེནསབཅོམ་ལྡནཁདས༔ སདྷེནམས་འ་བསམ་པ་དད། བག་ལཏལ་བདུད། ཁརས་དད། བང་བཞིནམ། སིམ བཅ 
„ །སྤོ་གརགས་བཅུ་སྟོངཕྲགཏུམས་ཁྱད་ཕརཆེནཔོ་ཐེབསྟེ། (ཁཅིགགིསྐནྱི་རུནདུཞུགས་པའི་ལྲབས་བུ་མདོནསུམ་དུབས། །ཁཅིག་གིསནི་ འོདབའི་འབས་བཞེས་བ་བདས། དགེ་བདུག་པ་འབུབཔ་ལ་བཀོད་ཤས་པབའེབ་ྲམབཞིནན། ག་ད ཞུས 
ཤཱི ངོམཐོ་ཱས། དེས་སྣུས་པ། ལྟུངི་སྟེ་སྲམཡོག །དེས་ཕཱས་པ། མཡག་་དས་ལཏནམསལགཟགས ཟིགས་ཤིངཐུགས་བཅེ་བསང་ས། ས་བཅས ཤས་བྱཿ་བསཔའབས། ི་བ བསགས 
„ གསུབས །དིཉངབངིབསཅས། ས་ན་ག སོ ÷` ི་ རཅ༽ ིྷྣྷཧནླླློོ་ 
པ ཿ ཉིདསར། དཔོརའི་ཚོབ 


8 །༥༨༨ཐང་། སྐརམ་ བསྲོད ྭ་ི་གཡུགས་ཁ་ཟདཊས།ེི སེར བཟུང གས ་བཟངས།ེ། ཚཆོགས་དང། གས ཤིད དཔྱ ། 
` སྦའི འིདབཞིགཏུ་ ་བཏབནས་འགསོ། །དེནསཿ དྲས ལ་ར ནམགལ་དསཉཔ། བཅིསྒལས་ཡགསལམ་དབྲ་། ཏོ གས་ད གིཧ་འཅོགགད། ཀླ སུ 





¦ ༄༅ཉ། པནོདོགལ་ཧྱིུཆེནཔོས་འདྙིསདཅེས་གསོལ་ཏོ །བཙུནཔབདག་གིས་སྷེས་བུ་གཏིསུགའཕགས་སྩས་པདཔུདགི་ཐོགས་ཕན་ལག་བཞིལླ་གངཔོའོའིཚོགསདང་། རའོ འཇོགས་དད། ཤིདའ་ཚོགས་དད། དཔནབུུ་གོགས་གོགོནནསསརྩསནགནས་་། 
ཤེ ཤཿརྣ་མས་དམ་པའྱིསདདུསི གཞི་མཆིས་ཞེས་ཐས་ཏྲེ། ཤིའླིསདདུ་བདྲགདདྱཔ་དཔབཞིད་པད་བཅས་ཏེ། འཇིགརེནྱཕི་ཁལས་གཞན་དུབསུ་པའམ། ཁྱི དཔོལ་དུའཿང་བའམ། སིརསའི་གཞའི་གེདབེརྭ་ལུགས་ཀིརབས་བསའབའམ། ལྕགས9ེ་1 
།དཔས་བསདཔརསོལགས་སོ། ་ །དེདེབཞིནཏེ། ཁྱེདྱཀེས་སཱམ་བཞིནད་བསར་བཞེས་བྱ་བའི་བའནུས་མོདཊི། འན་ཁང་སེའྱསའི་གཞིནགནས་པའི་ཤག་ནམསཉིདིས་ལས་ཆོགས་རྟེུདཔ། རྐྱེན་ཡོངསསུ་བསྒྱ་རབ། དབའ་རྒལ་བཞིནཉེབ་རགརྣས་་ 
༣ གྲ་འའི་ཟབ་པྭ་གུངབརུ་གུར་བདགབུས་ཤིདབསགས་བྲ་སམསུ་གཞནསུ་ཞིགགིས་མོང་བརའགུར་ཏེ། དགེ་མོ་དག་ལསབས་ཤིངབུསགསཔ་སསནྱིལིའིསའི་ཁམསཀནམ་པརརིནཔའསི་འྱབུར། མེའི་ཁམས་ལམ་ཡིན། ཚི་ཁནས་ལམ་ཡིན། ཆུ་གི་ཁམས་ལམ་ཡིན་ 
འཁྱད (ཨ་དགེབདང་ཆི་དགེབྱ་བས་ཤེདབསགས་པནམསནི་ཟིན་པའི་ཕྲང་པོ་དང། ཁམསདད། སྩིདགཞའདམ་རརསེན་པརའྱད་ེ། „ སྐམལ་པབཏུ་པྲགརྣམསཨུ་ཡང་། །ལས༨ཱམསརུད་བརཆི། ཏེ སུད །ཆུས་ཅནནམས་ 
༡ ¡བུས་བུརིནུ། །མོདཾགལ་གྱི་ཐཱཿཇིགརྟེནཞིལས་བདག་གི་འབྱབ། ལས་ཏྱི་སྐྱེ་གནཊ་པ། འསི་བཤྲོམལ་ལ་སོདཔ། ཏམ པ་ཡིན ཨགས པསདགེབམ་ིགརམཔ་ ན་ལ སདེིསལ་བཅནྭདུའྱགརར། །ལོདགུལ་ཅྱི་བུདེལྟ་བསྲན་ལུས་ལ་གཞོལ་དའྱབའོ། ། 
འཔཝནཔོའ་གལྱལི་བུ་བཅོས་ཝྡནའདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྱོལགའཚལནསསོངཔོ། །ཨེརཾའི་གཞིན་གནས་པའིི་ཤགྣམས་ཉིསྦ་སེས་བུགཏིམུག་འཕགསསྩྱེསཔོ་ཕུཿ་ གསསནསགབའིབྨག་འི་ིམདོད། སྒ ་འོགསད། ཏ། ཤི་ཧྟའི་ོགས་དད་། དཔུདབུ་། 


















༄༅། །ཞིདག་བདེན་པམཐོངཔ་ཡིནཔས་སོག་ཆགས་གོགྲསཔཡ་པསོག་ད་ལ་བརའི་བེདདོཞ་སན། རེཞིགའདགཅིག་གིས་ཀཔབད་གཅག་གྱི་སེ་ཕོ་པོ་འི་ལྭ་བུབསདན། གལ་ཏེཐམས་ཅདལ་གས་པའྱ་གཱརཱན་བདག་ཅགགི་སེམསཿན་འགའ་ཡང་མི་འཚོ་བཟའ་བུར་ 
3 བྷཉོས་ཀྱཅིདགོས། ིགྲས་མ་ཆོགིས་དོད དེས་སྣས་པ། ལཱ་འཙནམསཉིས་དྙི་བུའི་ནསས་བཅའབ་བྱཤས་ཏེ་དགཅག་ལད་དང་ཤེས ༢འཕགསསས་པོའམ། ཨྐྱེ པའི་དཔུངལ་བསྡུན་པརསི་བསྟེ། གདིག པ་དེནི་་ 






བདག་ཅུག་གིཉེ་པུམངམ་ཡིན། ཤུབ་ཡངམ་ཡིནནཞེས་དམ་བཅསན་དེ་དིསམ་ཐེས་པསདནི་འདིནདིུཇུདཔ་འེགནས་གཔལགས་པདཆིས་སོ། །དེས་བྱས་འིགནས་ཁྱི་ནོརསདསེ་འདུ་གཞུས་སྣས་པ། ཤེས་ལྡནདགནང་དུའོངགིས་སྦོུ་ནིག །དེདགགིས་སྦུསཔ། དེདི་ཁོ་ 
ཅུག་གིཟིམས་ཨབཅས་པདུསབསདནཆདཁོདབོ་ཅགའི་གཏེནཡད སེན ་ཡངམ་ཡིནན། །བདནདདུ་ལ་ག་ལ་གཏདསོང་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་བྱདཀི་བིམསསུ་བཅའ་བ་ཐེས་ཏེ་འོ་གངམང་དྲུགཅིདགས། གཡ་ཏེབདག་གིས་ཁྱེའི་ཁིམས་ 
ར།བཅའདྲཔཕན་བདགགི་འཁོརིརྭཕུཔ་ཤིག་དདགཞན་དུའྲགའོ། །དདག་གིས་དེའི་ལབརྩིརཡུངཔདང། དེས་དེདག་ཁི་ཤས་བཅྲས་ལྡན་འདུས་གལབ་དེགསོང་སྟེཕིན་པདང། བཅོམ་ལྡན་འདསྱསི་ཞབས་ལམགོ་པོས་ཕུགཿཚལནསྱ་ཡོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །ྱོགས་གཅིག 
181 ུའཐུགནསུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤཱཿམཱཀསའཱམདཆེས་གསོལ་ཏོ། །འཅུན་པབདག་གིས་བཅོས་ལན་འདུས་ལ་གཔལ་བཅི་བབྱའ་བའིམཚནམ་མུ་ཐ་གབད་ལསསདུགསེལ། བཅད་དེ དྲད བསོད རས་དང 

དུ། དེས་དདགྲ་ཏེ་ས་ཡུལ་བཀུད་ཆསསོ། །དེནྣམས་ཀྱིས་ཤུཁ་ཤྟཾྭ་ཞེསྱབ་བརྩོན་པདང་། སྟོབས་དང། ཕཡོབ་གནེནོ་པཆེན་པོ་ཕུནསུམཚོགསབཞིག་བེདག་ཅགགི་ཡུལ་ཏུརྱལ་དྲིད་དོད་དའེདེ་ང་ཞེས་ཁྲེས་སེ། །ཐཾཐོས་ཀྱང་གྲེདེ་བྱ་བརབརྩམས་པ། | 















ས་ག ་གཞསབ་ཆོདཔདང། ྟོབསདཔ། པའོས་གྲོ། དགག ོཞོས་གགསདཅརིགུ་ཤོགད་གིག ཅིདེདྲ་ལཅིབ་དངམསི་འདོད། དེདག་ཐམས་ཅད་འདིག་གྲིདདད་ 


མདད ཕསོསགནནཔཆེནསོཔནུམཿ ༽ དུག་གི་དསབད། དེ་དགགིས་འོསཔ་ལེགསསས་བའྱིགས་པུ་ཨཱསདིས་པ། ༼ྫདགའས་འཔ ླ་མསཔ། ཤུབས 


ལར ། གིགས ་ ཡ་ཡ །དེདགགིས་སྨྲས་པ། མ་ དཔུལ་བོ། དེས་རསྲགི་ཤུགསནས་ཕུའནས་པོདདསདདམབུ་པག་ཤེགས་ 
པུ (དེཡང ་ པ་ཆེ ད་གཞན 


དྭས་སྨུས་པ། ཐའ ཤེས་ལྡན་དག་ཁོ་བོནིདེའི དེའི་བདཆེནཏེ། ༧ཁོཔསྭ་ལིུཞིགཟུས། དེལྱ་མིས་བུདཔའབོགཞནམད་ཡ་དོ། །དདག་་ 
རྒྱལ་ཕྲིདལྲ་བཞུག་གོ།, །ཕུལ་བ་ཀུ་དཔརྣམསིས' 
(མད ས་ས ཆགས་པ། 





དེགསངིག་བྱགསུསལྭ་ིབིགའི་ནུ་ིཔ། ཤནཔ་ལགས་སེ། །སྨན་བཏགས་ཏེདག་ཿགཞི་ 








(༄༅། རྭ་མོངོར་ཡཡིན་པས་དོསདོའི་ཿོ་ ྩལ་ཨིཚོདཔས་་ རོཿསས་ལ་བྷདབ། ་ཤོནཔ་བླས་བྱངས་ཤིག ལེ ཤིས་དགོན་པ་བསདབྱས་པས་དྲ་དདདནའིདགསདགའ་གསོདདོ། 1འཐགསནྷེསངོཡམ་ལགནོད་པལས་པ། མ་ལ་གཏོད་ད་་་ 
༩ ྲྤན ༢ དས ཞོས ་ དེས་སྦྲསཔ།  སྷཅིགྱོངརྱེརཐམས་ཅདཔ་དོལ་གཞོདཔ་གཉིག་པུས་ཆོམས་སར། བདགྱརལ་པའི་ཕྲ་བརན་སྱོད་པས་ཐེས་པཞི། ] །མཁས་ངྒརཱསནི་བཞམ་ ¦ 
ཁུ སི བླད །ཊྡཱཾ་ཱདདཔ་པ་པནི། །ད་ཤིས་དོན་ནམས་སྨྲུབ་བརཔྱད། ཊེ ཅེས་བཅྱིསྟེ ་ དེདག་ལ་དབེནབྱཡ་བ་ གོས་ཤིག འཕུགས་སྐྱེས ལས་བ ཤེས་ག ེསཨཿསཔ་པང་སྡ། ཁབས བག 
འོནིརྩ་པབྱ་ནཱ་ཤག་ཡོདདེ། བྱབས བས་བ ༡༠༢༤ ལུདགའས་ལྲིནེ་ལམ། ོནཏི་དེ་འཔདཔའ་པའོ་ཞེས་དག་ཟམས་ཅདའདུས་པདང། དེན་ཁཅིག་གིས་སུས་པ། དཔྱེབབུའོ། ཤག 

སཔ ས་མདོ བེ ༈ཁཅྱིགགིས་སྨྲས་པ དྭགཁིགྲའ་དེའོ་ཞས་ཟེར། གདགས ཞེས་བ་བ ༢༢ ` སི་བོམ་དཔོའི་འདོདཔ་གཔདནཔ་དྱ་བཀོནས་དེནམསའིསཚུ་ཤིངདིལ་ གུ 


1ཉཿ། འབམམས་སོ། ཞབས་དེར་བདུདསྡིག་ཅན་རྙིས བཏི རར ི་ན་བཅ་ཏི་བཞ སར ྣིཛ- 


(ཞིགཆུམངནོཔ་རལ་ཉནན་འི་ཅཐབ་ལྱ་གཞས་པ། མརཚུལ་ཤིང་བུངས་པདང། ལྱ༅་ད་བོས་ཚུལ་ཤིང་བབས་སོ་ཞེ སོ། >` 










ཤཱ དྲད དེས་སྣས་པ། 


།དམ་པའོས་པ་བདག་ལདམཔ་སུལ་ཅིག །དེས་སྨྲས་པ། ཁུཾདེནམ་པའི་ཀོངསྒྲོས་ཤིག །དེས་སྣམ་པ། ལྷབདག་གིཏེདུནྣ 
མས་ེའཇིགས་པསེ 0 །དེས་སྨུཀ་པ། ྲགིེིཾིཾིཛིྲྲཾ&ཾཾ ¡ ོུ 
184 མདེ་ལ་དེས་གཙུགཕུད་བཏགསནནམ་གྲོག་དངྲང་ རེ 
རར ཚོ ཅཾ „རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འཁེདང། ཕྲ་བདདཔ་ 
ཤོས་འཇུག ག་མ མུད །ཁསགི་འ་ ོ་་རམ། ཨས 


ལས་པའིཆོགརེསཆདམ་ཐག་ཏུ་བསབུཿཛོའོགཟས་པམས་ཉོསརཿགམས་ཞནས་གསུདཔའབཙམས་པདང་། ཨོཌོ་ཆདཔོ་འཕོཏོ། །གསམི་ཆེན 





། དདོག་ 
གལས་ཁཅིགནིས '; 
རར དེདགནི་སེརྒཧསུའ་གཞིའི་དརསོརྦ་ཧཤས་ལོནས་ལབ་ ལྕ 'ོནས་བྱུངནས་ཐུབ་ 


། ངདེན་དྭལར་ཤརྨ་ནོནས་ནང་དུ་ཞུགསནས་ལོབའླབྱང་། ས་མ 








པ ལུདདོད་སོང། དཱ འཚལདུསཱོལ་ཅིག །དཿ 
ས་བབ ཏད བལ སཾ 


སོ་ག 
ས་་གཉིས་གསུཌཅམླབུགས་བདང དོདགྲར་འིན་དེནས་ངུབས་འཐུལ་ 


འདས་ཀྱི་ལྟརཏན་ཏོ། ཞུ གས་ུདགས་ིིབ་དག 


ཅིནམ། རར ཾི་ ནན པའི་ཤུ 
ཀས པའི་གནས 






སོའབྱཏམ་བབོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་གཞནསུ་ཆེགས་ཅན་ཀནདྱ་ནུནམསཿི་ཀུན་དགའ་རབ་ཕགཔོའི་གནས་གཡབ་ 


སུས་བུ་གཏིསུགའཕགས་མྱེས་པོས་ཤཱ་བརྣམས་ཐསདཔ་གྲལ་བདེ་ཁོནརདེརྣམས་དྲང་། 
བྱུ ཡགས ་ེསཔས་ཕགནམས་ཁས་པག་ ས་ད ོ་དྱས་ྱིྲས་གཞགགིས 





དཀྱིས] 


ནུཛུག་ཤིག །དེསདེདག་དོ་དབྱརུགནས་སེ་ཤས་ལ པི ཤསབསམཏོ དཀ ཡཱུ པཔ 
ཁིའི ལས་གྲིག་གསྱས ༤ །སྨྲས་པ། ཐེསྐྱེས་ 0 ་ ྫ་ དསེ་གསུངབ་ 
` སྩལ་པ། ±: འབཟེདགངྱའི་ནཅིག ། དེས་བཅོམ་ལྕན་འདས་ལྔཆུ་མུང་བཟིད་གདཡུལ་ལོ། 
སིར འདེད སད སས 
དེསཞོངས་པ་ཕཔམསཆིས། གནདཔ་བཅིས་པ་ཡངལ་མཆས་པ་ མ་བས 





འདས་ཐདའིདཔོ་ཁནཤཿམཐངསེ། མཐདོནཿྱཨདབོལ་ལན་འདས་ལའདས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ~-༢རེཾགཧོམ་གངི ྲུགཏི་མུགའཕགསམས་པོསདེའ་སཞ་གཞས་པལླའོསཔ་དདྲམཚིསུ། ྲྤསྣྫ 
ངི །བཅོས་ལན་འདྲས་ིས་བཀའ་སུལཔ། ཨོ རད ཐསང་མེདནས་ོགདྲཔས། 
རྨ ུ་ཡིན་པམང་པོ་ཞིགབསྷུད་དེ། །རེནས་བཅོས་ལྡན། ལན་ད་གཞནས་སེགས་ཅདས ༢༨ ཏི ཅི་དའནབཔགམའི་གྲསག་པབདམག་ཤེ་ཐས་ད། དན་སེརྒན་གནས་པའི་ཤུཁལུགས་ཅི་ཤུལ་བ ་་བ་གནས་པའི་ཤྱས་འདི་" 
རྨ ུཅོམཞནའ་མ་མ་ངསདཤུབཉོ། ཨ་འཛོམ་༔ དས གསཔ ད་  ཤེགསས་གདན་བཤུམས་པཉིདལ་བཞུགསསོ། །བྱའུགསནས་བཅོམ་ལན་འདུཊཅིས་དགེགོནམསལ་བཏའ་ཡུལ་པ། བུ པསྤ་སོག་གྱེ་ག་ཅུང་ 
187 སྱིད ་ ཡུ རྒྱ ་ པ་དྲང། ཆོམནུན་པ་ཏེད་པའིཚྲ་ཀོབ་འཇེམས་པའིཕིར་གའ་ཡིན་པདྲད། དྭལའསེར པའྱ་ཤཱབུདས་ྱུལ་བུགཏྲིལགའཕགས་ེ ཕི ལོ 


ཅདྱཀི་བྡོལ་བལྱི་ཁདཔའརམ། བསམ་པའམ། ཊུངམདདེམནུ་སསོ། ཨི དགུད ལམདུསམས། ཤན ེ་ུདོ་ཟོ་དཔ 
ཁམ། རྟ >»  དྭུད་བུཞུངདང་བཅས་ཏེའའོབའམ། ཅིཡུ་སྱོརེན་པོས ས་གཔ་ཏཅ་གསམམ་ གཱ བཙུན་པམ་ཕགས་སོ། སཱ 





















` ༨༠༥༨. ༨ 


དས་ཡང་ཤནཔའདིལསདདདཤེསབབུནས། ནོརྦིཐུར་ྱོརེ་ོམཔཔོ་བློབའསནས་གནས་པཞེས་བབའི་བརམབཞིན་ཏེ། མཞམ་བས་ལ། །དཅདིརཞེན། དསརཤན་ྲནམསིསགཔའི་བསམ་གསྟ་ཏོགཔའབདེ། པསགའགྲིགོའལ་ཞོདེ་ོ 
། ནེྱའི་ཕུངྩོར་ཆེནཔོམངཔོ་བསབས་ཏེ་གནས་པརམི་འཐུརརོ། །གཞན་འངདགྲེས་དགའིསམདུསེམས། 5 
༦༧ ཅིའི 





བོ 





ས། ཏུལཞེནཏའྭགོབའམ། ཤིངཏཛུགས་ཏེའྲགོ་བའམ། དཔུད་ཐུར་དུདཆས་ཏི་འྲགོ་བར་ཡང་མི་བྱ་གུལལ། ནེའི ཐང་པོ་བུབསཏེ 
„ །སོདཔའམ། ཚ་པའམ། འདགས་ཤོརབའམ། བྱ་བའམ། དོདབྱངས་འཚོའབའལ། བལང་གསོདཔ་དགལས་དེད་ཤེསྱབ་བཤས། ནརི་ཡུངཔྱོ་རརེན་པོ་མདཔོ་བླསབ ཐདདམ། ཐོ་དམཞེས་བབའེབསསམ་བཞིནན། །ངེརིའིིར་ཞེན། 
'ཾ ལརབྲ་གཔགསདཔའྲིསིགཔའི་བསམ་པས་ཏོག་པའེདདེ། དེས་ནདེམང་པོཆེལ་ཞོན་ཏེ་འྲོ་བརྲཡི་ག་ཤེམ་བབཞས། ཞོརྫིཕུངཔྱོ་རཆན་ཡོམཔོ་བསྲྲུབས་ཏེགནས་པའནི་འྱགུལིསྱ་བབའི་བརས་མ་བཞིནནོ། །དགྱེམོངདགའ་ཞིགྱབོལ་སོངགྱིསི་གནས་སུསང་བའི་ 
198 (ལོག་ཆགསརྣམས་ཉིས་ཀརསིགཔའྲི་བསུམ་བས་བཏག་ནླག་འོཆེལ་ཞོན་ཏེའུགོབའུས། ཏུལ་ཞེནེའྲགོ་བའམ། ཤིདཏལཞགས་ཏེ་ོ་བའམ། དྲེཔཿབཆུང་དངམས་ཏའྲོབར་སངསི་འགུརལ། ཤུརྱའིཕུངབྱོར་ཆེནཔོམདཔོ་བླསབས་ཏེ་གདོས་བར་དདི་འབུར་། 
རན སྒྱེས་བུ་གཉིམུག་འཕགསྩེས་པྲོགོབ་བས་ལོ་ས་ཞེས་སས་པྲ་རུལ་ཁིམསི་གབེངཛདིསཉེབའ་བཅོམ་བ་ཞིག་གྲུདཔོར་ལ་ཞནཏེ་འགྲོབ་འན། ཏ་ལདད་ཏེའགོབའམ། ཤིངཏར་ཐུགས་ཉེབྲག་བའམ། དྭཔུད་བུདང་ད་ཆས་ཏེའ་ཐོདའམ། ནེངཡིཕུ་ 
རྒྱཆེན་ོམཔོད་སུབས་ཏེགནས་པ་ལ་ཞིགྭོས་ཀང་ཅིད་གིས་ཏེ། དེནི་གནས་མེད་དོ། །དགེེ་སོ་དག་ཀོས་ལའི་རིགས་འདི་ཊསཞག་བདན་སྨྲལ་བྱིས་བསྟས་པབཞིན་དུ་བསད་པའའ་གྱུར་པོ། །སྐེས་བུ་གཏིམུག་འཕག ཨ་སས་་གཅིད་བསཏཤག་སློག 





~= ༢༧༥ -༧༢༧----- ~ˆ ༡༨༡-ལ༩༦༤༡- ~-~-- ༡ ༦༡༨༨ བ༤༨༡༡༡༨༤༨༡བ་ཀཀཞསས་ཁ༩༤--༨-༡༤༡༧༠༧༤༡༨༡༩༩གས༤༨༡༡༢༤༨-༢༤༡༤-༢༨༧སས་ཆབ་ཐབགསར་ངརར་ཀ༠༤༤༩ཛད་འཏ་༧༤༡༧༨༡༤༨༤༨༤༡༧༠༤༢༤༢༤༠༡༡-༠༡༧-༡--༡༡-༽ 


ཤོ འདུ་དུལ་་སཤི་དའ་འ་ུུ་་རྷསསདུས་ ལུ་བ ༡༢༠༥ ༠༢༡༥ ༡༨ ཁོ ག ལུ སེ ༤: | རྔ་རསོང་ ་ 
„ (= ཌརེས་ཆོག་ུས་ཆོར་ོ་བཞིནནྩསལ་བཟནཔོ་ཡནརཞདཔརསེགརའུར་། །དགྱསོདགད་ལ་བསན་ྡདབམཔཔརྩབསེ། གདམག་པདུམ་ལ་ཡད་ནསམསསྱི་བནྡནམ་པར་ཤེས་པ་དདབཅས་པའི་སུསལ་ལུ་ནོསྔ་ཡཅིདགསོ། དགྲེསོཔུ་ཏེད་ 

;རྫས་དཉྟབུཌབསྨཔ་པཧབུའ། སིི ་ཾིཾྣ{[|ྣྲླཾླ|ླི||ྦྦ ི་ོ མཛུན་པ་ཤླཀྭལ་བྱར་པོའདྨེནསསྲཀིལས་ཅིཞེགཔྱའིསནལས་དེའྲིནམ་པརྡསིན་པས་ནོས་པ་ཡངམམཆིས། ོདག་ཅེད་ 
„ ཱིུས་འམས་དུགཏུུག་འཕགས་མྱེས་ཕོས་སྲོག་ད་ཕུལ། བཅོལ་ལཱན་འདས་ཅ་ནམས་བཅུམ་པའིླ་ཆུན་ཚབསཆེནོས་ཐེབས་པར་གུར་་གས། བཅོམ་ལུག་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེེ་དདདག་འདིདག་ཏིདདང། བས་ཡས་བུས་ཤིང་སུགས། 
-ཙི ལཆོགས་རྟེད་པ། ཆེན་ཡོངསསུབསྒྱརབ། དབའ་ནལ་བཞིན་ཉེབར་གནས་པ། གདདོརི་ཟ་པར་འབུངབདག་ཡིནཏེ། འདིདགདབངས་ལསྱ་བས་ཤིངབསགས་པ་གཞུནས་ཞིག་གིསམོངབབ་གར། དགེསོངདག་ལསྱ་བས་ཤིང་བསགས་པྨ་རམསྐྲི་རོས་ཙི་ས ད 
189 (བམས་ལཆྣམ་པ་འདུན་པརཔི་འགྱའེ། ཚའི་ཁམས་ལམ་ཡིན། མེའི་ཁམས་ལམ་ཡིན། རྫུདགི་ཁམས་ལམ་ཡིནྱའི་འོན་གཔལས་དགེ་བདྲངམི་དགེ་བབུས་ཤིད་བསགས་པྨ་ནམསའི་ཟིནེ་པའཕུང་པོད་། ཁམས་དང་། སྩེ་སེདདག་ཁཾཞཱལརྣམ་པརཡཱན་པར་ལྱུར་ 

ཏེ བསྐུལ་པ་བར་ཕགརྣམསྭསུ་ཡད། །ལསརམསརུད་ཐརམིའགྱུརཏེ། །ཚོགས་ཤེད་དུས་ལེ་བབཔན། །ལུས་ཅནརྣམས་ལ་འྲབསབརྒནན། དགེ་མོངདག་སོནཐུངབླ་གིག་གི་འགམན་ཉཔ་ལྷ་བཅུ་གནསསོ། །དེ་ནམས་ཅིས་ཉགཉིས་ཤིགྱརམཚཆེ་ངོད་། 


¡ ཛཧྙརཱརྨུབལསརླུཔངཿཞུགསབ་མཐོང་བདང་། དེརྣལས་རབཏུ་དགའ་བྱེ་སནསདེ་དགཉྱརཆེནཔོས་བཅས་ས། །དེནམས་ཆྱིས་དེཉིས་ཅིལུས་མཐོནས་གོས་བབའ་བཙོམས་པ། ཤེས་ལྡནདག་འིལ་ངི་ལྟརབསྒུབ་པའབྱ། 'དིདག་ལུཊཆེཅེས་པས་ག 1 


༡༡༠༡༢༠༡༠༠༤༤-༨- ༡༤༨༤-༤༤-༤༤ ་ཁའཇར་ 







༤ འབབསསོ། །དྷེ་མས 


༨ 


༄༅། །སོཿ །ཁྱིམ་བ། 


༽ 


དག་གཉིས་ཤིག་ཡང་ཏོགརུ་འཛོགས་ཏེ་འདུགཔ་དང། ནུནཔོནམས་ཅིསསྤུས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གདངག་འདེར་འཛོགས་པདེ་དགའབོས་ཤིག །ཐམས་ཅཿ་ཊིཐམས་ཅདད་མེདཔ 
རཱམཨཱྱིས་ཚུ་དང་ཤིང་ཕམ་མོཆེ་བཅེ་ཤནས་ཡང་ཏོག་དེ་མེ་བཏང་བ་དངདེ་གཉེསཚབས་ཕྱུག་བསྙལ་བསྐྱེད་པས་གུངས་ཏེ་འདིལྟ་བུཨེམས་བསྐེདདོ། [ངདག་ཅགཉེས་པ་ཡངམེད། གནོདཔ་བྱས་པ་ཡངརེད་པམའདེརྣམས་ཀྱི་སང་སདཔས་བདག 
པ་ཡཔམེད། གནདཔྱ་བས་པ་ཡངམེད་པརགསོད་ ༤ 

ཏེ། གུཔའདྲིནམུས་ཆོམ་ནུན་པར་འུརཔས་དེདགཉེས་པ་ཡངམེ། 
ཛྲཕལ་ལོ། །དགླཾསོངདག་པྷསརནལ་གཅིགཏུ་གནག་བྷཚམས་ི་རམ་པའླསིན་པ་ཡང་གཏི་ཏྭ་གནག་ལགཿིགཉུདཀརབྷརམས་ཏུ་ཡངག་ིགཏདཀར། འདེནམ་རམས་ཀི་ཡངའདེན་མ་ཡིནནོ། །དགྲེསོངདག་དལ་བསནལས་གཟེགཏུགནགཔདཔའདྲནམནམས་སུངསཞས 











དྲ 


༢གུརཏརེ། དེགཉིསྦའིསླདུལཕ། དྲི་ཕྲི 

༨༣ ¦ 
༨ འ༨ ༨༨ ཅ་པ 2 ༡ 7 3 '=\„,„ ༨ ༨ ༤... ༣ ¬ ༨ `. ཁེ ༨ 0 ` 1511" ‰ ༨; - པའ བས ྩ ིག་ 
ཨདཔའུརཅབ། །ད༨།ཀངདག་ད་ཉམ་དསམས། ཁྱིམ་པདག་གཉིསཕོ་གདདག་ཡིནཔད་དགནིའཕགསསྩེས་པོདཔམ་ལ་གནད་དདིདག་ཁེན་ཡིནཧོ། །གཡོན་ཅན་ལྦ་བརྒུ་པཾགངདག་ཡིན་པད་དགནི་ཤཱཀ་ལྔ་བརྒྱ་པོའདད་པབེན་ཡིན་་ 
མདུ། ་གནདཔྲབས་པ་ཡདམེད༧རསགདང་བལ་བའིལསཔེ་ནམཔར་སིནཔས་དྭརའཕགས་སྤེས་པསུམ་ལ་གནེདདང་བསྡོདསནས་ཤུཀྱ་ལྔ་བཅྒྱ་པོའདདཞཉེས་པ་ཡངསེད། གནོདཔ་བྱས་པ་ཡང་མེདཔའགྲོག་ 








གཞོནུརྱལ་བུ་རྒྱལབྱེདལགསསོ། །དེས་སྣསང་། ཤེས་ལྡན་དགད་འོཿ 


ད་འཚོཿ 





བདྲེསིད་དྲུམི་་། 


དནྣཆ་སཏིས་ 


ལས་གཅིག་ཏུདཀརབདག་ལ་བརལ་བརྱབ་ཏ། དགེ་མོདནམསལིསདྷེལ་ཁཱལ་བྲས་པའབ་། །འཕགས་སྐྱེམོས་ཤཱུནྣམཡདེ་ལྟར་བའནས་མཉན་ཡོདདུ་སོངངོ། །དེནང་དཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པའི་གཞོནན་རུལ་བུ་རྱལབེད་སྟེང་ཤི་ཁང་བཟངས་སུ་སོངནས་སྨེས་པ་ཞེདཔར་ 
ཞམོསཝེ་པའབེང། དགའ་བའ་པེད། དགའམ་ཁུ་ོད་པརྩབེདཔ། འཐགས་སེསཔོསརནས་དེས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དགཆེབ་འོནིསུ་ཤིག་དོནཔམསཉིས་སྒས་པ། གཞོན ་ 


ཤ [དེྣམས་ 












ཧྱིས་དབོས་པ་དྲ་། འཕགས་སྐྱེས་པོས་སྨྲས་པ། ུལཆལ་བེ་ིདྲགབསནུས་འོཞན་དཞིབ་དག་གས། དས་སུས་པ། ཤ ལྷིའིྲ་སུདགཞིག་ལགས། ཤཱཁ༣ྣམྲས་སོ། །གལཏེཿ གས མཐའཔྡོའི བདགཇིག་ལུགས། 

དྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འད མདདདག་གྱི་ོགས། གོ་ཡནཔས་༩དིགསད་པརབའ་ཞསདེདག་གས་དབསདེདས་ལས་འདམནས་ལྷུ་ཞེམཔ་སུམ་བྱརཝ་གྲུམ་ཕསཅིབྱདསཞས། དྲངས ས་ནམ 
།ལཚིགསསུ་བཅད་པ་དྲག་བཀའ་སྩལ་པ། བསོདནམསྱ་བས་པ་འདིརདགའི་མརདགའ། ཉག དྱི། །ཡསརྒམུ་ཧཱིན་མཐོངདདགའརབཏུ་དགའ། སྐགས འོ་མ ཞིབས ཏས པཱ སཔ སནས་ཅིས་ 

ཤཱི ཧཉེ་གཡུ་ྟདེནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལསརྣམ་སྟི མོ་ལས འ་བབཟབ་པའསངབྱིཞིངམཁུ། །དནས་བཅོལ་། ལྔན་པ་གུན་དགའ་པོས་འདྲིགདཅེ 
འྭིས་བཀའྱསཔ་པ། གུནདགའབགའུནོུཧལ་བྱབེདེས་པམེད་དགནོད  ྲ ཀདཏ་ཕུལ་ཏེདའིམའིཕལམོའི་སམ་ཞིབརརུའི་སྨ་དྲུངངོ། །པམ་དེལས་དགོཿསནས་འདིསྐད་དུ་བསོདནམས་བྱས་པ་འདི 






ས་གསོལ་ཏེ། རར རབ་༢ 
། འཕྭོབབབང་པོརསོང་བྱི་རདི་མག་ཞེསརབའི་བརྡད་གསུངས་སོ། །ཞེསགསུངས་པ་དང་། དེརང་ལི་སྣུཔཔ་འདུག་བ།། །དཱིཿམས་གཞན་ཞི་གནའཔགསྦསས་པོ་བྱུན་སོའི 


སཱ །ལབོའྱ་གིནངདདུ་ཡོམ་ཞིང་ 
ཨགས ལུ བ་མ བོ་ོས་ནགནས་ཏ། དདཔཔདབསུཞིག་ཡོདངསཟེར། གས་སོགས སོས ངྩོརཁདམྡ་ 


པའི་ལུནནསརྣཆགངུབ་ཀོརདྲིམ་མེདཔགཡོབ་ཐོག་ ེམསོབྱསཉདིམཛདསོ་ལྔསིལེཏོ་གད་ ང། ཀུམ་དདུང། བདལ་དཀ་པོདད། མརྭདཿཔནཱམཿིཉཿཔརཀ་ཤས་ 
$ ཆི གོགས མོ་ག སུནསྔའ་ཆོས་མཉན ཉན་པའི་ཕིལ་རྲག་གོ། གསལ་དེབ ` ཧིལ ཁསས་དང། འའ 


ཡིན་ནའ འཕགས་པའི་བདེན་བབའ་ཏོགས་པར༣ླགརབདེ། བུའི་ཆོས་བྟན་པམཛད་པ་དང་། དྲནམས་ཉིས་དྲེབསནས་འཇིག་ཚོ་ ཆོགས་ལ་ དྲ སྭ འིའྲབས་ མདྱུ་བསསོ། །དྷནམསྦ་ཤིས་ 

ཤཿ 3 ཌརད་པའགསུམ་བརྔད རྗོདཔ། བཅོམ་ལྡན་འ རུ པཞུསབུནཔམ་པད་། བེན གཡོག ཕས་པ་ལགས། རྒྱལཔོས་མ་ལགས། གས ོ་ིམ་མག། སལགས། ཧཊི་མས་པོས། 
' ཁྱིསམ་ལགས། རཱགེསོང་དངྲ་བལ་ཟྱེརམས་ཤིསམ་ལགས་ཏེ། ཐག་པ མའྱཧམཚོནི་བསལས། རུམཔའིའིལསི་བསུལ། པ་ ཤང ད་འ མསནི་བཅད། ལ་ཡིག ལྷཔུ་ཨིནམས་འཞི་བཀོདདོ། །ཡངཔྨཱས་པ ! ཀྱོདཀྱིམཐུ་ཐིས་དནསོཔཡམ་ ། 

དགའི གིནཱལ་བདེསམང་ལུན་པབ་ ད། །ཿསོ་སིབདགགིས་བསོདནུསའེ། ཀིན བད་མ མགས ཐེང། ༈ རྣཨཱཔར་དག་མིགདག་པ་ཐོབ། །འཕགས་པདྱངས་པའི་ ེ།འི་གོར་མཞབའ་འོན། སལ 

།བྱམཆོཕཔོམཚོགཏུན། །བདྲ་པར་།ིནྷ་ཉེད་ཡིས་མཆོདཅིང་། །སྐྱེ་ྒའིྱ་ཡོ་དབལ་བཔོ མཚོས དེན མོ་དམྱ་གའསྱས་དམས། །ཞབས་གཉིསའཞི་གཏུད་འབྱསཞས་ཅང་། །པ་༈ 
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[༄༅། _ །པད། དེདཊཿངའི་སྦབའ་འཇུག་གོ། །སྒབས་དེདའེསློངརྣམསྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོ་མལྡན་འཊ་ཉིས་དགོངས་བ། ཉེས་།ིགས་གཡུངུ་ཐདང་དིདགེསོངནམསརནཐོགས་པལསྱག་ཅེས་དེསུབསནདེམ་གིསྐརན་སེལམདང། འབུང 

2 ཀལ ༩་༈ ་ཀན་༢།་ ༡༡༡༤ ༥༽ = ༣ ཀྐ ི་ 
་། རྨོགམཿན་དང་། གསེ་སུདདང། ཆུནཱ་ཚོགས་ི་ཡངཿུ་བཡངཐོགས་པའརྲིབསྟེ། ཐོག་སན་འགལ་ཚབས་ཿནདུ་འགུར་པོ། །སྡོམ། ཟ་བ་བདའིབསབ་པདང། །ད་ིཕྱུསག་ཅེའུབཅུས། །འུངའབེད་སོདདུ་དང་། །མདདཀ་བ་བར་ 

ཛྷུ །ས་ཡྱུངཱས་བཅོས་ལན་འདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བུཧའབེདཀི་ཚལ་མགོནམེདཟསྭི་ཅི་ཀུའདགའརབནབུགས་སོ། །ཟི་བགཝ་ཤིགནྭ་ཁི་་བདགཅིགགནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་བལས་ཆུངསྦྲབ་ནས་དེདེདངཅ་བརྲ་བེད། དགའ་བདྲའེད། དགའ་མགུ 

༦ ཏིན །དུས་གཞེནཞིག་ནདེཉེདུ་རྣམས་ཁྱང་བད་པར་གྲུར། ཞེརཡང་ཐད། ལོངས་གཱོདཀྱང་ཐདཞས། དེས་བསམས་པ། དྲནདགནས་པས་ནོར་བླསྲབ་པརྩཔཡངམེནུས། བདག་ལལོངས་སོདདགྲ་ཀངསེད། བདག་གིཉེ་དྲུ་མས་ཁུང་དཱས་ལས་འདས་བས། སོངལ་གྱང་ 

¡99 (ཛྱཾ་དསྟམ་དུརིགནས་དེས་ཆུ་མལ་སྦྲས་པ།  བདངསོདནེངརྦས་པསྲནའོ་བགླྲབ་པའ་བྱཡངཡིནུས། དལ་ལོམས་སྩོདདག་ཁདམེད། པའཉདནམས་ཿ་བཛཨ་ལས་འགུ་པས་ཁུདོལེས་ཉེསོཔལ་མྱང། ཁྱི ང་ཞོག་དེགཔོས་ཞུན་དོདིགསེསཔ་ 
ཞེན་དགུལ་ལྟ་བཞིགཔས་དེས་སྣསཔ། རེའྲིསས་དེབའིནདུ་མཛོད་ཅིག །བོནོ་ཁང་དུས་ཅུས་སུ་སརན་ཅིག །དས་དེབཞིའ་བ་འཞིས་དམབཅས་ནས་རལ་བྱུ་མལབེའིཚལདུ་སོངསེ། དགེེསླང་ཤགགྲ་ད་དྲབནནས་སྤུས་པ། འཕགས་པརབྱའབུབརའཚལ་ལོ། །དེས་སྨྲས 
ར བཤེནབཟཿན་ལདའཇིགས་པ་མེད་པའསོབས་པ་དགེ་སྟེ་ལེག་སསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉས་ཀང་ཕན་ཡོནལ་ཡངདག་པརམཐོང་བའེ་མཁས་པགནིའ་བཏུ་འབྱུང་ འམོས་པརྱ་་བཉིདདྲའོས་ཏེ། ལགངཞེན། བདག་གིས་པ་གི་དོནམ་འདེས་པ་ཐོབ་བརའྱ་ཐུརབརཡངདག་པར་ 
















དེལ་བདགགསའབྱླཤསཉངམོལོ་ཞདམ་བཅས་པས་དདདགནངབརམཇོོགད་ིོ། །དས་ས་པ། བསོལ ༣ ོ་ོ་གསྭ་མ་ཤིག དེས་པ བྱབབརཔཅའཞབམསཆས་ ། 

།བྱ་ཧངའི ཞས་མཐང་བདང་། སཱ།འབདང་པཅས་ དཱ ནཱ བརམ དུ ག། ཅའོ སས ། རིཔབེགསཏོ། ˆ + ་ ི་ ཟིགབརབཿམས་པ་དང། དེས་ 
༧! ས་ཡ ཅིེདཆོས་གཡདགྲབངསནསམཁེལ་བདོལ་ །ྒཱ ཤེས སྲཔ། མསེག་ཤིག ཡད་ཨ་གཔོས་པར ར་སསས །དེས་སྤསཔ། ༥༥ ང་ཾ ་ལ་གསོད། བདག་གིས་བཀག་གམ། ཅི ཅིཞེས་དེས་དའིཆོས་ 
ཟླ  ་ཨ་སན་ཉ་ཏངབསན་བླས་སོ། རི ཧི ༣ དུབས དེསྣས་པི་ེད་དེས་སྨྲན་པ། _ ཛོའསྲས་ཁྱདདང་ལྷ དནས།མིངམ་ཞིག་བནནོ། ། །ེས་སྨུས་པ། མཁནས་པསརོ་ཅས་ 
ཤོ།སེམས་ །སུངས་ཤེ ཉེས་བསྤོའེ། །དེས་སྒས་པ། ཇིའྲསདྲཾ།བོད་སེཿ སྲུཕལ་འག་ཡོད། བདག་གིསཔ། ཀག མཅི་བདཔ།ཁོདདཔ་ ་གསསཞིགན་པས་གདུངའ་བཅབ་ ་ེསདདཔ་ཆུནིས་བན་ཟོས་ས། །དེནས་མལ་བཤམསནས་སྩུསཔ། རྔ 
འདི་བྲལ་སིས་མཏུལ་བའི་མཉེལ་ ས་ཤིག དུ པབླཀུསནས་ཉལ་བདང་། ཕེཡཔ་ི་དྲལ་བརབ་ཊམས་ ་ ྨས་པི་བྱེད། དེས་སྤུས་པ། རེའེསྭསོཏ ནསྭ་འིདམོ་ཞིགལགས་པས་ མ་བཀིནཅེག མཁནའོས་ 
དེས་སྨུས་པ། ཇོའས་ལོནསེ་མས་སུངལ་འགཡོད། བདག་གིས་བཀག་གསའེ། སས ག་མ་བ དེ་བུགཔ། ངེ་ལས་ དེབ་གསར །དེས་མ་བཏུབ་པ་དད། དེས་བསམསཔ། མགུ་ལོན་ 


བཡ་འོདོཅིསེམས་མུད།་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། 










།ཛས་འཞིག་མཆས་ཏེ། 


པད རིམ་ཅིསའྲིདགསདེར་ཡིནེ 




























འཇུ ངདུའགུར་རྩོསམནས། དེས་དེའི་མགུལནས་འཇུས་པདང། དུམདནིལེག་པའི་དུག་ཡེནཔས་ཟེག་པཙམ་ཅིས་ལོགོཔར ངོ རིཞིག་འགནས། ྒུཔ། བཟངཡོ་འགྲེའྭ།ོ  ནམསཔ། ངི 
གག་པ ོངོམནུས། མདུ དེསནདདག་གིས་བླདབསྣམརའོ བར་མ ཅབསམསནས། ཏུ ལུ་སི་་ཁ 
མས་དིགལམིའེགནཇིལརབླང་། དེས་སྨཱས་པ། རྡེའསུས་བདག་གིས་ཇིནས་ཊཿམིཕེག་པ དྭེལརཔྱིསསྣོམས་ཤི་ 


ན་ མམས ཅ་བ ཞིག ཁོན་ཡངི་ཤེས། ཞོགས ་ སུབསམསནས་ས ལུ 


ངམེདཔས་དྲས་དྲ་བེའཏེསོ་བདང་། རིམ་ཅིས་མཉན་ཡོདདིནནོ། དས་ ག་་ ཁ་ཁ ་ ` ` 
རར ་ ོོབ་ སབཏྟཏནཞིག་ཡོ་གིསབསུའའགགལོའི་ 
གའོ གསབས རེ་བ 


ཉ ག་གསང་བྱབསབགང་ིན་པ་ 
གས་པས འོས་པ རཾིེ}ིེཾྭཾིཾིཾི་ 





༥༽༥ག་འཆལ་ལ་ 


















སྭ་བགཔབ དོནས་སེམས་བྱསེདཔ་བདག་གིས་མིཚསཔརོདཔ་འྔའིགཔའིཆས་བསྟེནཔས། བདགསོངས་འབབས་སོ་སམ་མོ། །ཡངཔསམསཔ།  བདག་གིས་བཅབ་པའིསནས་ 
དུ རཾ །འོཏ་ེདན་ནིདགའམཨུ་པཔྱདབརའསྟལ་དུབསཡསནས། སམ གུ མཱསྭ་ཁེན། ལགཔ་གཡོན་བསནི་ཡན་ལགྱ་མེས་བཀང་ནས་པམོཟུཔགནག་ཅིང་མཆིམདངབཅས་བཞིན་བཅོན་ལྡན་འདགལ་བདེར་ 
ཀྐ །འིངསཅ་ལན་འདས འཁརགྲེྱོདུ་ལིགཔགདནབ་ཤམས་པལ་བཞུགས་༡སྟནཏ། ཀི ྨྩ་ གཟིགསནས་ཅརགངས་པ  བ༡ིདགུའ་བཅན་ལས་སྨུསན་གང་ 
ཤཱ ཁགདནཔ དཔར ལེན དེ དུདདག་མནས། ག་་་་ དགའབཅག་འཇོགཔ་ལགས་ོ། ངི ། བཅུན་བ་བདག་ལྡོནའི་དགའབ་ 
ཐུག བདལགཔ་སོ། དཔ ། ཧོག ཀྱིས་ཅི་ཞིག་པྱས། ÷` ཡས་བ་ བཟ་པ་འབྲག ་འཁིགཔའི་ོསབཅིདེ།དེི་བཅབཔ།ས རད རི 


ས་འ ་པལྭ་མོབ་པརྭོ་འམ། འདྲས་སཱོལགས །ལུན་འད། ངསེཞས་གཅིག་གི་ 
ྷྲ རར ± གནས་སམས་།ཞས་ ;:རར དགེན ག་བ 
















༄༅། །ྡནབམས་ཅད་འཇས་ཏེའླདགཔདང། དགྲེསོ་དགའ་བཅནྱགས་དགའིམསངི་ཐབ་བཞིནདུགྱང་པྱབས་ལ་དན་པའི་མཐའ་ཅོག་ཅོག་པོ་འདུག་ཞེབལ་ཕྱོས་རནས་འདིནདཅེས་བཛོད། ནུན་བཅུན་བནམས་གསནགསོལ། 
༤ ལི ད་དག བ་གང བའ བཅབ་པའིསེམས་གཅིག་གིས་ཉངམ་བཅབསནས། ཡག་མ ས་ད་བབའོ།།དགེ། ན་བྱ དགེའདུན་ཐུག་ ཞས་ 
བྱིས་ཐྲགསབརྩེབཉེབར་བཟུ་སྟེ། བདགད་ ཅི ཉི དེབིནདུ་ལན་གཉིས་ལནག གུས་ཅིབརདའ། །ད ི་གགེ་་གའམཔའཏནཀནསབ་ཀརཏེམཛོ་ > 2 དགྲེསོང་གཅིགགིས་ 
སམ་དང དགའོ མས་གསུནདུ་གསོལ། དགྲེ་སོང་དགའབཅན་འདེས་བླསབ་པས་ཐུལབརམི་ཚོཔས་པ བ་ག 'འིཆོས་བསྟེནཏེ། དེཊ་དིས་འཆབ པ་སས་གཟེགགིསཊངས་བཅབསནས། དགེ་སོང དགའབཅན་འདིདགེའདུནལས་ 
ཝིསིདའཚོའིབབད་བྲམབ་པ་གསོལན། ` (འིདེལྟརདགེའཇུ༥ དགགེ་མའདགའ་བགལའི་སད །༢ཚོའིབརྭདུབླགབ་པསོལ་ཏེ། །འདིནིཿ གསོལ་བས ཞུར འདྱེཉརབཏ། དགེ་འཇུན་བཙུན་པ་ 
| ས་གས སོལ། དགེེསོངདྲ་གའབ་ཅན་འདིས་བྲསབ་པམ་ཕུལ་བརམི་ཚངས་པརསོད་ ི་ཆོས་བསྟནཏེ། ཞད མདའ བཞམས་གཅག། སུཀུངམ་བཅབསནས། དེ་དང ནས་ང ཅི སལ་ཏ། དོ 
པཿ སོང་དགའབ་ཅན་ལ་ངིསིདའཚོའིབརྭད་བླམབ་པ་སལན། དགེེསོདདགའབཅན་ (འིབདུ་བྲསབ་པ་སྣལ་བརཚདཔཝན་པ་གདདག་བརོད་པ་དེདགནི་ཿངས་གསུང་ཤིག བརྗོད་པ་དངཔོས། ལས་བཛོད་ 
















པགཉིས་པ་དང་། གསུམ་ཕ་ཡངདེབཞི 
བཅེ བསླབ་པབྱིན་པའིདགེ 


ཁིདཔྲ་ འོ་ 


་ལ་་་ 


འཆགས་ཅིགའཆག་པརྱིབ། ག 


རབཏྟུདབུངབརསྲིཔ། 
མའིསོན་བལྱི་བུ། ཙོ བྷམསཔ་ཞིགོག་པངདདདབླེག་འབད་ས་ 
གདབེནཡེན། གསོལ་བའེལས་མཡིན། གསོལ་བདང་གཉིསམ་ཡིན། ག 
པའབྱ། བཤབགཿིཁངཕུག་དངུབྱ། སདཔཡོམ་དག་དཝུགངལོའམད་མོངས་དངམཐུནཔརགཞག་འརྱག དེནས་ཝའིཁ་ 








] །དགེ་འདན་ཅིས་བཟོདིངག 


གས་མི་བ ལྡིག 


།ལཱཏེའཆགནཡངགོམ་པ་བྲའི 
བི་་བརྡ་ོགས་འཕྲིངགནས། 


བད ། ཞི་ལ 


འམྱི་བ། དགེ་སམྨོངགི་ཆེ་དད་གཞག་པའརྱི་བ 
་བམུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པདང་། ལྟབ 


གསུལ་བདང་པཞིམ་ཡིན། ནངཔརྣསརལངས་ 


གྱིསདགེ་སློང་དགའབཿནལ་ཇིཕྲིད་འཚོའིབརད་བསླབབ་སྱལ་ལགས་ཏེ། འདི དྡིལརཅངཡི་གྲསུཿ་བད ལཾ དེདེབཞིནདུ་རཛིཊཏོ། པ་ན་མ པའི་ངོས་ 

ས་ཞག དི མ་སི ག་གམ དགེསྩོངམདཱུན་དུ་གཏང་ ་ ཡོགས་ 
ོད་དང་། བམ་བེདཔྱ་རིམ་ ་ བརླའ། །སོགས་ 

གསོལ་བད་ གཞིས སེད། ག སཾེཾེིི 


ཕུད སྦྱདཔཉམས་པ་དང། 
མད ཨར་ དདཔས་པང་། 





ཏུ ཚཏམས་བསྡ་འ བརམྱིར། འབགས ཕྱག་དངབྱ། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ བཱུ གསིན ཿ 
| བཅྙུག་པའི་སྣོད་དང་པཅུགཔ་ཉེ་བརགཞག་བརབྱ། བ་ས 





ཁཾ ༄༅། །པརུས་ནབདགཉིདྱསྱ་བ། ཧྙིཊོནྷ་སབཔོ་འགསོལ་བཟྱབའོ། །ཟསྦཀྲིསྒོས་སུལ་བརྟག་པརྱཔཞིང་། ཟུས་བསོས་ཟིནནས་ཁངསངསོང་སྟེགྫ་བཅུདབབུ། ཚབའིདུས་སུ་དགེ་༥ ཊར ་ཐས་ལ་བསིལ་ཡུབྱགིས་གཡབ་པརླབ། དེན 
པརཛོགས་པཐམས་དཉིནི་དོག་ ༨ ར་གས་རམསིནི་གས་གངོལ་མཞི་ས་དགེངགི་འྱ་ཤསཉེང་བབའགཉེ། ཟུས་བཟའ་བརྩབ། ཟུས་ཀྱི་་བུསནས་གནས་མལ་ཐུག།ཛལ་བརྩཧཱ། ལུངབཟེདཀིགཞི་དོརབརྱབ། ༨ ཅུས་ཤེས་པའྱ་བསནས་ 
:; ± སྲེནམོའི་མཚོདརྟེན་དགྱུ་ཡག་ད་བཞིང་། བཐལ་གྱི་ལི་བསའཔ་བཟང་པོས་བུགཔ་ྱབ། འདུབའ འེནུས་སུ་གནས་མལ་བཤམ་པའྱ་བཞིང་བྱངག་པདང་བྲདགཔའི་སྐོ་གཞག་པརྱབ། པའི་ལནཱཏབླྨག་པའུ། 
ཙི གསནྭདུགསོལ། ངེདདགེྷདཿཧིཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གྲཙུགལག་ཁངགི་བདག་པོདང་ གུགལགུ་ཁངྲིལམས་ཊིདནྡིགསསུ་བཅདཔ་གསུང་ཤིག་ཅེསཉིསབཅ། པནྱབ། གག ་ །དགྲེསོད་ནམསདེའི་ག ཞས་ཁང་ 
ཚོ བརའྱི་བནས། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུག་པ། གནས་ཁང ་བརྩ་པའོ། སི བུཅལསའདས་ ྱིག་བཀའ་སུལ་པ། ལེ་མ་སྦྱིན་པའྱའོ། །དེདགེ་བའི གས་ལ་བ སི གས། བས་འགར དགེ་བའྲི་ཤོགས་ 
207 ལབརོན་བརཔྱའོ། །པེའི་གྱདཔི་འདེ་ཡིནཏེ། ཇིསིདལམ་དཱ་མ་ཞུགསྭའིབརྙདའ། ` ་ ཧཧ བཞུཔཟདཔ་ད །དེས་འབད[་རལ་བསྨེམས་པས་འབོར་བའིའཁེར བཆྭལ་བ་འཉིཉིདཏོགསནས་འཇུསྱ་བས་ཀྱིནམ་པྲ་་ 
ཀྱིས་འཇེག་པ། ལྕངབ། འཁྱེས་པ། རྣམ་པ ཧམ་པར་འཇིག་པརབྱ་སམསཉེཏོནསངས་བྲཐསསདྲས་སཤས་དྲགབཅོས དྲུ་བས་ཏེ། ཁམས་གསུམྱསེ་འདོདཆཅགས་དང་བལ་བ། ལཁ་ཐགསདཡིགསོ ༤༥ $ 






















༈ ཐིགཔིིན་བསབཅམ། འིག་བདད། མདོནཔར་ཤེས་བདང་། སོས་ཡངདག་པརརིག་པ་ཐོབཔ། ིཔའི་ཉཔ་ལཅགས་བདག། བཏུརི་ལྕ་དྱཡིས་ཕྱོགས་པ། ` རྡེདཔ་དང་། ༢༢༨ 





ཊི །དགྲ་བཅོམ་པཉིདཐོབ་ཉངདེ་བཞིནད་ གྱ གཅིམ བཅོསལྡམའདག་ཀྱིས་བཀའ་ མ་བཞག ཞིངི་ལྟརབཀགཔ་ཡང་ ས་པའི་དགྲེ་དོངནམས་གྱིས་བྱའོ། 
ལར ཁེ ༤ ་ 
པཱ པ་ད འི དཾ ཁྱིས 
) འོད་དེ ས་དང དཔདཔདགདདག རར ་ི ན་དག བཞལས 











ས་བཀའ་སུལཔ། ཁལ་ཕོརབུ་ག་ཡུགལ། ཁོ ུང་བ་དཔང་། 
8ཀའ་གྱལ་ད། སྩུགམའེསུ་གུས་བཇུཊ་བ་ཡི་བྱའི ས་གསོལ 


པར་བུའགེས་བཀའ་སུལ མའ བའ འི 


ན་གྱིས་བ ེསིགསདེིནདན་ཤ། ངོས་ག 








ཤྲ ་ ཿའོརབྱུགཉོས་ཅེཚདུཿོ །་ོཕྱི་་ -~--------~.--~-- ~` ---- ~~~ འོ བོ་འོ་ོག་ལདྱཡམབ་ཀའ་ཕལ་པ། བབ ། 

= མཿ འབྱུ་ག།སཧཚདུ་བཀོ། །དདག་ནོན་པོའབེདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སྣལཔ། ནོན་པོརསྱི་བའོ། །རུབ་པོའྱ་བེདནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཆུབ་པོརམིི་བའོ། །དེབབ་བབྭཏུ་འཇོགནས། བཅོམ་ལྡན་འས། བཀའ་སུལཔ། བབ ། 

པ་ ྱིལའི། འགབ བགྟགཞག་རའི །དེ་ས་ད་གིསཔ བཔདང། བཅོསན་པཅས་བད་མཕབ། ཟདསལ་གཞགཔ་པཞྲ་ི།ལོ་་པརམ།གེཅི་གཏས་གདགས་པྱབདོ སྦ་གསང ་ྲ 

(སུནའདས་ཙཾས་བཀའ་སྩལ་པ། མནདཀརཧན་འབྲུ་མར་ཀྱིས་བསྙས་ཏེ་གཞག་པརྱའ། །དགོས་པབྱུངབའེམདེ་བཀྲས་པ་དང་། བཅོས་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཀྲུ་བཿྱི་བའི། འོན་ཡཿམེར་གྲུཞགབ་བསྟེ། དཉིདདའི་བླག་བ་ཡིནགོ། ་ སོགས་པ 

རེ ས་སུདདདབངཕོར་དང། །ཁྱོགས་དངཆབ་ཁུངས་དགདང་།. །རུདདབ བའིས་ཡིནན། ས་ྱུརསབཅོས་ལུན་འདས་མཉན་༥དོནྱ5ལྡྱ་ར་དཅ་ཚུལམགནེདུས་ིཅི་ཞདག བགས གྲོད སྱ ྷ 

་; དྱ བུ དུ མ ླུ ཾ ཱུ ཱ ངཱ སཿ ུ ༨ ༽, ༡ྩོའས།་ 
209 །སསདེདགྲེ་སོང་རམག་ཡིས་ །བས་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། འཕགས་བ་བསོོགས་པའེ་ཁུསཀིཿ སངོད་ཅིག་དངསོས་པརའྱགུརརོ། །དེསསྣས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསམ་གནངང། །ཏྱོདསྟོན་ བསུ་གནངབར་ 


རའ 


་བཅམ་ལུན་འདསལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། གལ་ཏཱཱསཱན་པས་བསནན་བསོགས་པའིཁུས་ཅིས་ཁུུས་བུཏྟེ། ཁུས་བྱབའདེལ་འཛྱོདཔརཨིབའོ། ཅོལ དིབ 





# 
ཛེ 







།བཀའསྩལ་པདང་། དགེསློངརྣནས་གིས་བསོགས་བའེ་ཁུས་ཇི་ལྟབ་ཡེན་བམ་ཤསནས། དྡེནམས་ཡང་སཱནཔའྱིདུདུསོངེ།། དྷེནམས་ཀྱིས་སྣས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལན་འདུག་ཅིས་གནང། ཊུ 





(་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམལཱནའདསཅིས་བཀའསལ་པ། ནུ་ཡིན་པའིར་བདང། སྡོངཐུ་དང་། མེ་ཏོགདང་། དགབལཞས་ཁུས་བའོ། །དགེ་སློ་ན་ ཏེ་ཁྲུསཏྱས་པ་དང། ས་སང 
རྩ ཆˆེི ཅོལ་འཊཅསབཀའ་སལཔ། ཧིས །དམསྱིས་ྲག བས་པདང། དའདཔསཨ་རས་པས་གནས་མལདག་མརུ་བརླནབདབ། བཅོམ་ལན་དམ་ིས་བཀའ་སུལ་པ། ཞུས་ 
།པེབཞིན་དུ་མུབ་པོའྱ་གུརནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ༦ གཉིས་བྲུག་པརྱའེ། །སཡུཧྱ་ 


དཔྲལནཔཔིལེན གསོ 5  གཞས་བྱ་དའམ་ད་དེས་པདང། ལློ ར་་་ 
ང་ཅིག དཔག དས་པ །གནས་བ ཐ་མ  ཀསས་དགྡེགོ་ནུམཅིས་བ ཡུལ་པ སོ་ན པགསོལ་བདད། ལས ཝ་མ 


བ་མོས ལོ་ག ོད 



















5 བོ་ལས་བ ཉོ 2སསྩཟྩོ་ྲ་ྲཟྲ་ྲ་ྲ་ྣཔྣཔ་ྤྗྨྤོརྨ་་ཌོ་ྨྨ་་པ 2 
།ཧུནཅིངསྐུནཔདགམཉནཔས་སོ། །བྱེད་གྱངཿའིྱིརཡི་ཉན། བདག་ཅགའིངོདམན་པ་སྟེ་པོཚའོ།  །འཞོག་གལ་ཏེའཕགསཔ་འདིངགཤེགས་ཏེད་ཤདན་བདུག་ཅགགིས་ཏུ་ [ཀུདམཉནཏོ། །གལ་ཏེདྟེལྟནའཕགས་པ་ལ་པྱའོ། ! །ལེགསསོ། " 
འའྱེང་དུསོནས། གསས བག་སད་གོས་༡དངར་ཞིས་ཅས་ ༈ དེས་སྤས་པ། ཤེས་ལནདགཉནལ་འགམོད། ཅེ་ལོ་བས་བཀག་གས། དྡེརམས་ཉིས་སྤུས་པ། ་བཅགས་པ་བུའ། གས་སུ &ིོ 
ག་ཤེགསནུས་བ ཤདན་བདགཅག་ཁཉཏསམའ་ོ། །དྲས་སྣག་པ། ཇི དནབསསྐ་ཉེབ་དགེཞུསསོ། །འཕུགས་པ་ཁོུགས་འཚོལ་ཏེ་མཆེས་དེས་གཤེགས་ཤིག །བཞིན་བཟུངས་བཅོམལྡནའདས་ཅིསམ་ ངིལྟརའགྲོ། 
རཿ བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལཔ་དང། ཆོབས ་བཀུའ་ སབ དི ྲ ལོ + ་ དཔཝུན་པཔ་ལིན་དའི་ 
།དག་བརཡིཤུས་ 









། 

ཅིག་གནས་བདུང། ཉེ་གན ཏེ གས་ག ཡིས་འ ས་ཅི རླུ 

ཕོའོ །ཅིབཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོག་ ག་ ྐ སའ པས་རུས་བཐ་སད་བདགཅག ' 
་པ། དགའཔ་ཉེདགའབབདག་ཅག་ི ལྒ གྲལ །འེགས་ཏིདབཞིན་ དྲིའི ྣ ་ 


















༽ 








¬ 


ཇ་ 
ི་ོ 


ཟོ 
ཟབ 


༈ །ད་འིམབདགམམས་ཅིས་སྦུམ་པ། ཤས་ལདག་འད་ཞིག །བཅོམ་ལནའདས་ིས་ཞོནབ་གནང་། །འཇགསཔའིདགྱེོ་ཉིན་ཁའདདཔའིསོཏདག་གིས་གནང་ངས། དེད རའི་མབསའདུག་གོ། སབསདདགྱེསོངནསས་ཁིསབཅོས་ཝུནའདམཔ་ 
ཙལ འཅོམ་ལྡནཁདསྱཤེས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སོངམིནབ་བདྲོནཔསུའཀོ་བསསྱི་པའོ། །དགེསོངམིན་བ་བཞོན་པས་འགྲེན་འགལཚབས་ཉནདུ་འགྱུརའོ། །འནྭ་ཡངབཞོན་པས་འགྲོབནེ་གཉིས་ཏེ། རྒས་འཁོགས་པཉམ་རུང་བདང་། ནདཔ་སྦྱོརཡི་བཟོདཔའོ། 


སཿསྦྱ་ཧས་ཅམལན་འདུསམཉན་ཡོངནྱ་རལ་བླུ་དའ་བེདཀི་ཚལམགེནརདབས་སིན་བི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགསསོ། །མཉན་ཡོདན་ཡིནུ་བདགདདཔནགིག་འཇུག་པདྲེ་བས་ཟེམ་དད་པ་ཞིགདད་ལྷན་ཅིག་རྒྱའ་ཐུརྒྱལབེདཀྱིཚལ་དུསོངསྟེ སེས ཛམས 


ལྷ 


༨ ༤༨ ༽ 


སུམས་ས། །དེཔ་ནདུན་འྭའུམའཁུམ་པས་ཤིང་དུདུང་སྐགས་ཤིག་མཐུ་ཤུས། དེས་དུས་པ། གོགས་པོདགམོུ་འི་བའམསའི་གཙད་ས་མེདཔསྟེ། མེ་ཏོག་དཔའབས་བུའ་ཤིང་གླིངངུབཤ་བ་དང་གཅིབ་བེདད། །དེས་སྒས་པ། གགས་པོབདགཉིད་ཆེན་ 


2 


དདགནི་དྷེལཱརཅི་བེདྱའི་གདེནི་ཟབརྡ་ཡིམ་པ་འགའ་ཞིགགསྱེབས་སོ། །དེདག་དྷེསདདྲུ་སུ་བནནནཞུགས་ཞིག་མགོ་གསྦུ་ཉིས་དཀིསནས་ཤིངྱ་དུངདུ་བཤང་བྱ་ག་བརབརམས་པདང་། དྲེ་བམ་ཟེམ་དད་པ་དེས་མཐོངོནས་སྨས་པ། གགས་པོ་ཁེད་ཅགནརྲེ་ཁིམ་པསྱ་བས་སོཞས་མི 
༢༢མ། དགེསོངམགོགོས་ཅིས་དྲས་ཏེ་ཤིངྦད་པན་བ ཤདབྱ་བདཔའོནིལ་ལོས་ཞེས་བས་པ་དང་ དྷྦེངས་ནས་ཅང་མི་སྣ་བརའདུག་གོ །དེས་སྐབས་དེདགྱེ་སོང་ནམས་ལ་བསྟདདོ། དགེསས་བཅཤའདསལ་གསལ་པད་། བཅོྲ་་ད་ཅས | 
| ཉེས་དམིགས་གང་ནུདབད་བྱུངབནིདགེསློང་རྣམས་ཤིངདུང་དུ་བཤངབཕྱེད་པ་ལས་གྱུར་གྱིས། དེཏྟཊསན་དགེསྒོང་གིས་ཤིང་དྲང་ཇུ་བ་ཤད་བདང་གཅིཡི་བྱའོ། །བྱེདན་བགལ་ཚབས་ཉནདུ་འབུདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་དུང་དུ་བཤད་བདང་གཅི་བམོ་བྱའོཞས་བཀའ། 
1-----༡༡-¬---༨༨ྣྣ༨ཕམ། ༨ྟྣྣྟྕ༡ྣ༨༤༤༡༧༤ཕ༧ཕ༡-པ༡།༤༤ི--༨༨༤༡༠༤༤༤ ྕྣྕཕ༤ ༤༤༤༨----~--༡༨-༡༡--༡-༡༤༡༡༢༤༡༤༨༦༠༤༤༡༥ྣ༽ྕྣ༨༤༤༤༨༤༤༨༤༤༨༤༤ྣ༤ྣ༨པ༤༨༨ྣ༤ ༥༤༤ ༨ ༨༨༡ ༽༨༨༡༨༤༨༨༡༨༨༥༤༥༩༤༤༤༤༤༤༡༤༥༡༤༡༽༡༨༨༡༨༡༡༨༨༦༨༤༥༠༤༨-ྣ༤༨ྣ༤༥༨༤༨༤༨༡༥༠༤-ྣ༤༤༤༤༤༤༨ྣ༨༢༤༨༡༨༡༤༨༤༡ཕ༤༤༤༤༤༤=༢༤༨-༨༨༢༤༤༩༨༢རར༤པ༤༩རཔ༤ར༠༤༨༥༠༢༠༠༠༨༢༢༠༠༤༢༤༤ཕ༡༤༢༩༤༨༩༨ཕ༠༠༢༩༢༠༢༩༢༧༤༤༤༤----༡༤-------¬------==-~ ཟ་ 
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མཁོའ རོ ཅོ བདོམོས་ལཤྱསོོམ 
གོ ད་དགེ ་ཡ། བམ་བེདག་བ་ཡཤོས།། ཏེད 


གི སའིི་ིོོརྨརཆཤ་ཀྔཇཏ༔ ༣༨ '༨{[ ྱ༨!' ཀའ འབ། དགེའདརཱཱདོགཞག་པའྱུའོ། །བཅོསོ་ལན་ 

པུ གཞག་ད་ཀའསལ་བབ ཁིབ ་བཅོམལྡནའདས་ཉིས་དགེའདུནཅི ནེཾེྲ 2 

མ་ག ས་ུངབགངའོཁནས་ད་ ཁིས གས དག། དགེ་སྒོངདག གནི མ་ས མས དག་ད ཁུས་གཞན་དགུ ཅིག །དེས་སྨུས་པ། འཐགས་པད་ 

ཅེ ད་པས་ད དགེ ་ དེསྲགས་པ འགགས་དུ་གགབརབའོགངབདས་དེསལགསབཞིག་ བཅིས་ཏེ། དེདགབདགགིས་འེསཔནམསྔའིལས ལེ 
བཅོས་ལན་འདུསལ་གསོལ་པདུང། བཅོམ དམཿནདཀའསཿ་པ། [ྱངཔྣོདམྱདའཐུབབ་བསྟོ་བྲོ ག་ཅན ཞས ད་འ 

1 ་ ས་པ་ཡང བྱས ལག ཤིན ཁྭསའྲོདད། དཱུ ུ ཐི 

དཔྡལནཔནིམ་བམོས་པ་ཡངབྲ། བརྩཔཔ། དཀོས་པ་ཡཔ་བུཔབརའིབསྟེ །ནནན་པསམི་འཕོབདང་། ལ་ ༈ གཏིབུགཤིསཔི་འགྲབོདང། གགས སས་ 












¡༧༥ ཧཱ གནས་མལ་བ་ཤུས་པརབསལ་གྲི་བཅུངས་ནས་ཞེསྱང་པནས། ལོབརསཞེསྱ་བུའི་བརདས་མ་བཞིུན། །ཡིཔདེའེསངབའོདདགེཊ་ཅ་སོཨཱཱའུཔབརྭསོའམ། གལཏོདེས་ོའཞེསབཛྗོདཔརྱབའོ། །དའི་ོགྱོ དགེསོངགཅིག་གིས་གསོལ་ 
འབུས་ནས་ལུས་བས། དགེ་འྱ་ུ་བྱཅུན་པནསས་གསུནདགསོལ། དགྲེདོསིངའཞེས་བཟི་དདག་ ལྱ་ྱ་ོསུདའབུབ་པར་སྣོན། གལ་ཏེ་དགེ་འདྡྱི་ངུག་ལ་བདཅངངའདན་དགེའྱ་ར་གིས་གནངབརམ་ཇེདཅིགདང། དགེ་འྱན་ཅིས་དགེསོངསི་པའིདཞེས་བཅི་བའདདགེའར 
_(ཐོངསངའྱ རང་རབྟོ་བརབྱསེ། དགྲམོངམིང་འདེས་བྱསི་པའདིདགེའདའིུ་སྡོད་སྱདའབུབཔོ། །འདིནིགསོལ་བའི། །ལས་ཁཔ་དིལརབྟསེ། དགེ་འདུན་བཅུན་པནྣམས་གསན་དུག་སོལ། དཔེ་སོངཡིང་འདེགས་བཅིབ་འིེངགེ་འདནགིསོདཕུ་བུབ་པརཔཱོཏྟེ། 
༡ །ེའྲིསདདུདགྲེ་སོང་སེཔ་རི་ཤེས་པྱའི་བའདི་དགེ་འདན་གིསྣོད་ཡུདའབུབ་པརབསྐོན། འདོང་ས པག ིཔ་ིཞེས་བཅ་བ་འིདགེལ་ུ་་ཤདཔརབགོབརམབདདདགི་ས་དབཞིབ གང་དགའི་བདོད་པ་དེདགཞིགསུང་ཤིག །དགེ་འདུན་ཅེས་བཟོད་རེད་ ' 










ཊ།ད་་དག་ལིས་སཔཞསཔ པར་དང བབངབོས་འགསས། ར་ཅརགྲག་སའདའཞིདི དགེན ལི ཁམ ན་ས པང་ུས། བཅས 
217 པ་ཀའྭསྣལ་པ། དགྱེ་སོོདནྣམས་ལ་སརཔ་དགྱསིན་པརྱབཞིང་། ཁྱིཡ་པྷ མས་ལཉྟི་ཉིངཔ་དགྱྦིནཔརབའོ། །དེའིམཕྷསསལྱའིན་ངའིཕི་རལན་པརཡིབེད་ཅེང་། དགྲེགོ་མསལ ཊཾ ཅསབ།ལུལ། 


བ་ 


=¬ ༨. ༠༨ ླ ༨ ༦ ༤ འ, རོའ རློ ུ འུ 
།ཧགེསྡོརྣམས་ལནིམ་ཡིནནོ། །ཕྱི་ཕ་དུ་བཞག་པས་དེདག་འཁྱམསཔར་ཆུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའསྩལ་པ། སྡོད་སྙདཅི་མཛོདཿིགབྱས་ལ་དེངར་མཁན་བྱིས་བྱས་པའི་ལྡོད་ལྕནརྣམས་གཞག་དངཏགོ་ །ཨཾསྡ་ཨསྭཅགཅསཔ། དྲ་མ ཅི་ལ དསས་ལ་ 


འིས སི་མེསསི་ཤའདསམ་སེསཤེསསེསེསུསས འི་དབུས འཛམས་འ མི་ལུས མབ 
= །༄། །ཁངཔབྱའོཞིསབཀའསུལཔདང་། དགེསློདདགགིས་ཕྱོགས་གངང་ངི་ལྟཐུབླབམི་ཤེསནས། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཁྱིས་བཀའསྱལ་པ། གཙུགལག་ཁང་གི་ནང་ལྟོདཿནུབཅི་ཕོ་སུ་ཚུའི་ཁངཔ་བྱའོ།  །རུན་གནག་པར་བྱུརནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ྱྱེས་བཀའསྙང་ ། 

པཿ སྙར་བུདདག་དདོདཔར་བྱའོ། །རྫ་བཆགས་པར་གྱུར་ནས། _ བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིསབཀའ་སྩལཔ། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པརབཞིངསྟོར་ཁུཔགདོདབརབའོ། །སྒོགདོདཔའཔྱཞིངསྒོ་གླེགས་དང་ཡངསིང་ཀྱང་གཞུགཔདབྱའོ། །ཆུས་ལ་འཇོག་པའཕྱེདནས། བཅེམ་ལྡན་ 
„ འདས་བྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིང་གིཁྲི་ལ་གཞགཔརབྱའོ། །ཤིངདྭགམེདནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། སོཕགགིསེགས་བབསལ་དེཉེདེནས་བཞིདཊམཔ་གཞུ འོ། །ཐུམ་པའེནང་གིརུ་སུསནས། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་ 

 སྩར་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་མིས་ཇུས་ཅུས་སུ་བུམ་པ་བགུ་བའྱ་བའོཞེས་བཀའ་སྣལ་བ་དང་། དགེ་སྲོངདག་གིས་ཅིས་བཀུབམི་ཤེསནས། དུ །ལཱནའདས་བྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤིངསཿཇུ་ཤེལ་ཙིའི་ཁུད་ཤིང་ངམ། ལོམ་སྣམས་པའམྲ། ཨམའིའུམཔོ་བཅེདསནས་རུ་ 
ཾ བབས་པཀུ་བརླབུའོ། །འོན་ཁངུ་མལ་བཉིད་དྲུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡས་བཀའ་སུལ་པ། བུམ་པ་དགལ་པདདིབྱཀུབར་བཞིང་། ཐེདདུན་ཐུག་བརྩ་བའོ། །བཅོམ་ལཱནའུདས་ཅིསརླ་ཐུག་པའབའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པདང། དགེེ་མོངོདག་གིས་སུསརྭ་ཐུགས་པསི་ 
2}9 ༤ བཅམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཞའ་སྙལ་པ། གནས་པ་དགགས་མུ་བུགཔརབཱསཱ། གྭལུ་བསན་མུའི་ཁངཔ་འཁེ་དང་བཅས་པ་གནངངོ་། སྦྱར་བ ཅོམལུནབདམ། སེར་ནག འབནབུགུསསོ། །དེནས་སྐེ་དགུའི་བདག་ལོཆམོགོ་ | 


ཏསཱིའཁོར་ལྔབརྒྱདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདཿསོང་སྟཕེནནས་བཅོས་ལྡེའདས་3ེ་ཞབས་གཉེས་ལམགེ་བོཐ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཏྱོགས་གཅེག་ུ་འདུགཔོ། །སྐེ་དགའི་བདགོཆེས་གོཏལཱ་འཇུག་པདད། བཅོམ་ལྡན་འག་ིས་ཆོས་དང་མཇུནཔའེགཏམ་གྱིས་ཞེས་བྱབ 





ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦིདཔ་བྱུཔ་ཞེས་བྱབའི་བར་ མ་བཞིནནོ། །དེནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེནམོ་གོཏྲེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི། དཅིས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གི་བཅོས་ལན་འ་ ཨ་ཤུ ཅུ་ཙོ་ཞིངཐུབ་བཆེན་པོ་བྣས་ལཔརབའུགས་བརྩགརཅིག །སྱེ་དྲགའེབདགོ་ཆེན་ 
མགོཏིའླིས་ཐོས་ནས། དགེགནུའྩབདག་ིསརདགོགདདང་ཐོས་ལནའདས་སན་བད གདབ་པ གགས་པ ོ0ནདགགིས་བསཤསབཅོསལག་དམ་ིུ་བལགཔབ་ 
པཆེནཔོབསྣལ་པརབཞུགས་པརླ་བུརཅིགཅེས་སྒ་འབྱིནཅི་དདབྱངས་སྒྲོགས་པརབྱེདདེ། །སངྦཔའི་གནོད་ཕྱིན་ཙྱི་སྦནམ་མཁའ་ལགནས་པའི་གནོ་སྙིན་དང་། རྒྱལཆེན་བཞིའིིས་ི་ལྷ་རྣཡསུ་དང་། སུམ་བཅུ་ར་གསུམདང། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡནདང་། འཕྲུལ་ 

















4 ར་ ༢ € (༩ ་ 
4 ཏཱཧའཾདང། གཞན་འབུལ་དབདེདི་ལྡན་མས་ཅིས་ཐཾསནས། སྐད་ཅིགདེདད། པང་ེག་དེདང་། ཡུདམ་དེདང། སྐད་ཅིགདང་། ཐངཅིགདང། ཕུད་ཙ་མདེལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེནགིབའདྲས་གུགས་པརྒ་གུ་ཤས། ཚསའིས་ཅྱི་ཝནམས་ཅིསབཅོམ་ཝུནའུས་ 
220 ཡུནརེདདུའཚོ་ཞིང། སུལ་པ བཞུགས་པར།༢ཅགཅེསླབྱའི།ཅི་རས་སགསས དད ་། གད གཏུང བོ གདས གདདེཛངས་པསེའགཏེགྱབ །གོཏྱི་ཁཱཾདྱྱིས་སེམས་ཧ་མངཔོའི་བརཆདབས་ཏེ། གོཏེཁྱཾད 


ཀདགྲ་མོམ་་བྱུརཔདག་གིས་ཐསནསདེཔ་དནད་སནུ་གས་པའབེངཡི། དགོུངས་ལ་བྱཅ་པོདགགིས་སྦས་བུཔའིགཞཡན་དདནམ་མཁའ་ལགུནས་པའི་གནད་ཕེན་དང། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིས་ིལུནམས་དང། ཨུམ་བྱརཿ་གསུུམ་པ་དང། འབུབ་བལ་དང་། དགའ་ 
ལྡརཱདང། འཕྲུལ་དགའདང་། གཞན་འཕྲུལ་དབབྱེདི་ལྷནྣམས་ཀྱིས་ཐེསཞས། སྐད་ཅིག་དེདང་། ཐ་མདདང། ༢ ཅས སྐདཅག་དང། ཐ་དད སྱར་མད་མཛརས་པའི་གཏེན་ཅརས་ཁུབབྱབ་རར། ཚསརིས་ཡི་ལནལས་ཅིས་ 


„ ༄༅། །མདདེ་འེནཔ་ིནྲས་ཕྱངམད་ཁེ གོཏིདྲབཞིནག ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་བའིསཔྱྱ་རས་ལནི་དེ་ལ་རལགྱི་བེ། དྷེལྭགླ་བུས་པནི་ལེགས་པརྩ གྲ་བྲས་པམ་ཡིནནོ། བཅུན ཤེགས་བདྲག་བཅོམོཔ་ཡངདག་པར་ཐོགས་ 
པའེས་སྦྱ་རསལྱ་ གཏི ལྟརབགྱི། ཕྱག་ཇིལྟརབུཨྱིསུན་ལེགས་པའ་ཕྱག་བགྱིས་པ་དའགྱུར། གོཏསྭིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པའོགས་པའིས་སྦརསའི་འདྷིལ་ཕག་བ་སེ། བརགག་འཅོམ་ལྡན་འདསཉནཐོསྱད།འ འདྷུན་དང་བཅསཏ་ 
@ །མཐུན་ཀུནདུ་དགའ། མི་ཙདས་གཅིག །འདོན་པ་གཅིགཅིངྒརུདང་འོ། འམགཅེ་གྱུཏ་འདྲེས་པྟལ ;བུརྱ་གུསལ། སོན་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་བམཐོང་བརྩགརཅིགཉཅེས་དྷེལརདེབཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོནཔ་ཡདདག་པའཇོགས་པའིས་སྦྱརས་ལྱ་ གྲྭབཉྟེ། དུ་ དལྟར་ཕུག་ 
ཌུ བཱསནལེགས་པའཕགྱབསཔར་ཡངའྱགརརོ། །དེའིལ་དགེ་གོངཞིགགིས་ིགས་སུབཅདདྲེགས་པ། སྨྱེདགུའི་བཤཆེནསི་ཏྭཝིས། །སྣོའཔའི་ཞབསལྲ་ལུག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ཀི་བཅྔསལན་རིངྱདབཞུགན། །ཟུབ་རེན་བླསལ་པར་བཞུགསྤྱཆར་ཅིག །དེ་ཡིས་ 
༦ སྙོནལདེསྐད་གསོལ། །སྲུལ་འདེསྐདབཀའསལཏེ། །གོཏམངིལྟརལུག་བྱས་པ། །དེབཞིནགཤེགས་ལ་ཤཱག་བསམིན། །ཤེས་རབལན་པིསྣའདུ། །དེབཞིནགཤེགས་ལཕྱག་བཅྱིསན། །ཇི་ལྟརལེགས་པར2ྱག་བཅིས་འཆུར། །ཅུསྤ་པ་འདགལ་བསྟུནདུ་ 
གསོལ། །བརོན འྱགས་བམས་པའདགཉིདང་ཆོན། །རུགྱ་པརོལ་གནནབརྟན་པའི། །ཏནབོས་མཐན་པ་ཱཔེདཔ། །དནིས་པྱ་རས་ལུག་འཆལ་འཞི། ¡3 དབུའི་བདགལོེནསོ་བཏིུས་བསུམས་པ། བཅོལ་ཝུན་འདསནི་དགེཏུུན་མཐུནཔའི་བླསགལུཔ་བུ་ 

མཛདདེ། དེའྱི རའྲིསིདབཅོམ་ལནའ་ས་བཞུགས་ཤིངདགྲ་མོངགི་བགེ་འདུན་མཐུན་པ་དོའིཆབདག་ཡངས་སྲུལ་ཤལས་འདའ་བརྩབའེ་ཏོམ་ཅུར་གནས་སྟག་པསལ་ཨཏེ་ཅམ་ལུན་འདུས་གལ་བདེ་ཡོགས་སུབ་པསྱོལ་བབྱདནས། བཅས་ནན་དམལ་འྭ་གིས་གསོལ་། 
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ར་ག ག9གཀཀ2ྤྣྲ་ ྨལེ་་ ཁ་ཁ ་ཨཨ"ྨ"༽༨ྨ༨པ༽པའཔའའ༽འ༨ོ་༼་༠ ༢༥༥༧ ༠༩༩ྗྫ༅++ཌ༧ོོལལལ༩ ༩༤༧༧ ཆཌཆཔ2༽༨པ༽པ༈༥༈ྣཔྣཔྣཔ༨པ༨པ༨༠་་བ་ཀ་ཁ༥ཁལ༥ས༥ྨསལཔྣཔལཾལ ལ་ རལ > 
ཏོ; །བཙུནཔབདག་བསམས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུསྱ་དན་ལས་འདའ་པརའཚལ་འོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལཔདང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅངམི་གསུདབརབཞུགསནས། ཌི ཐའི་དགོཌནམ་གིཏས་བཅོས་ལུན་འདུསལ་ལགཉིས་འནགསུམ་ྱདགདཅེས་གསོལ།། ] 
བྱ་་པབདག་བསམས་བཞིནདུ་ཡོངས་སྤུམ་དནལས་འདའ་བརའཚོལ་ལོ། །བཅོམལཱན་འདམལན་གཉེས་ལན་གསུམཧུ་ཿངཡི་གསུངབརབའུགསནས། སྱ་དགུའིཔདགམོཆེནམོ་གོཏཕཱིས་ཡངབཅོམལྡན་འམལ་འདྲིསྐད་ཿེས་གསོལ་ཏྟོ། །བཅུན་པ་བདུག་བསམས་ 
@ བཱཤིནདུ་ཡོངས་སུམངན་ལསུ་འདའ་བརའཆོལལེ། །དེམདཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདཔ་ཤེས་སྙེ་དགུའི་བདག་མོཆནསོ་གྷིཏྲོའིལ་འདིྐུདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །གོཿལྲིམུ་ད་ལས་འདུའབའྱིཡིརསཱའམ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསལ་ཞུབསའདའབའྲིདདདའ། ། 
 གོཏྦི་པཱཿཧཱ་ལས་འདའབའྱིིརྣསའམ། བདེབརགཤེགས་བྱམ་པ་ལས་འདའ་བའྲིས་དདུའོ། །གྷོཏཧྲི་བོདཱ་པན་ལས་འབའ་འའིཔིའྭ་སྨན། སི་ལཨྭཧཱུསཔམས་ཅདིདུའིརོསཧ་ཡིནནབསླ། །གོས། དགྲེ་སོངས་ལྔ་བྱར་པོ་དདགགེས་ཧུངབཅོམ་ལྡན་འགས་ 
'ཞབས་གཉིས་ལམགོབསྟོ་ཕྱུག་འཚལནས་འདྲེསདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བདག་ཅགཀྱངབསམས་པཞེནད་ཡོངསསུ་མྱ་དནལསའ༨འཐརའཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའསྩལ་པ། གཏ །རྒུནལས་འདའ་བའེྱིར་སྤྲུའམུ། བཅོམ་ལྡན་འདུསམྱ་ཏན་ 
2༧ །ལཾས་འདྲའབའི་མྨདདུའོ། །གོཏྷིདགྱསངན་ལསདཔའའྱིིརྣསའམ། དདེབར་གཤེགས་པྱས་དལས་འདའབའྲི་མདུདའོ། །གོཏྣི་དག་ཁེདྱས་ཤཱ་ལས་འདའ་བའྱི་ཕིར་སྣན་འདུསབུས་ཐམས་ཅད་དིདལེ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས་པསྣནདགོས། དེནསྦས་གུའི་བདུག 
སོཆེནེ་གྟོཏམཱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་ལ་མཧོན་པར་དགའ་ ིི་གསསྱམས་སསགས་ལ།། །དི་འིངབོརཉིསངོ། །ཚོདཔལྡན་པ་དགའ་པོ་དང་། ཨ་འགགས་པ་དང་། སྒྲ་ཅན་བེནདང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་གུན་དགའབ་ 








། ༅] །གོལ་བདོམསཱོས། ཚོདབནཔུན་དགའཔོའནངཔགཉས་ལ་ལགའ་ཚལ་ཏེ། ཚོད་ྷཱཔཏགའ་པོལོ་འིདས་ུམསོ།།བ་དཔབདག་ཆགབསམསང་ིནོཁོས་ར་མཁཊའབརའཚོལལ། རོ་ཁ 
༤ །འདའབའྲིལིརྭསའམ། བཅུནཔ་ཀུནདགའའྱོམ་དན་ལས་འདའ་བའྲིསདྲདའེ། །གཏཿ་དགྱམ་པད་ལས་འདའཔའརྩསའམ། བཅུན་པཀུན་དགའ་བྱོམ་དནལསའདའ་པའི་སླད་དུའོ། །གོཏམཱ་དག་ཁྱེདམྱ་ཤ་ལས་འདའབའི་ཇྱིརསནསྲིང་མོདག་འུས་བྱསརྣམསནིདེཉྟ་ཙཱི 
„ ¡ཆོས་ཅན་ཡནཔས་པེདྱིས་སདགོས། དེས་སྱ་དགགུའེབདགལཆེནམ་གཏན་དང། 6ཱ འོརདགྲིས༩ལྔ་བྒདགྲེ་སང་གཞས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་གརྐངཔ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏདབྱརཁངདྲ་སོ ཟེ ཿ 


རྒ 1 ེིརར་མ། ཐའ འ རཿ ཨསངང། །དེརའཁའགསུམ་པོདག་གྲིནམ་པལ་བརྟགསཿ ཏཾ 
# ཉེནཞག་བླ ནདུ་གངཐསནས་སེམསུ་ཅནམང་པོས་ཁུདཔརཆེན་པོ་ཐབ་པདྐལ་བུའི་ཆས་བསྟནཏ། །དེནསསྦ་ཡོགས་བརྣསབས་ཡངས་པ་ཞིགྱ་དཀྲེ་མོངམཔི་དགེ་འདུན་ཅི་གུངལ་སྱེལམོ་གྲུང་ཕྱེད་བཅསཊ གོ། །དགེ ཐི 





༄༅༅༤¬༽ ་་ 2: ༢༨༢ {¥ བྲ 53 ༨ ནས་འཇུགག །དགླེསོང་མ་དེདག་ང་དབཞིན་དུ་འཇུག་གོ། ང། 
ཆག་གོ འ་ཞ ད་གིོ་གདོ་སས། འབར་དང་ ལོས འུ འདོ་ལ་ཁས་མདོད པས་འའབ་སནས འའོ་་པ་འཔོའཆག་པརུད 
ལོ བླབདབ་དང། འདུག་བདང། ཏལ་བཏུག་ཧོན་པ་ཤུད་རིཿའེ་ཁམས་ལ་ཡུངྱམསུ་པརྙཞུགས་སོ། །མེའི་ཁམསལ་སྟོམས་པཔཊགསནས། ཕྩེདཔའི་བདག་ོཆནམོ་ོསུའིཡུསལས་འོདཟེརནམ་པྣ་ཚོགས་འིལྟ་སུ། སྔོན་པོདང། སར་བོདང། 
2:.3 དམའ་བོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། བཅོདཁ་དང། ཤལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུདག་སྟེན་པ༣ྱད་ཅ་ངཚེ་འཕྲམ་ཇུང་དག་ཀྱངཏཱཤ་པའབྱདད། ཕུས་གྱི་སྣ་དནས་མེ་འབརལ། ལུས་ཀྱི་སྟོདནསཆུ་གྲངམོའི་རྒྱུན་འབྱུངབ་དང་། ཤུསྱ་སྣོདནས་མེ་འབརལ། ལུསཁེས་ སཱདནསཇུཝྲངམོའི་ 

ལཡོད། དང་ད བད་ག་ ག་ག འབ་ས ཏག ྲཱ 














འབང་བའ་ཤེངའོ་ རོར དོབ འ1་་བོ་བོ་ལོ་ལ་ རོོ་ོ་མོ་པ རོ ོགསོསོ། །དགྲེ་མོངོམ་ལ་བྱབོ་དེད། ། 
ཅུན་ྱབངབའབེདདོ། ཤྱ སུངི་ལ་བདེབཞིནདཱ་ལོ་དང། ཅུབདང་། བ་གྱི་ཡོགས་ མུ་ཡདདེ་བཞིན་བེདདེ། འདལཱརྦ་ཕོགས་བཞི་དྫཔ་འཕཕལ་གི་ཚོའྱཕུལ་ནམ་པ་བཞི་པོདག་སྟོན་པརཔེད་ ཅིདབསམ་གཏནདངཔོལསྟོམས་པརའུག ཤས་སོ། །དགེ ྒ་ བྱ་བ 
བབསམ་གཏན་དངཔ་ལཉོམས་པརཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་དངཔོ་ལས་ལངསནས་བསུམ་གཏན་གཉིས་པལ། གཉིསཔ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམབཡེ། གསུམ་པལས་བསུམ་གཏན་བཞེཔལ། བཞིཔ་ལསནམམཁའམཐའ་ཡས་སེམཆེདལ། ཞམམ་བའ་མཐའ 
ཤྲ ཡསྱ་སིམཆེདལསྣནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅ་མཆེད་ལ། རྣམ་ཤེསམཐའ་ཡུས་ཨྩེ་མཆེདཡསཅི་ཡངམེདཔའིྐེ་མཆེདལ། ཅི་ཡངམེདཔའིསྐྱེ་མཆེདལས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེསམེད་ཡིནཕྱེམཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེབ། འདུ་ཤེསམེདའུ་ཤེས་མེདཡིན་སེམཆེད་ལས་ལངས་ 
4 དས) ཡང་ཅི་ཡངམདཔའི་མེ་མཆེདལ་ཧོམས་པརཞུགསས། །ཅེཡངམེདཔའི་སྱེམཆེད་ལསམ་ཤེས་མཐའ་ཡསྤ་ཉེ་མཆེདལ། རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེདལ་སནམམ་ཁའམཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེདལ། ནམ་མཁའཿཐའ་ཡསྣ་སི་མཆེདལས་བསུམ་གཏུན་འཤ་པལ། 
2:4 དཕལས་ཀསུམ་པལ། གསུམཔ་ལས་གཉིས་པ་ལ།_ གཉིས་པལས་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སྟོམས་པརཞུགས་སོ། །དནས་བསམ་གཏན་དངཔོ་ཉིདལ་བཏེནནས་ཡོངས་སུས་ད་ལས་འདས་སོ། །དགེསློངམལཱ་བཅྒྱཔོ་དདག་ཀྱང་་བཞིནདུུགས་དངམཛྱུཔ་དང་། ཁུགས 

ལས་འག པཿསྟོམ པ་དླགསནས་བསུམ་གཏན་དངོཉདེལ་བཏེན་ཏེཡོངས་སུལ་ཞ་ལས་འདསས། །ྒྒྱ་དགུའེབདགསོཆེནམོ་གིཏསྤྱིར་དན་ལས་འདས་མཐུགྱཏསཆེན་པོགཡོས་པརྩསཅིང། སྐུརམདརྷངབདད། ཕོགས་དམཔ་དང་། བརླཔ་སཡ་ 


ོ་འིྦ་དག་བུང་ངོ། །དེནས་དགེ་སྒོངགངརིརབ་ཅི་བའའིམ་དང་། གཞན་ཡང་བྲོང་ཁེ་དང། གྲོངརྡཝདང། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོབྲབདང་། དཉེན་པའི་གནས་མལ་དགན་བསུམ་གཏན་བེདཔ་དདག་གིས་སཆེནཔོགཡས་པ་འིགནས་སཆེནཔོའ 





༡༡༤-༨༠༤---. 


། ༢ །ཞེས་བསམཔ་ལ་འགསན། ཇིཿལནེ་དྲགའི་བདག་མོ་ཆནམོ་གོཏཱལ་བོརལ་བྱཿདཔ་ཡོངས་སུམ་ཤལས་འདུས་པརམའོ་ནས། དེདགའདིསསདམོམས་ཏེ། སྦརཿསྦྲེས་ལོལསྱས་ཤལསའདུ་༣། དོའི་ལས་ལ་མཆོདཔ་ལྷག་པརུབ 
ཨ་ག དགགི་སའོ་ཡས སོར་མ ི་ོ ིི ་ས ོད། མཁགས་པ ི།ལ 
€ཿ ལསགས་པ་དུང། གཞན་ཡངདགྲེསོངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདགདང་ཐབས་ཅིགྱྱམི་དྲགའི་བདག་ོརེནསོ་གོ ིའི་དབཔབ་ུག་ཤེགསསོ། །དེབཤིན་དུ་སུལཀོས་ལའྱི་རལ་པོགསལྱརལ་བཙུན་མོའི་ཁ་བོརདང། གཞེནནུ་དང་། ཐྦོན་པོདང། གངམེདང། ༥ 

, རམས་ཨ་འ ཁཡོག་ཞོངས་སུ་བསོརབ་དང་། ཁིས་བདགམགྲོག་མེད་ས་སྦྱཾན་འཁོརྱི་ས་ཡོངས་སུབསྤྲོརབ་དང་། འིདུགས་འཇོནགྱི་མསག་དང་། བླམཁྲེན་དྲ་སྲོའྱེན་དང་། རྭེདཔ་དྭང། གཞན་ཡང་སུལ་རྣཚོགསནས་ལྷགས་པའིསེབོའེཚོགས་དག་ཀྱངསྱེདའ་བདའ 
3 མོཆེནོ་གོཏམིའི་ད་པབངདསངངོ་། །དེནསྤྱ་རལ་བོག་སལྱརལ་གིསའིན་པོ་དང། གེས་སྣ་ཚོགས་ཤས་བྱརནཔའྱི་འོགས་ལྔ་བརྱདང། དྲེདང། བདུག་སྡོས་དང་། མེ་ཏོག་དང། ཐེངབདང། གདུགས་དང། ཆུལ་མཚནདང། བདན་དང། རོལམོའླས་ནམ་པ་ 
༩ །ཆགས་དགཡུལ་ཁོ། །དེནསཆདངལན་པ་དགའཔོདང། མ་འགགས་པདང་། གུནདགའབཔོ་དང། སྒྲ་ཉན་ཟིནགྱིས་ཕྱེ་དགུའེབདགམོཆེནས་གེཏསིའ་ཁྱགས་བཏེགགོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ཀང་ལགགཡས་པ །དགེ་སློང་ལྷག མསྱུཧསྦ་ཀང་ད་།། ; 
45 །མཚྟུག་མཚྣམསཁྱེགས་བཏེགགོ། དེནསམཆོདཔཆེན་ཕོབྱས་ཏེ་ཁྱེནནས་སུཔྱོགས་བརསྐབས་དབེན་པར་ཁྱོགས་རྣམས་བཞག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱིས་ཕྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེནམོགིཏོལཱི་དང་། དགེ་སོངམལ་བྱར་བོདགགི་ཡས་ལསྦྲབ་གོས་ཕུདནས། དགེ་དློང་ 

| [དནསྲམཆདབཿ རྣམས་བཞག་ག། (གཤའ ༡འན༽ །ལ་ ང་ཙ་།ཡ ༽ འལ ` 
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རྣམས་ལ་བསུལ་པ། དགུ་ོངདགསེ་དགའེདགམོཆེནསོགིཏོིདང། དགྡེ་མོངས་ལབྱརཔོའདདགལོ་བྱཿཉི་ུལོན་ཡངཡུས་ལ་གཉེརམ་དང། སྨྲ་དཀར་མེད་ངབུམལ་བྱོླགལོནཔམྡསལ་སོུས། དེནས་སུལ་ཀོགའྱིརལ་པོགསལརུལ་བཅུནམོའིཆོགས 
དང གཞེནནུདང་། བློན་པོདང། གྲོངཡི་དང་། སུཁམི་དངབཅས་པསདྲེསྣ་ཆོགས་ཟྱི་ཤིབསེ་ཕུང་པོསུངསནས་ཕྱེ་དགའེ་བདགམོརེནམོགོ་ཏལཱི་ལསོགས་པདགེ་སློངམ་ལྔ་བརྒྱ་པོདག་བསྲེགསས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཇྱས་ཁྱངཡིརྟག་པ་དངལྡན་པའིཆོས་དག་བཤདཞས་ 
ཚུག་ལགཁངངུ་ག་ཤེགས་སོ། །གཤེགསནས་ཀངདགེ་སོངགི་དགེ་འདུནབི གངས་གདནབཤམས་བཙོདེལ་བཞུགསསོ། །བཞུགསནས་དགེསོངནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསམོང་དགའདྷིལ་བྗིིདཔྱའུཔབལ་སོས་ཞེས་ཟེརབལཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུདང་། 
འི གཞན་དགྲ་ཁང་ཡོདཔས་རྷ།་བསན་དགེ་སློང་གིས་སྦེདཔུ་བུངབལ་སོས་ཞེས་བརྔོད་ཕུཿམི་བྱའོ། །བཅདན་འགལ་ཚབས་ཅནཏའྱསརརོ། །དགྲེའནམས་ང སྐསསནས་པརོམབུམ་ཅདགཅོདཔ་སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཞུས་པ བཅུཔྱེ་དན་འའདག་ 
226 །སོ་ཆེནམོལ་སོགས་པ་དགྲེ་དོངམ་ལཱ་བྱར་པོ་བགགིས་ལས་་ཞིག་བཅི་སྲན། དེས་འདིདག་མིསནས་དགུང་ལོ་བྱས་ཉ་ཤཱལགས་ཁང་ལུས་ལ་གཉེརམ་དང། སྤྲ་དཀརམམརེས་ཤིངུམོ་དགུ་ལོ་བཅུདྲུག་འོནཔ་ལྟ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས དག 
འགུའི་བདག་མོནམོ་གོཏྭནིལ་སེགས་པ་དགྲེསོངས་ལྷ་བྱར་པོདག་ཉིདྱིས་ལས་ཚོགསྐ་ཉོདཔ། ཅེན་ཡོངས་སྲུབསྒུརབ། འོདཕ་བཞིནདུཉེ་བརགནུས་པ། གདོཌསི་བབར གྱུ་ཡས་ཤངབསུབ 
དྲམ་ལ་བྱརཔོདགཉིདྱིས་ལསྤ་ཐས་ཤིངབསགས་པ་དག་གཞནས་ཞིགགིས་སོ་སརཡངབརའྱགུར། དགྲེསོངདག་ལསྤ་པས་ཤིབབསགསཔ་དཤའི་ཕི་རོལ་ཡི་སའི་ཁམས་ལྡནམ་པརྨཾསིན་པརམི་བྱསར། མའི་ཁམས་ལ 





། 

། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིས་བཀའསྩལ་པ། དགེ 
ཨོཾབརའགྒུར་བདགྲུ་བས་ཤིངབསུགས་ཏེ། སྒྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོལ་སྲོགས་པ་དགེ་ „ 
མི་འགྱར། མེའི་ཁམསལམི་འཁྱུར། རླུང་གི 


... --¬--༤༧༤-༤༤༤༧༤༤༤༤--༤༤- 
༧---------༡-༧༤༧-~༡-------- ---- 






















༄༅། །འམས་ལམི་འྱགརྩསི། འདྷེས་རལས་དགེབདངམི་གེབྱབས་ཤིངབསགས་པདགྲའིཟིན་པའི་ཕུང་ཕོ་དང། ཁམས་དང། བྩེ་མཆེདདགའཞམ་པརྨསྨོན་པར་འཕྱུར་ཏེ། བླམ་ལ་བཔྒྱཿཕགནནསསུ་པབ །འཕནམསྨ་དདབ་ཡི་ལྱག་ཏེ། །ཆོགས་ 
ལེ འམ ཙཆ། འདལརཡས་དགེབདང་མི་དགེ་བྱབས་ཤིངབསགས་པ་དགནི་ཟིན་པའི་ཕུལོ་དང། ཁམས་དང་། སྒེམཆེདདགའནམ་པརྨསྨིན་པར་འབུར་ཏེ། པམལ་པཔྱཧཕགནམས་ཨུ་ཡད། །འཕྲནམསྦརུད་ ཅྱི 
ྭདསཡབབཔན། གནས་བ སབིནི།དཔ་ཤོགོནོ་པཔ་གཛ བཞལས མས་ཅི དོགས ཉོདང༽ འས། དེར་མི 
@ གནམནཏནཅིངབཞུགུསསོ་ཞེས་བབའེ་བརསམ་བཤིནན། །གཔགིཆོཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱར་སའདྲོས་གིས་སངསརས་ཀི་འཛདཔམཐའ་དགམཛདནས་ཤིང་ཕད་པའིམེབཞིན་དྲུང་པོའིལྟགམམེདཔའིུ་ཤལས་འག་པའི་ཚི་སས་ཡོསསྦམ་པན་ལསའ། ལི 
ཤཾ གགི་ཞེསབ་བས་འྱིསུ་ལྭ་སུའི་མཆོདོཔྱ་བསནས། ལམཔོཆའི་བཞིམདོརརེན་པོཆྟེས་བཞི་ལསྱ་པས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཕུག་ཏུ་དཔ་གཚདགཅིག་ཡདལ་གནམ་འབའ་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པདྱུས་སོ། རྒྱལཔོཾཧཱེའེ་འཧུནམོདམ་པལ་སོགས་པཐུཿཔ་དྲཝ་བྱཏཔ་ཤགྲནས་པའ་གན་ 


-ཨ)སྐབསུཞ་ཞུས་ལ་གཉརཡ་དང་སྨྲ་དཀར་བུངནས་རྱལ་ཕོས་སྤངས་པདང་།, དེདུག་པནྡནན་ས་བའབཙམས་པ། གོགསམ་དགྲལསདབདག་ཅཀ་ཅེའྱིིརསངས། དེ་ཤག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲུས་པ། འདིལ་དཔྱདདུའི་དོདབདགུ་ཅགདལས་གཉེརམངུ་ལཱདཀརཅན་མུར་ 
227 །ཡདེའིཡིརབདགཅགསངས་འོད། གཞནདས་གིསྨསབ། བདི་དེའཏ། བབ་ག་བུལ་ཞིག་། ད་དག ་དཔན་གཞན་དག་དཔདགདཔ་ཅའ ག་ད + ་ 
ནས་ཨཆོནཔ་བུས་ལ་དེསནབདགཅགྱིནཆདལ་བོའབརླལ་།གཉེརམདདླས་དཀརཿནདུསྱག་ཅིག་ཅེས་དནལམགདའ་པརྩབའོ། །དེདག་གིས་སྨུས་པ། ལེགས་ཅེསདེབཞིནང་འས་དགག་གིས་ཡངཔག་པའརོགས་པའི་མསྦར་མའི་སབགིཨཆོདཏནལ་དད། ང་ 













བྱུགཔདང་། གངུགས་དང།, རྩུམ་མཚནདང་། ནུ གསོན་པོ ཐབ་ཞིདོ་བགཏགསས། བ་གིས བཏགཅག་གིསབཅོམལན་འདས་ཡདདགཔར་ཐོགསཔའིས། 


པམམ་ཆོད་པབྱཅས་པའིདགབ་ས་བགང་གས་པ་འདིས་བདག་ཅགྱམསནས་ལོངི ཤུལན་ཡབས་ལ་གཏེརམདདཀརམཆིས་པརམྦཆུརཅགས་སྨོནལམ་བཏབ་པོ། །དགྲནངདགང་སམ་བུམས། ཆུལཔྲ་འིྱན་མདམ་པལ་སོགས་པྲདམདྲལབྱསཔོ 
་དག་ཡིན་བདེགི་མདའ་བདགོནམསོགས་པདགྲེསཔམ ར་པ་དག ེ་གེས་པ་གཔེགསལབསལྔསལོམ ཆན་པ འི་ས 
ཉི་ཤུལོན་ཡཔཝུསལ་གཉེརམ་དས་དཀརམེདའི་བྲ་མོ་ལོ་བཅུ་དུག་ལོན་པའིགཟུགས་སྟ་བུར་གྱརཏོ། །དགེེ་སློང་དགདེལྟ་བསན་ལས་གཅིགཏུ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱབནསདེལྟརུབརལ་བའ་ དགེ་སློངདག་ཁྱེདྱིས་དེལྟརབསླགཔར་བུའོ ཤིས བའབའསྡམ 
ཞིནན། །བཅོམ་ལན་འདསཆིས་དྲསདབེས་བཀའསལ་པདད། དགེ་མོ་ནམས་བཅོ་ཞུནའས་ིས་གྲུངས་པལ་ཕའུངསཏེམངོ་བརབདད། འཁས སི་ལ་ན སོད ཤི་ཀ 
༈ དེདེདངལུན་ཅིགེ་བར་བེད། དགའ་བའཀྱེད། དགུའ་མཐུ༢ོདཔརབུདདོ། །དེ་ཅེ་བརྲ་ཤེད། དགའབའབེད། དགའན་གུར་ཧཱོད་པརཀད་ཀྱང་། ཐུ་ཕོ་ཡངམེད། བགོ་ཡང་ 

གསཤིངབབེན་ལ་་ོཡངམེད། བུམོ་ཡ་པཤདཔསརྱའད་ཚལཊབརྱབསའ། །ེསས་པ། ཇེའྲིསས་ེབཞིན་བཅ་བྱུ་བ་མདོད 


ེ ཞ་ཁྱིམབ ་བདག་ཅིག། ་འདུག་ པ་དེས་རེགས་ ་མཉམ་པ་ལས་རུཿཨ་བླངས་ཏེ། 
ན་པ  དས་པའི་གནས་སང་ ངསྭ་སུནོ་རཟདཅི་པལེངས་སྤོདབད་པརྱ་གུ་ནས། དེས་ཆུངམ་ལྭ་སས་པ། བདངཔོ་ཁོ་བོནོ་པས་ཤིངབེན་ལ་ཛུ་ཕོ་ཡངམེད། བུམོ་ཡངཡདཔ་ 


དསྦྱརས་ཡོན་གཞས་བཞ་མེདཔ་འོད་ 





༄། །ཅེག) དྩྱེར་༢་ོལདུསོྒརཏྱ་བངངོ། །ཇིཿ་མ་དུས་གཞན་ནིགནདོའྱརབམ་བསྟཔའིུརའོསས་བདང། དློའོདཔྱདངནདགྲེསོངགངགེསངསོས་ཞེསསླབས་སོ། །དེནསའེའིོའ་ཅྲིརུངམསལག་པ་གསོནཔསསྨ་བངས་ཏེསས་མཆོམསགཏད། 


༧ པ་བསནས་ཨཱན་ཿཛབྦཿཅིགཅེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློངདགགེས་དེལ་བཏུག་པའབརྫམས་པདང་། ,དེས་དེའི་ལགནས་བཟུང་སྟེ་དསནས་སྨས་པ། . རྗེའི་སས་ཁོདདགྲ་བོརྣམསུཀྱིནང་དུ་འཏྱུངསེཉལེད་ཀི་ཚལ་འདི་གནད་སྦན་གོསསྟོོ་པོྱན་པལྔ་བརུས་མིསྟོས་] 

















4 ཏེ པདག་འབུའཤེགཞིས་འདལ་སོས་ཞེས་བྱགས་པདེསན་དཊམས་ཅིསྤ་འདྱོེམདངམ་ཅེརཏེ། འདེཿའཞུགས་པས་འཇུལ་ཁིས། ཁི) ད་བའདིས་གཤེགས་ཞེསདས་དེའིལག་པཞས་ཅུང་སེསོངབ་དང། དེལ་དགྲེསོ་ནམས་ཅེས་སྤུས་པ། ནནའུགས་མ་ 
# འགོཔས་དག་ཤིག །དེའཁོ་བཉིདད་བེདཅིང་མི་འྭདགནས་དགེསོང་དགགིས་དའེལགཔ་ཡ་གཅིགནས་བཟུང་སྟེ་དངས་པ་དག། དེས་སྨུས་པ། ནའོནའེ་ཞིས་ཟར་བའྲིསབས་དེདགེ་སོདདག་གིས་བཅོམ་ཝནའདུསལ་གསོལཔ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོདཀྱི 


 ལག་པགདན་ཞེས་དྲིབརྱབ་སེ། གལ་ཏྲེའེདཀིས་བཟུབགང་ཡིན་པལོཞ རན་ཧནུགསཕྲོ་འདོདཔརངས་ཅས་ཐམས་ཿདྱཀི་ཐམས་ཅདདགཏདཔར་བུའོ། །གལ་ཏྭསོནྱཡི་མུངམས་བཟུང་བག་ཡིན་པའོཞས་ཐེརན་བགྲོབརསི་འདོདཔས་དེགཏུདབའཕྱི་བའོ། །འོན་ཀུངདགསློང 
༩༣༠ །དགདནཞུགསནིའཚོབ་དདཔའི་བསམ་བཅན་ཡིན་པས་དེལབས་ནདུན་ཞུགས་དིདཔ་བཔབལ་སོས་ཞེས་བརོདཔརྦབའོ། །དགྲ་མོང་དག་གེས་དེལ་སས་པ། ནནཞུགས་ཁོདཅི་ལག་པགཔན། དེས་སྤུས་པ། ཆེ་དཔལན་བདག་ཁྱེད་ཁྱིས་བཟུངབ་གང་ཡིན་པའོ། །དདཀ 


ི་ད་བཞས་ཤིཁིསདུསྷ།བན་འིབཏ་བདངཏ་པརིགསབད སོངགིདཔོ་པའི་ད་ཚོུ། །མངསབྱག་བཅོའདག་ཉན་ཡ་ཆམུ་ེན་ེཅལམགོནམདས་ནི་ཞུནདགའ་བཤབཅུགས་སོ། །མཉན་ཡོ་སབདག 




















„ ༤། །དང། ཞེདགཏན་ྒགགྲཱ་པམ་ཀའོ། །སངསྦ་ཅས་བཅོམ་ལན་འདསཿ༡ནུ་ཡོདེནྱཔལ་ུ་རལ་བདྲཀེཚལ་མགོན་མདས་སྦིནྱཡི་གུན་དགའ་པན་བཞུགས་སོ། །དགྲེམོནམས་གནས་ཁངདགགཅིོ་དེཔརི་ེདནས། བཅོམ་ལ་འདསིས་ 
༢ བཀའསཱལ་པ། ཟྩོ་གདོདཔརྱཀའོ། །བགྲེ་མོངནམས་ཧིས་སྒྲ་བཏོདཅིདྒོ་འཕར་འཇུག་པརསི་ཤེད་པས་བསམ་གཉཏནདཔའདོ་པལཞུགས་པདག་སྣ་པི།། དེདགྲབམ་ཟེདང་བི་བདག་དག་གས་མཐེདནས་ཉེབ་འོངས་ཏེདེདག་གཏམ་བརྗོད་པསསམས་རེ་གཅིག་པཉིད་མྱ་གར 
དས བཅོམ་ལུ་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་མོང་དགྲ་སོའཔ་འབྲའུག་བརྲ་བའ། །དགྲེ་ཕོང་དག་གེས་སྤོའཕར་བཅུ་གཅེང་ལགཟུང་ཊ་ཡངམིགམ་བཏགས་པས་དབྱེ་དཀའ་བརགྱརནས། བཅོམལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་རྱལ་པ། འགཐུཿས་ཡངམིག་གདགས་པར་བྱའོ། 
ཁི དེབླུ་ཤ། བཅོས་ལ་དས་ཆིས་བཀའསུལ་པ། ཀོའོའ་དུས་བགཞུག་པར་པའོ། །རཞུངམབཏོདཞུནགནག་པརྨ་དུ་ཤས། བཅོལ་ལནའདུསཤས་བཀའ་ཅུལ་པ། སྐམ་བུངདདཔརྦ་བའོ། །ཧཅངདམའབར་བཏོདནས་ཆོམ་ནུནཔདད། གཡོན་ཅནངག་ 
 [སུ་བགྲོདཔ་མྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་རུདས་ཊིས་བཀའཔུལ་པ། དམའབར་གདོདཔརའེབའོ། །ཧཱཿངམཐོབར་བཏོདཔདང་ཉེས་དཔིགས་ཉེདདགརནས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཡས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲངིལ་དུ་གདད་པརྩབའོ། །དགེསོངདག་གིས་ནང་རབལ་ཚཱི་ཡཔས་པར་བསྐུནས། ། 
¡ བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ེས་བཀའྱསལ་པ། ཕིརུབལ་ནང་ཡངས་པྱར་མཚོ་འམ་པྟ་བུནགདོད་པ་འོ། །ཕྱེའུ་དབྱལགཟོན་དགའཇུག་ནས། བཅོམ་ཝནའདུས་ིས་བཀའ་སུལཔ། དྲབྱ་ཏའ། །དགེསདདག་གིས་དབྱབས་ཤིངྒྲོ་གླེགསམ་བཅུག་པས་སྦྲུལ་དང། ལྡིགཔདང་། སིན་བུཏྱེ 
རིལ་ཏདགའཇུགནས། བཅེམ་ལྡན་འདམྱིས་བཀའསྱམ་པ། སྡེ་རླེགས་གཞུག་པརབྱའོ། །དགེསློང་དགིས་སྒོ་གླེགས་བཅུག་པ་ང་། འགོགཡི་ཆགསཊས། བཅོས་ལྡརའགས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། མ་ངིས་གཞུག་བརྡངའོ། །དེགེ་སོངདག་གིསམདིས་བཅུགན་ 





























སྙེབ་འཇུགུཡིའུཉས། བཅོམལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡ་ཡཱིས་གཞུག་པརྱཔའོ། །དགྲེ་མོདདགགིས་ཡདྱིས་བཅགརུང་གིས་ེནས། བཅོམ་ལནདས་ཉཱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕེངགུཏནགྲལགཔོརྩ་བའོ། །དེམངདག་གིས་ཕེང་གཏན་བཅུག་པ་དང། གཅད་དཀའབ་} 
དག དབེདཀའབརྒྱལརནས། བཅོསལནའདས་ཀྱིས་པཀའ་སུལ་པ། དེགླུསམཀ་བཅངབདབ་ཏ། དེས་གཅདཔ་དངདབེ་བདྲབའོ། །སྡོམལ། གསོརདཔལགས་ཅི་བཝུམ་ད། །ཕོརཔ་ཤིང་ིཐལྱ་གས་ད། དབན །སུའདངནི་གཟོངབྱུའོ། །སས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདསཏན་ཡོདནརྒལ་བུརྱལབེདཀི་ཚལ་མགོནམེད་ཟས་དྦེན་གིསུན་དགའཿབནབཞུགསསོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཁེས་སྒོའཕརལ་ལགཐུངས་ཅི་མྲུང་ཡིགགདགས་པར་བའོཞཾསབཀའ་ཡུལ་པ་དང། དགེ་སྤངདག་གིས་སྒོ་འཕངལ་ཡ་ཡིགཤིས་བནསཏེསོའཕར་གས་ 
ནས། བཅོས་ལྷན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། སྒོའཔརལ་བནོབརམི་བོ། །བཅོམ་ལྷནའདསྭ་ིསྣམོའཔརལ་བཞོད་རམིབལོ་ཞས་བཀའསུལ་པདང། དགེདདུགཤིས་ལངམིག་བཏགསཏྲེསིབཅ་ངིརྒྱགུས། བཅོསལུན་འདུསཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷེལ་བས་ 
རྗེསསུ་གནངསྟེགསོ་དབཿངཐ༽ིུཞིང། དེས་ཕུགལ་ཡངཡིག་གདགས་པརའོ། །གངསྦ་རས་བཅེལ་ལུན་འདུས་མཉན་ཡོདརུལ་དྲུ་ཆེལ་ངིདི་ཚཱལ་མགེནཌེ་དབུས་ིན་ི་གྲུན་དགའཿབནབའུགས་སོ། །ཆེ་ཛན་པ་པིལིནདའྲི་མུ་གངགི་ཚོའབྱ།ྱབུངབནས་ཞེས་བུ་བཤས། ཆོདབལནཔ་ 

དགནྟསེལི་གདེལཞེསྱ་བའིབརྡས་མ་བཞིདན། །གནས་བཏན་ཁོདཅིན། ཚོདབལན་པ་དག་བདག་ནུང་དནའོ། ས་དན ཟན །ཆདབ་དག་ཐོའཞི་བདག་གིས་ལུགསཅི་ཐྲའུམཿསེགསྟཏཱ། དེན་ཆབ་བླདསནས་བུས་ཛུལ་བའ་བཅིག་སོ། །གནས་དཏན་འི་ 
སལ། བཅོམལནའགས་གིསམ་གནངངོ་། །སྐབས་དེདགླེས་དདགགིས་བཅེམ་ལནའདས་ལ་གསེལ་བདང་། བཅོཡོ་ལ།འདྲསིསབཀའ་སུལ་པ། དྷེ་་བསྐཊེསསུ་གནང་ཏི། ཟུ་ཞེཿ༢ཅེས་ལྲགས བབརྱ་བསེ། དེསརུབྲསོས་ལ་ལུསརུལ་བརྡ་ལོ། 


ཤཱ 

















དགླེསོངདགོཌོ་པ་བདག་ལ་དེའི་འབོངཔམེདཔའིསྐབསདེདགྲེསོདདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམོ་ཝཱནའདས་ཅིས་བཀའསལ་པ། དེབག་གིས་ཤིདཀྲིཐལ་ལགས་འེདདགྱགགགོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསིས་ཤིང་གྲི་ལ་ཕུགས་བེདདུ་གཞུག་གོ་ཞིས་བཀའསལ་ ' 
པདད། དགྲེ་སོངདག་གིས་ཐལ་ཕགས་ཇིལྟ་བླུ་བབམི་ཤེསནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།  མགོསམོ་བོརྱ་བས་ལ་དེནསའི་བདངའཇིམ་པས་བྲགས་ཏདེས་སོལ་བབསུ་བརྡའོ། ིིིགཇཐེཾེྲརྣྨླདིག 





ཱཾནདགའ་བནབྱགསསོ། གེ ཤགནས་ཆནཔ འགན སྦུས་པ། བཞེན་བཟུས་ཁེ་བོལ་ནདའདིལྟ་བུཐྱུངན་སྣནསྟོནཅིག །དེས་སྣུས་པ། འཕགས་པ་འོདེ་དངའདིམངོད་ཅིག་དང་འོདམོས་པའའྱགརརོ། །དེལ་སྨན་སྦྱརབའི་རྡོགདགསནས་དྲེ་ཅིམ་བདག་ 
གནདུསོངསྟེ། ྣགབརུལ་པདད། དེས་དེལ་དྲོག་ཅིནནོ། རྫ ་ ་ དེས་སྨུས་པ། འཕགས་བཅདྲ་ ལགས་ན བཆ ས་སུས་པ། ཁྱིམ་བདུག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིསམགནདངོ། །དེས་སྨྲས་པ། འཁགས་ 
ཤན ཤག དེད ལོ་ལུན་དྲསལ་བསོལ་པདད། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། བསམས་ན ། ྔ སཱགསདཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་དགྲེམོདནསསལ་དོགཇིལར་ 
འཆདད་གནང་ ས། བཅོམ་ལན་འདྲསཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤིསྐ་དནརིམས་ངྷིལ་བབཞིན་བིམ་བརྩབའོ་ཞེས་བཀའསུལ་པདུག གཞེག 
ཁིས ཞསདསལུགསདྲ།བཅ་མཧཱཾ། དགོན རིས རྐ འ་སབཀའ། མཐེབ པྲི ༈ཨཱ་ཨཱཧྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་བོདཿརྒྱལ་བུརྱལྱེདཀྱི་ཚལམགོན་མེདཐ་ སྦྱིན་གྱི 


„| ཛ། །་ཤདགའ་བན་བུགསསོ། །དགྲེ་མོང་ཞེགས་ལཉུལ་བསདའིཁ་བསམ་ཞུབརྱའ་ཤསདེས་ཁིམ་དག་ཅིག་གི་གནན་སོབིལིབརུསཤས་དའིསེ་ུལཔས་སོག་ཏྲེམདེལྱ་བིནཔ་དང་། དེས་སྣས་པ། འཐགས་པོདོཉིདའིལགསུ་ཡིས་བཞུངཅིག །ཁིས་བདག་བཅོས། 
༧ །དེསསྦྲས་པ། འཕགས་བགལཏེདེལྟན་ཞོག་ལ་བཞུདཅིག སས བཅོམ་ལུའདས་ཅིས་བཀའྱསལ་པ། དེཏ་བསནཇེས་སུ་གནུངསེ། དགྲེམང་གས་ཁི་བཅང་བརའོ། །རེདགས་འཇ། 
2 [གྱཾམསུ་གས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་དགེསྐོང་ནྣམསལ། ཐེབོགརིཿནལཱ་རགནང་བཐཡོནས་དེའི་བགའི་ཅནལྒསུལནདགྲེསོངནམསྦིས་ཇྱིས་འྱབ་བཟི་ཤེསནས། བཅོམ་ལྡནའདསིས་བཀའ་སུལ་པ། ནནའིམས་ཇིཊབ་བཞིན་པིམ་པདྩ་བའ། །ས་སྦྱངས་བཅོས་ལནའདུས་ 
ཌྷ [ཉན་ཡདནྱཧལ་ཐུ་རའ་ེད་ཅི་ཚམ་མགོན་མེདབས་མིནི་གུནདགའབན་བཞུགས་སོ། །དགྡ་མོངཞིགལྱརབེན་དགེས་པརྒྱད་རས་དེས་ཊིམ་བདུག་ཅིགས་བཅུསཉེདེས་དགོས་པྱསནསྐ་སུརབིན་པདང། དེས་སུམ་པ། འཕགས་པ་འེཧདལགསཀིསབུདརིག །ཁིམ་ 
ཙཱ །དག་བཅམ་ཝནའ་ཨུསམགནངང། །དས་སྡུས་པ། འཕགསཔ་གལུཏེདལྟན་ཞེག་ལ་བཞུདཅིག །སྐབས་དེདགྲསོངདགགས་བཅོམལནའདསལ་གསོལ་པ་དང། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། དེལ་བསུནཇེསསུ་གནང་སི། དགེགོངགིས་རུབ་ཏན་བཅང་བརྱབའོ། 
235 །རིདགུས་འཛིཊ ཙིམས་གས་བཅོས་ལྡ་འབས་ཁེས་དགྲེདོདམས་ལྱ་དབཏནའེུ་མགནངབཐེསནས་དེསྒྱབ་རེ་ལཱ་བཅ་ུལནདགེསོངྣམས་ཅིསདི་ཆུར་བུབམི་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ། གུནའིམས་བཞིན་བི་བཟབའོ། །སྱ་ཧས་བཅོསཝུན་ 

[འདམ་མཏྷ་ཡོདནརལབྱུརལེདཅི་ཚལམགེནམེདབསིཊགི་གནདགའ་མབན་བཞུགས་སོ། །གྲེ་ཞིག་གི་བཅྫོབགགིལསྤེདཔདེལ་སྟའ་དགེས་པརྩགརནས་དེས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལབརསེདེག་དགོས་པྲ་བསནས་སླརིནཔ་དང་། དེས་སྨས་པ། འཕེགས་པ་བྱེད་ ¦ 














པང ལས་པ །ུབ། འུ་ཡས་པགལ་གཞ་བྱ་ཅིན། ། སབས་དདགྲེསོངདག་གས་བཅོོལནའདུསལ་གསོའོབདང། བཅོམོ་ཆུན་འདམཊིས་བཀའ་སལ་བོ། དྷེཿཔསཇེསསུ་ 
སྱིནགགསཔཅུགས་། །དགེློངཞིག་བ།ཁིའི་ཡྲ་ཐོགཆགནས་དེས་ཅི་བདག་ིགལས་གཟོངབདརས་ཏེ། དེས་དགོས་པ་ 
སིནཔདང། དེས་སྨས་པ། རཾ ་ །ཁྱིམ་བདག་ གསི་གསགའ་ དདེས་སྨུས་པ། འཕགས་པགའ་ཏེདྷལན་ཞོག་ལ་བཞུད་ 
¢ ས་རས སེསམུག དགེན དགེས ོགགགིས་གཟོ 
(མཉན་ཡོདནྱ་ཅལ་བླུ་ཆུལ་བེདི་ཚལ་མགན་མེདབས་ 
༢༠ རོཧིཉིས་ལགས་ཅིཧ 


པབསནས་ 
།སབསདེདགེསློངདག་གིས་བཅོམ།ལྡནའ་་་གསོལཔ་དང་། བཅོམོ་ 
(ཨལ སུལ་ིགསུམ་དག་དད། ། _།སྒྲེའུདུདནདཔ་ཕན་གདགས་དང་། [ཤིངདང་རྡོདངས་དག་གི། །ཐངམཱ་སྐས་གསུམ་གནང་བའོ། །སྭངས་རྒྱས་ 
ཡཱབའུད་ཅྲག །དེས་སྩུས་པ། ཁྱིམ་བདག་ རཔ འོ པཿ ་ ཤིག གདེ ཅིག དཀ སྨུསས་པ། འབུགས་པ 
ཧྱིསའི་ལ །ལ་པུ་དད་། །བཀའ་སྩལ་ 
སསུ་གནང་སྟེ། དགེ་སློང གིྱི་བཅང་ཛ། འོ །སངྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདག་མཉན་ཡོདན་རིཡི་ཀུན་དགའར་བཞའིདགས་འོ། གཱ ད་ག །ཞྐུབས ནི ཟ་ གིས་འ དུསཔགསོ་ཕབ་དང། པ ད་བ དུ་བ 
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སློནབཞུགས་སོ། །དགས་པདང་བཅས་པས་འགོབརབཅམས་པ་དང་། མངོསུ་མས་བསུམས་པ། གསཡ་ཏེ་དདེ་བཅོམ་ལན་དདསསི་སྨན་ཐུར།ངན་བདིངེས་པར་བཅོམ་ལྔན་བདསྤ་ཁིས་རབཏྱུངངྩོསསནས་དེས་གས་ཅི་བམནས་བཟུང་སྟེ། རོའྲིསསམ་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིག ། 
སྭ་སྣ་པ། ཐེང་ཤིག་བཅོམ་ལན་དའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལནསྐསརའངང་། །དེས་དེལ་མཚནམ་བཏ་གས་སྩསཔ། ཛེའི་སས་གསྟཏེ་ཁོདའདིབྷས་མས་ཏེ་གཤེགསན་བདག་ཀྲརད་པ་རྭལ་བྱས་དབངངོ། དསས འགགེབཞིནྲསྔ་ང་ཤིག .དེས་དེ་དམ 


སནས་བཏང་ས་སངོནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྔ་ལག་འཚོལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལྦུང་བཟེད་འབསནས་མུརསོ་ངོ། །དེནསཔ 









ཟའབ་དང་བ ཅའ་བ་གཙངཞིང་བསོདཔས་ཡུང་བཟེདབ ཀཀ ང་སྟེ་ཐྱུང་བདང་། བཅོམ་ལནའདས་བཞེས་པཉིད་དསི་མཛད་པརག་ཤེགས་ཤིང་ཚོདང་ལྡན་པ 


༈ ཀུནདགའ་བོལ་ཡངམའཞ་ཅིག་པའི་བརྡམ་ཛད་དོ།  །སྱརས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམསནི་བཏེན་པརད་ཀབ་ཞེང་བཟོདཔརདཀའབ་ཡིན་པསས་ཨྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བཞེས་ཞེས་སྨམནུསས། །ངེནས་ཚེདལུན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་དབུལ་བརབརྩམས་པ་དང། དེས་དས་པ། དགའ 
བགང་ཁེན་ཡསྤྲ་དཔས་པ་དེཏེད་ལ་ཕུལ་ཅིག །དོབས་བལེདཔའགུར་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱི་ལུང་བབེད་ལེ་ཞུསཆས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་གྲག་ལག་བདད་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པདང་། དགའབོས་ལྷུང་བཟེདཔལ་ལོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདུས་ཀྱིས་ཞུལ་ཟས་ཊི་མཛོདཔ་ 
ཛདཞས་དགའ་བལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགའབྱ་ལུང་བཟེིལཱག་མཐ་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདན་འཚལ་ལོ། །བཅམ་ལུན་འདུསཅས་དེལ་ལུངབཟེདི་ལུགམ་ཐལནག་དས་ཟས་སོ། །ཟེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དབའ་པྱ་ཁདི་སི་རབངུ་མིའབུང། འདིལར་ 
མལནའདས་ཀྱིས་གདུང་འབསདེདང་དེདགྱང་ཡབ་སྱུམ་ཤག མཁན་པོ་ད། སྲོབ་དཔོན་དང་། གཞན་ཡང་པམའི་གནས་ལྷ་བུདག་གིརེས་དཔན་ 


གའགའ་ཡུངས་བཅག་པས། དེས་སས་པ། བཅོམལན་འདས་བདག་རབྱངའབྱུང་པོ། །དེནས་བཅོམ ལྡནའདཿ་ཀྱི་སཚོ་ང་ལྔན 











།༅། །པ་ཀུནཱ་དགའཐོལ་བཀའ་ཕྱལ་བ། གུནདགའབོསངལ་དགའབའྲིས་དཔལནབགས་ཤིག །བཅུན་པ་བཀའཐ འཚོལ་ཞེས་ཚོདབཝནཔ་ཀུནདགའོས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལས་མཉཤནས་འབེག་མཁན་གཏེར་)བགབ་བཅམས་པདག། གའའོན་འབེག་མོཁན་ལ་ཀྲའི་ 
༤ །འབེགམཁན་དནིངཔོམི་ཐོགས་པརྟསོབས་ཁིསལབའོློསརཔའྱི་རལ་པོཌའྱགརཏཱེ། གཡཏྲེ་འུཅིས་བརྲིས་དངཁྱསཐེགསན་ཨ་འོདའི་ལགཔམུཁིགམ་མནཆད་བཅད་དགེས་བསྡིགས་པག་དྲེ་སགསྟེ་འཕྲེག་སྤདབཏུལ་ཏེ་འདུག་པདང་། ཚོདང་ལྡན་པ་དུན་དགའ་བོས་བཅོས་ལྡནའགཊ་ 
£ [ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོདཔྲལནབ་དགའ་འོགལ་བདེརགཤེགས།ཏྱེ་ཙོནནས་བཀརསལཔ། དགའ་པྲ་འདའཐྱསིའྱབུ་ངམ། དེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས བདག་ྱའླ་ངོ། །དེནུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིདཁོནས་ཆུ་ོདནས་མགོརཆུ་བུགས་ཤེའ་བབྲག་ 
ཤཿ །བན་གིསྣ་ས་དང་ཁྲསྲུབགས་བདང་། དེས་བསནས་པ། རེའིགབཅོས་ལནའདས་ལ་གུས་པརྦ་ བའྱི་ཕིརརབཏྱུབུཔལནམ་སྲོསཞས་འགོའཧཱམནས་དེནམ་སུསནསསོངབ་དང། བཅོམ་ཕྡན་འདས་ཁིས་གཡངས་ཞིགསྡུལ་ཏོ། །དགའའོག་བསམས་པ། མཛེསམ་དངཐགཏིང་བ་ 
2, །ཏིདདུ་གླུར་ཉེངཔདགག་ཞུན་ཁོན་རའི་བར་འྱ་གུརྱསི་སནམནངས་ཏེའགོའོསུ་མནས། དེ་ཤིནཏབཟཔཡོ་ལནམ་པརགཅི་གསུག་བསལ་བས་མཚནམོ་འདུས་སོ། །བཅོམ་ལནུ་འདུསཁིན་དེའི་སམས་བུགས་ཊིས་མཿནས། ཆེདང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བེལ་བཀའ་སལ་པ། དབའ 
༡ བློ་བདསངས། དགའཔོ་ལྔ་འ།ཁངྱ་ཕོངྱབས་ཤིག་ཅེས་བོ་ཤིབ། །དེས་སོངནས་ཚོདཔྲ་ལན་པ་དགའ་བོ་བཅོས་གྲན་དས་ཅིསལེད་ཁ་སྤོདཔོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལལ་ཏདེས་དལ་བླསོའ། །དེས་སྤུག་པ། བཙུནཔ་ཀུན་དགའ་པོཌདཕྦོངཞེས་ཁྱབྲད་ཅི་ལགས། དེདིལྟ་བུད་གབྱེྱི། 

དེས་སྨྲས་པ། ཚདངལན་པ་དགའ་དོགཙུག་ལག་ཁངགིལས་བསེ། དགྲེསོངནམས་བསོདསོམསལ་དོང་ནས་དཔཔ་རཇི་གཙུག་འབ།ཁངྱལ།གདརྩྱབ་ཞིངདེནས་བལངསྱི་ལིབསའཔས་སྤོངཞུལ་བྱ། གཙུགལག་བངབསུངབའབྱ། དགེ་ཡྲོད་རྣམས་ཁྱིས་སྨམ་པ། གབསེནཔ་དེབརྗོདཔར་ 














པོ་དག་གིས་བཅོན ཊཱ ནཾ འསལ་ ེ སའ་བོའ་དོད ༦ ཆོ 
སྡོངདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལནས། བཅོམ་ཕྡན་བདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྱབ་པ། དགེསློངདགདགེསྤོང་དགའ་བོའདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ཆེ་བའདེ་ལལྕུང་བསེདདོ། །དེ་ལྟ་བསནརེས་ུ་གནཔསྟེ་འདོདཆགས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གྱར་བདེ་ལྟ་བུག་དག་ཡིནབ་དདག་གིས་འཛ 
ཅདབཏྱབ་སྟེ། འདིལ་བཐོད་པར་མྱི་བའོ། །བཅོས་ལན་འདྲསིས་འདིངམ་ལ ཐགཔརཅེབླེསས་ང་བོཞེསཔ། བབ དགྲེསོངརྣམས་ཅིའི་བགས་པའི་སྒེཐབཅདབརམི་ཤཾསནས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱལ་བ། རདང། རིགས་དང 


ཿྱི་པགས་པའི་སྒེད་བཅང་བརྩབའོ། །དེདག་གེས་དེ་བཞིན་བཞག་པས་དྲསི་ཞིམ་པྱགརནས། བཅོམལནའདས་ཧིས་བཀའ་སུལ་པ། བཀྲུ་བརབྱ། མཉེབརྱབ། སྐམ་པརྱཔའོ། །དེདག་གིས་ཇྲིསིདབཀུས་ནས་སྐེམས་པ་བེདཔདེའི་བརླ་ 
སོརབས་ཤམ་ཐབས་ང་དབེརྨ་གུརནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་བྱས་ལ་གཅིག་བསྐམ་པར་བྱ་ཞིཔགཅིག་གདནས་པའབྱའོ། བཅིག སང་ས ས་པར་འ བཅོམ་ལུན་འདས་ཉི དེརཕཐུགས་ 
ྡེ་ཐོངདུགགིསའཞོ།གིད་མདགླག་གས་པསྣསགབསུལ་བརྡསརམས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉིས་བཀའསལ་པ། ཐེམའམསའིཕྲཐུག་པར་བལོ །དགེ་སློངདགདེབཏགས་བཞིན་དུཿསཐབརྲེདཅེངམཆོདརེནལྱ་ཡག་འཚོལ་བརྡཔདནས། བཅོམ་ལུན་འདས་ 
།སལ་པ། དཔྩོགས་དབེན་པ་ཞིགུ་བཞུག་ལྭ་ཁུས་བསནས་ཟས་བཟའབདངམཆོད་རྟེན་ལ་ཕགདགྱུ་བའོ། ། ཞིགནཆདབྲལུན་པ་དགའ་ ལབལ་གྲགཔདུབ དེས་ཤིན་ 
ཚོདབལྡན་པའོདསུངཆེན་པོ་ཡདདེརལས་ཏདེས་དེམཐནས་སྦས་པ། ཚོདངལཱན་པ་དགའ་བྲ་བོད་ཅིེད། དེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ' ཅི བས་གཏན་ 










།ད། གདནཔའོ་ཞསགྲས་ནུ་འདོར་གྲིནམབྲ་ཞིངབགགས། དེཅངསི་སྨ་བརའདུག་གོ། །བས་པཆདཔནཔའྱོནཆནཔོས་ཅོམལནའདུསལ་གསོལཔདད། བཅོམལྣན་འདུསིས་དགོངས་པ། ཉེས་དྲཡིགས་གདུངང་བདབ་བནི་ 
ཟེ གེངརིོའི་བརྩ་ཡདན་ལགལ་ཚབས 





དགེ་མོངདགརིོ་བྲའི་བལསྱ་གུར་པརམཁེནནས། དགྱེསོང་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགྲེ་སོངདགྱསེས་བུ་གཉིསག་དགའབས་ཤིནཏུ་བཟངམོལ་ཆགས་པའིསུས་ཏིསརིསོོཐིསསོ། །དྷེལ་བསནདགྱེསོངགསརརོདི་བརའྲི་བལོ། །དགྲེམོངརིསོ་འྲའི་བརྩ་དན་འག། 

ཅནདུའགུརམོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིས་ད་ ངགསརསྲ་བའསྱི་བའོ།།ཞས་བཀའ་ུལ་པདུད དྲིག ཤག པའི་ས སྐདསོའིམཆཏན་ལཡངའ་བུག དུ། དསགཏར་བརདདོ །སྱས་བཅོམ་ལག་འདམསི་ 
ཙཾ མེནབཞིན་དུའདིབརམཛད་པས་སངསྤ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདསཉིས་ཚོདབྣཝན་པགུ་ནདགའ་པོལ་དིས་པ། གུན་དགབ་བོའིི་ཡིརདགེསོདདགུདབཞིན་གཤེགས་པའི་དབུསདངསེན་མོའིམཆདེནལ་དེསཐུག་པདངདིས་གཏོར་བརི་བེདདེས་གབས་དེབཅོས་ལན་འདུསལྱརས་ 
4, པར་གསོལབ་དང་། བཅོམ་ལནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུམཔ། ངྷེལྟ་བསུནརེསསུ་གནངསྟེ། དྲིསཐུག་པ་དང། དྲིས་གཏོར་བདགྱ་ འི་སམསཿནྩོེ་གཟུགས་ནྲེབི་བརྙ་བའོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དཀོངསཔ། སྒྱཾསཐུ། དག་འཐོ་ལིིདྱ་པཔ་ཤིནྱ་བཟང་ 
ཿ མོལཆགས་པདཤཞི་སེམས་འབེལ་ཅིས་འདིལ་ཐབས་བཤམ་འཞིགྱ་བའོདམ་དུསཏནགས། ཆོདལནཔ་དགའ་པལ་བཀའ་ཕལ་པ། ངག་འབྲོ་བདྲོསའིསོས་ཁི་པདྡཝངམཔངཔས། བྱ་ན་པམམཐོང་ལགྲས་སོ། །གལཏེ་ ཤིས །མནསཱ་ 
243 ཐུཿཤིག །དེས་བཅོམལྡན་འདག་ཀི་ཆོས་གོསྦ་ཁྲིབནས་བཟུངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་པ་མཁྱི་རལ་པོའཐབམབྱརཔབལྟ་དམམཁའི་དི་ཡདུའ་པརསེསིངགིནམམ་བའལས་ བསོས་ཙིངདྲལ་ལ་གཤེགསུནས། ར་ག ཅིག་དེད་དེ 













ཟུགསྤ་ཅིས་མྔའེནནས། ཚདཔཝནཔ་སུནདགའཔོལ་བཀའུ པཔ ཀུན་པག འབོམདག་སོམས་དི་དགེོ་དགཁདཅགགཤགཆངགའ་བོདཅགནགཅིག་ལཁགཔསིལ། འཆགས་གཅི་གྱང་བཅགཔ་ཕྱིབ། ཆོས་གས་ཅི་གདང་བུ 
གལ་ཆོས་གོས་གཞག་པར་མྱི་པ། ལུང་བཟེདྱི་གཞི་ གཅིགྱུ་སུང་བཡེད གག་པརམྱིཀ། མུ་གཞུགཔའི་ཕིནཅིག་ལའུགཞག་པརསྱི་བ། བླ་ཀགཔའམྱི་བ། གདོན་པརཆི་བུའོགས་བསོ་ཤིག །བཙུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེན་ཚདཔཝན་པ་གུན་དགའ་བས་བཅོས། 
8 ན་འདསཀྱི་ལྟརམཉནནས། དྲིོང་མསལ་ངད་ལ་ཕབ། །བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་འདྲིསྐདཅེས་བགའ་སྩལ་ཏེ། ཚོ་དཔལན་པདག་ཁིད་ཊིསད་ གང་ན གལའབ་ པ་ཞུས གདོནཔརམིབཞས་བབའི་བརམམ་བཞིནནོ། 
ཤུ བཙུན་པ་ཀུན་དགའ ང་ཐོ་དབཞིནཏེ།  བཅོལནའདས་ཀིས་གད་བཀའསུལཔདབཞིནའཚལལཞསདེག་དདང་ལགྙ ནགཅིག་ལའདུགཔརམིའདུ། ས་གཅི་གུ་འཆག་པརམི་པེད། ཆོས་གེསའི་གདང་གཉིག་ལ་ཚོ ་ རྒྱུང 
246  ་ ག་པར་མི པའི་བ ཐག་ྱམ་རགསར་ས་ད། གྲོ ཐུ་པདང། གསི འེ ོ་་ བར ངོཚབཿེད། ཁྲེལ་ 
བཱེུདདོ། །ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞིགནཆ་དང་ལན་པ་དགའ་འདོག་སོངམངཔོནམས་དང་ལྷན་ཅིགརིམ་གྲོའི་གནས་སུཆོ པནཚད་ལཱན་པདགའཔག་བསམས་པ། དགེསོངའ་དག་གེས་ནི་བདག་སུངས་གངན། ཚདང་ལནཔ་ཀུན་ད་ ལག 
༈ །དམུས་གཏུན་ཞིགནནངནབ་དཀའབ གེིམངབོ ཚོདཔཔན་པ་ུནདགའཕྱོརབྲམ་བ་ཁནར་འཕས་སོ། །་ལཱསཔ། ཚོདབྣལནཔ་གན།འབ ངས་པལར་སས་པར་སྤོདཔ་འདི་དག གསསིཞག་བགས་བསས། ཆ་ 


ཏོ 


: 


། ༅ཐ། ༢༠་སན་པདགཅིའི་མདུ་སང་། དེས་ལྷས་བ། ཚ་དཔན་པདགའ་པོདོ བདནནའནོ་ཁདོན་ལམ་གཞནད་ཐུགས་པ་ཡིད་ལ། ཁོབ་ོགྲ་ཐབའམ་གཞནདགུགས་པ་ཡིནཔས་སང་ དགོས་ཆེསམོད། དེས་སས་པ། ཚོདཔཔལན་པ་ཀུནདགའ་བོ་འདུལ་གངད 
༡ ཞུགས་པངང། དདག་གངདའུགས་པགསུང་ཤིག །དེས་སྔསཔ། ཁདནི་ཤའིའཇིག་ཉན་ལམ་ཤོ་པར་དགའ་བསཚངས་པའསདཔྱ་སོདལ། ཁཁེའོཅོགནྱིས་ནལས་འདག་པའི་བསམ་བསཛངས་པརསུད་པྲསོདད། །དེམ་་ཁས་པ་དང་། དེ་ཤིནྱཿྦསོབརྱ་རཏོ། །ྐེནས་ 











@¡ཀཿལོ་ལཱན་ཡ༩༩༦༦ས་དོའི་སེམས་ཐུགསྱིག་མྱེནནས། ཚོདང་ལན་པ་དགའ་བོལ་བཀའ་ཏྱུ་ཤཔ། ཤུའ་བོ་ཁདགིས་དྲམ་མབའ་ཐོ་མ། བཅོམ་ལན་འདས་མམལོ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔནའདུས་ཀྱིས་བཀའས་ལ་པ། ངའི་ཆོས་གས་ཅིབམནས་ཟུ་ཤིག །དེས་བཅོམ་ལན་ 
¬ སྱ་ཀི་ཆེས་གསཅི་ཐཕནས་བཟུང་ཀོ །དྣོནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོདཔཝན་པདགའ་བོ་ཁིདེདམཱལ་བའི་གནས་སུག་ཤགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷག་པའི་ཕོགས་ཤིགཅུ་བཞུགསནས། ཚེདཔ་ལཱན་པ་དགའབོལ་བཀའསྣུལ་པ། དགའཔོ་དངལ་དྲམལ་བརྣམསལྟོས་ 
3༣ ཤིག ཕེས་པྭལསྐན། ཆུབོའ་ལམེདདང་། ལོམ་༢ལ་སིཏཱ་བུའི་ནགས་དང་། རྩེལ་གས་ད། ལེ་སམུརདང་། ལྟ་གམའི་གནས་དདག་གཅིག་པས་ཀང་གཅིག སྣུག་བསལ་གྱི་ཁུད་པར་ཤིནསི་བཟད་པམཐོ་ནས་དམུལ་བའི་གནསསུསོ། དེས་དེན་དུ་བདང་། གཅདཔ་ད། 
2༢7 ¡།གེམཔལ་སུཨཱསུ་འའི་སུག་བསལ་གྱེ་ཁྱད་བརྱིསུསསས་ཅན་ནམས་སུགབྱས་ལཞིང་བ་ཞགའི་སྐམ་པས་མིག་དང་། སོཾ་དགྱ་པུང་། ཁེགནི་སོག་ལེས་གཤིགས། ཁ་ཅིགནིམུརས་ནངཔདགབཅད། ༼བཅིགཞི་མདུ་ཐུདང་། མད་བཆེདག མཚོནཙ་གཅི དག་ས 

ཅུག མཅིགྡནྱིལ་གས་ཊྲི་བེབས་བརུངས། ཁ་ཅིགནྱིལ་གསྭ་ཊི་བས་པོཆེའབར། ༢བྱཏ་འབར། གུན་དུར་བྱུའབརལ། ལེ་ལྕེགཅི་གྱང་གྱུརཅིང་བསྐོལ་བའི་ནངདུ་བཞུག་པམཐོངངོ། །དེསསྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱདཔརརྣམཔ་སྣཛོགས་དེདག་མཐོ་ནས་ཕྱོཤས་གནནཞི་ཞཇུཐོང་དང་། | 


-- -------~~-------------~=¬--¬------=-= ˆ ~~~ 











[ཆེ བོ ོ་བ་པ་ོོོོོོོ་ 2 ཐུས དལྟདདཔདིག་སམསམ་དཱགསཤདསཤགསས་ཤིཤདཌ༧འམ་སླ་འབ 'ོ ¬ 
ཛིཿམན་དེན་ཕཱགསུཅཟཔས་པོ་ཆེཁོལ་བཞིག་མཐོངངོ། །མཐའོངནསངསིདགའནས་དྭམལ་བའྲི་སུངས་རྣམས་ལ་དིས་པ། ཤེས་ལྡན་དགགཔཤིསན་ལགསུ་ཅི་ཟངས་པོར་གཞུནདགྱུད་ནིསེམས་ཅན་དག་བཅུག་ལ་འདིགཅེ་གཔོ་ཁལཞིངའདུག་པའདི་བྒྱར་ཅི་ཡོད། དེདག་གིས་སྨྲས་པ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་གྱེ་གཆུ་དགའ་པོཞེས་བྱབདེལྟའི་འཇིགརྟེན་ལམངོན་བརད་གའ་བསུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གེ་སུན་སཱནཛངས་པར་སྩདཔསྟོདཔདེ་ཤིནས་འདིར་འོཧསྟེ། དེའིེརའདེབསོགས་ཤིང་ཁབ་ཅག་པདདལ་སོད་ཅིངའཁདདོ། དསཐསནས་་གསགསི་ གཡན བཤས 
ཕྱེརྟས་བསམསཔ། དྭལྟ་ཉིདདུ་བཅུག་པརབྱག་རྡད་འོང་གིས། མུར་དུ་འབྲོསསོ་སྟམ་དུརིག་ནས། རེངས་པ་འཔས་པརསནས་རོམས་ཤིངངོམ་ཇུ་ནག་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱན་སུརཡོང་བ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་གྭ དགའ་བོཁྲདཀྱེས་ 
དྭམལ་བརྣམསམཐོངངམ། ` ་ གབགསཆིས་གཅོམ་ཆུངདུགསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཐོཔ་ལགས་སོ། །བཅོ་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁདིས་དཔེཉུ་བུདག་མཐོང་བོས་ཤིག །དེས་ངིལྟུབ་དག་མཐེངབྱརས་ 
ལོ འཇིག 

¡ 













ཟླ 
གསོལ་བདང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགའ་ རྟེན་ལ་སྩོན་པསཚངས་པརསྱང་པ་ྩོད་པ་ལཞིཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུདང་གཞན་དགཀྱང་ཡོདད། དེལྟ་བསནྱོདཀྱིས་ཕྱ་ན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བུའི་ལྷའི་འཇིག་རྟེནལ་མཛོན་ཕར་དགའ་ 
དོཚབརྱ་གུརཔའིསེམསཀིས་ཅངའི་སབརའདུག་གོ། མྭལན་འདས་དྲམལ་བའི་གནསནས་མི་སྣུད་བར་རརཉངགྲང་ཁྱེ་ཙམ་པར་དྲཔསྲེངགརུའི་རེངདྲུང་ཡུག་ཤེགས་སོ། ར་ད རེ ཤོད 


།་འཇོག་ལས་ལ་ས་ནས། བཅོམ་ལན་འདུ་གཡ་བདེམསོང་སྟེ་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཡེ་ཞབས་གཉིས་ལམས་པསྲཔག་འཚལཏྲེ་ཤོགས་གཅིགཏ་འཇུག་གོ། །དེ་སོང་ལབྱསཔ་དེདག་ཀངབཅོམ་ལྡན་འདས་ 'འཚལནས་ཕྱོགས་གཅིག 














།༅། །ཱའདུགགོ། །དནས་བཅོས་ལན་འད་ཉས་དགྲེོངགིདགེའདན་ཡོགས་གཅིགྱ།འདུག་པར་མཁེནགས། ཚེདངྷལན་པདགའབོལ་བཀའསལཔ། དགའ་པྲོ་འོདལ་ཆོས་བསུན་པྱབྟསེ། འདྙིལ་སྟི། མཛདུ་འཇུག་པཞེས་བ་བའི་ོས་ཁྲིམྲ་ག་ 

ཐོགམརདགེ་བ། བརྡད་དགེ་བ། ཐམརདགེ་པ། དན་བཟང་པོ། ཚིག་འབུབཟང་པོ། མའདེས་པ་ཡོངསས་ཇོགས་པ། ཡེངས་སུ་དག་པ། ཡོངསསྭུ་བདབ། ཚོམས་པརྱ་ཉོདཔལ༔ བསུན་ཡིསདལེགས་པའརབྱ་ཉོནལ་ཞིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ཤདདོ། །བཙུནཔ་ 
& བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚོདཔ་ལནཔ་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡནབདསྤ་ཡི་སྟརམཉནཔ་དེང་། དེལ་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་འདྲི་དཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །དགའ་བོ་མའིམ་ལ་དའཇག་པ་ད། མིའཇུག་པརའཕྱུརབངི་ལྟ་བུཞིན། དགའ་པའདིལ་ཉེ། ཕམཆགས་པའ་གྱུར་ཅིང་ 
 བླུདཔ་དང། མ་ཡང་ཿུབརྱ་བུར་ཅིདྦའ་བཚོན་དཔྲཝན་པ་དང་། ཅབ་མ་ཤེ་པར་གནཔརྱཅུངཅངའཇུག་པའའདོནེ། དགའཕྲོདབཞེསྱབ་བདྡེནི། སིདཔ་བརམ་པའི་སེམས་༣ནྡའི་ཆིགྲ་བདགས་ཡིནན། །དེཡད་ཁདོག་བཟངའོ་པ་དག ༼་དོག་དནཔ་དྲནམཔ་གཉིསཏེ། 
/ཾ ན་དུལ་བྣནམསྦ་ཏྲི་དི་དཔབརམནེཁདོག་ཤཔ་དཔརན་སྡོང་ོ་ཚིགཔ་ལྟ་དའོ། །དུབའགའྱིས་གནས་སུསངབ་རམས་འི་སེད་བརསན་ཁ་དོག་དུ་བལྟ་བུའོ། _ །ཡིདགསྣརམས་ཅི་ཁོགྱོར་ལྷུབུའོ། །མྡིམས་པངལྟནས་ཀྱི་སིདཔ་བརྡམཞི་པ་དོག་གསེར་ལྟུ་དུའ། 
པའྙིཏུནམས་ཤིནིདཀརཕོའ། །གཟུགས་མེད་པནསྤོད་པའི་ལྷནམསཞི་གཟུགས་མད་པའི་ཕྱིརསྲིད་པབརམ་མེདདོ། །སིདཔ་བརམའི་སྐམས་ཅན་ བཅི་གཞི་འགཔ་གཉིས་དང་ནངཔ་གཏེས་པ་ཡིན། །པཅི་གནི་དང་པཟིཔ། ཁཅིགནི་དངམངས། བཅི་གདིནམེང་ 
] 


མཔའི་སམས་ཅནནི་སོནྱགི་ལས་ལན་ཐེསཔའི་ལྭགབཅི་འྲ་བདེའང་ལཁྱགར་ཏེ། ཕིདཔ་བརམ་པའིསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ནམ་མཁ་ ཡའཕྲོབ་ཛུལལ་དང་ལྡནཔ་ལྟབུ་ད། ལྷའ་མིག་ཅན་ལྟ་བུབ་ཁྱུར་པོ། །མཟླ་མཚནདཔ་ལྡནཔར་ཐུ་པཔཏེརཏྱཊ་། 
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„¦ ཨཾ །པའམ། མཁྲིས་པས་བགགསཔའམ། བདཀན་གིས་པགགས་པའམ། །བགཞིས་བགགས་པའམ། ཚེལྱབྱིས་བགགས་པའམ། མཚམས་ཤསགངབའམ། སྣནགྱིཊབསྦྱའབའམ། དབུས་ནག་འདྲབའམ། གོགམའི་རྐེངཔ་འདབའ༣།། 
།ཇམོའི་ ལྟབུའམ། སཱོ་ཤིབའབའ་ཏ་བདླབས་པལྟ་བུའམ། སྤོ་གཤོལ་མངའ་ལྟ་བུའམ། སྒོ་ཤིངརྟ་ལྟ་བུའམ། སྤ་ལྟ་བུའཡ། བོམ་ལྟ་བུའམ། ནདདྲ་ག་མ་ལྟ་བྱུ་ཕིས་པ་འམ། འོགཟཔ་པའམ། སྕྱེདཟབ་ཕའམ། མཿས་སྣོད་དུ་མིཆུ་བའམ། ཁྲག་ཟག་ ' 
ྩ རལབམ། ཤུང་བའམ། བྱརོག་གེམརུལྟབུའམ། གཡོ།ཡངས་པའམ། གཡས་ཡངས་པ 


ཤིམ འམ། སྣེངཡངས་པའམ། འག་ཡངས་པའམ། མཐེཔའས། དམའ་བའམ། ཁས་བུབ་པའམ། མཚནམཙམ་ཡོད་པའམ། ཡོབའམ། སྨྱོན་དད་བཅས་ 
སས ལུམ། སྒངས་བསླུར་བའམ། སག གྲུས་བསར་ཀས་ཟོས་པརྦགུརན་ཡངདེའི་ཚོརཞིག་མཔལ་དུའཇུག་པརོམ་འགྱུར་རོ། །ཕདད་མདག་དབངཆེབར་གགས་ལྲི་ཟདབང་ནུང་བརྔ་གགསན་ཡང་པའི་ཆོའི་ཞིགམཔལ་ཏའཇུག་པརསི་འགྱུརརོ། །དྲ་ཟདབངཆེ་བརྲ་གགས་ལ་ཕུ་ ། 
¿ཤཱ དཔ དགུ་དབངྲརཱངཔའྲ་གགསན་ཡདདེའི་ཚ་རཞིག་མངལ་དུའཇུག་པརལི་འགྱུརའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅདདབང་རུངཔ་རྲགགས་ལ། ཕམ་དགུ་གིས་ཁངབྱུ་ེད་པརའྱཆུར་བའལས་མབུས་ཤིངམ་བསགས་པར་གུར། དི་ཟས་ཁངཕ་མརྦྱགུརཔའི་ལསམྱ་བས་ཤཱིངཡ་བསགས་ 
;1 [ཡརགྱུའ།_ དྲེ་བས་སེམས་གཉིས་པོ། །ཕོའསིམས་སམ། ཆོའིསེམས་ལསསམས་གདཡང་རང་གཞི་གཉེ་བརབཤགཔརས་གྱུརན་ཡང་དཚེ་རེཞིག་མངལདུ་འཇུག་པརམི་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བབངཝཆེབུབྲགགསལ། ཕམ་པ 

༔ [ཡསབྱས་ཤིད་བསགས་པརམགྱུར། དིབས་ཧང་ཕམར་འགྱུའ་བའི་ལས་པས་ཤིང་བསགས་པརམགསུར། དྲེཟས་སེམས་གཉེས་པོ་ཕའོ་སེམས་སམ། མོའིསེམས་ལས་སེམས་གངཡ་བང་གཞིགཏེ་བརམ་བཞགན་ཡངའེའིེརེཞིགམངལ་དུ་འཇུགཔ་ 





།གའབོ་ི་ 















ནོམའིམངལ་དུ་འཇུག་པརབྱ་གུར་ཀེན། དགའ་པོའདིན་ཕདངམཆགས་པའ་གུར་ཅིང་འདུས་པ་དང་། མ་ཡང ཞིདླག་མཚནདཔལ་བརའྱར། དྲིཟ་ཡང་ཉེ་བརགནས་ཤིངའཇུག་འདོདཔན་གྱུར། ཕདངམ་ལས་ཀྱད་ཁུ་བྱུང། ཕ༨མདོག དགྱུར། དེའི་ཚ 
འུ་གིས་བགགས་པརམགུར། མཁིས་པསམཕགགས། བདཀན་སིསམ་བཤགས། ཁྲག་གིས་མབགགས། ཆེལ་གྱིསམ་བགགས། མཚམས་ཤག་གང་བམ་ཡིན། སྙནྱིས་མ་བསྦུར། དབུསནས་འདུབམ་ཡིགྐ་ གྲེགཤོའི་རེདཔ་འདྲ་བམ་ཡིན། 
མོ་ལི་བཱ་བུམ་ཡིན། སྣོ་ཤིང་འབའཏ་ཁབྲཐས་པ་ཱ་བུམ་ཡིན། སྒོ་གཤེལ་མདའ་ལཐུམ་ཡིན། ཐོ་ཤི་བཱས་ཡིན། སྦ་བུས་ཡིན། ལོས་སྟ་བུམ་ཡིན། ནངྦམ་ྟབླུསེསཔམ་ཡིན། བགཟབཔམ་ཕིན། སྟེངཟབཔལ་ཡིན། མངལའོདཕེརུ་བས་ཡིན། 
ཁཱགཟག་པས་ཡིན། ཐུངབམ་ཡིན། བཟོགགིམཆུ་ལ་བུམ་ཡིན། གཡོན་ཡངས་པམ་ཡིན། གཡས་ཡངས་པམ་ཡིན། སྟེངངས་པམ་ཡེན། འགོཡངས་པམ་ཡིན། མོ་བལ་ཡིན། དམའ་བམ་ཡིན། ཁས་བུབ་པམ་ཡིན། མཚནམ་ཙམ་ཡོདཔམ་ཡིན། 
བམ་ཡན། ྤྱོནདབཅས་པམ་ཡིན། སྐབསམབླུར། སོ་ནགས་བེསརཀམ་ཛས་པརསབུར། ཕདམ་དག་དབང་ཆེཔརྭགགསནདི་ཟཡངདབངཆེ་བརྭགགས། ཕ་དངམདགུ་དབངནུ་པར་གགསན། དི་བ་ཡངདབང་ུ་པར་གུགས། ཐུམས་ཅདདཔཆེཔར་གགས་ 
པལ། ཕ་དངམ་དག་ཞིས་ངྲབུ་ཏེད་པར་འགུ་ ༈ཤིང་བསགས་པའྱཧུར། དེཟས་ཁངཕམ་ ཡསྱ་བས་ཤིངབསགས་པརྦ་སུར། དིབས་སེམས་གཉིས་པ་ཕོའསེམས་སམ། མའི་སེམས་ལསསམས་གངཡངརྲུང་བཞེགཏེབརབཞགནམའི་མངཕདུ 
འཇུག་པརའྱགརརོ། །དགུའབོདེལདཟལའི་མཁལ་བའཛུག་བར་འདོདཔ་ནསེམསྱ་ིནཅི་ལོགད་ལུན་བ། ལོག་པའིངརལ་ཅན་ཡིས་གབསོ་སབད་་པརོནྲ་གིལས་ཅྱིར་དང་། རྱིན་ཅི་སྟོབས་ཅིས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་འ་ཤེས་བཟཔོའལ་སེ། ས་གས ཉིལའི་ 


ཤཱ 
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[༄། །འདུ་ཤེསདང། ཆུ་ཅ ད་ཤིས་དབ། ཆརྱསི་འྱད་ཤེས་དག ཇིཆརི་ལོཤེས་དང། ཟ་པའི་འྲ་ཤེས་དང་། མུལ་དྒི་འྱད་ཤེས་དང། ཆུ་དམའ་›ི་འཅད་ཤེས་དང་། པ། སྩྱེ་ལོངལ་ལོའི་ཀུ་ཅོ་འདོནོ་བའའ ཐེབཔའ་འབུརསོ། 
པབ གོ འགོ གེབས འནབ་ྭའིམདུ་འཇུག་གོལམ་པདང། གོ ཆབ ༽ མོ་ག ངོ་པར 


@ །རྩིལཅུའདུགགོའཏ པད ལའི ལ་ད་ག་ཉུམ་་ད ཧ ཉག འམུ། ནགས་ཐིབས་པོ་འས། ག་ཡིག ཅིགཔའྲིདུ་ོའྐུམལ། དགའ་པའདུ་ཤེས་འདིནམས་ལས་འདུ་ཤེས་གངཡང་ནུང་བཞིགལ་བརྟེནནསཝི་མངལ་དུའཇག་ 
ྲོ ཞི ཕམའིམི་གཙང་ རཾ འིལུས་ཕམའི་སི་གཙངབལས་གཞན་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དགའ་པའེན་ཁུངཝམའིམི་གཙང་བདེཉིད་ལ་བཏེན་ 
་ ་་ ཡ་ བྱ དགའ་བས } རྟེན་ཙམ་དུཿ བནན་ཞོལ་ཡང་བཏེན རུམ་ལ་ང་ཏེན། .སུབམལ་ཡང་བརྟེན། བུ་དེས བུངབའྩལལབལ་ 


རཿ དགའ་པའའྲི་བབནའ་ཉདལ་པྲ། ` ིཡ་སརཅིདམིགས་པ་ཙམ་དངཏེན་མ་དུའྱགརབ་ཟདད། །དེབཞིན་དུཔ་ 
ཤུ་ནུཔཔའྲིལུས་ཕམའམི་གཙང་བལས་གཞནམ་ཡངམ་ཡིནནོ། ནཿ ྣིཾ༔བ ངཱ པ་ཅི པཔ ྟིར་ཁུགཔ་གདིད་སས། ཡས 





།ཕཙོམ་དནཅོ་མདཱའྱགར་བརབ བདོ གའ་པོདཔེ། ལོ གདབས རཱ་སོུནཕོ་ཡིནཔའ་ཡང་མི་བལྟ་ལ། ྣབྱོན་པོལས་གཞན་པ་ེབའི འོནངཿཱོན་ཕོ་ཧཉིདལབྷཤནསུདཔ་ ློཆིན་ོགག་པའི་དབངགིསིན་ 
ཐུ་བ་དོག་སྦུའུན་པའི་མུ་ཅན་སྩེ་ཞིང་ཁདོག་ །གི་མཐུའེཨཱཞ་སྲ་ུ་ ༨༩བཉོད་དལོསཕན་ཕོལ་བར་འགྱུར་ལོ། །དག་བབཞིནདན་ར་པིནཔམའ བདཔ་། ཡང་སངས ག་པ་རོམ་ཡན་ཅ། དགའབའོན་ 
ཕམ འིམི་གཅུང་བའངྷརེནཧས་རདདཉེན་ཚོགས། པའི་པང་གི་ ཤདཔའི་ཤྱུང་བཅེན་པོ་དག་མངོན་པརའགྲུབཔརའགྱུརའོ། [དགའ་དདཔེརན་བལང་པ ་གི་ལྕི་བལ་བརྟེནནས་སྲིན་བུ་སྒྱེའོ། །སགའལོདེལ་སྤིནད༔ ཤལང་གི་ལྕེབ་ཡིན་པརཡི་བལྟ། - - སྨིན་བུ་བལང་གིལྷི་བུལས་ 

ལྟ རཿ བྱུ་མེའོ། བུན་ རི་་། 
མའ ཞུན་པརཡང་མི་བྟའི། གཔ་ང་བཔང་གྲི་ད་ེནཆ་གས་པའ་པ་གསི ང་གནང བདག་གི་མ །དགའ་བོདབཤིནདུནུ་ནུརཔོའིལུས་ཐང་ཝསའིམ་གཙང 
བཡིན་ ཡིན་པརམི་བྭལྟ རཿ  ་མ་བས་པི་གོ བསསགཞནཔ་ཡབསའའཅི ག་ཅན ཙོ བཅན གོ ་ས་ད་ྲི་ུ་བཆན་དགམ་ཞཔའབྲཔ། ས་རས སསན 
༈ །དགའ་ཡོདའསིན་གླར་ཤུག་ཡི པརབལྟ་བར བུར་ཤུག་ལནཁ།ཞནདུ་ཡངབལྟ་བར: ིཿ ལབྔཿ ཅེནནགྱརུདངྱ་ཉེན་ཆོགས་པའི་དབགིས་སིན་བུ་ཁདོག་མཐུན་པའིཿ ཁུཅནཉྱཾ་ཞིང་བཀྲོ བདད 

དྲ ག་འདི་བཞིྲདརནམཔའིསོའ་ལྲའིམི་ག་གགབསང།་ | བསས་མངེ་གཅོབ་དག་ས་བ་ ག་མིསི་གཅ་ིད་པ ས་ག གསཔ་མ་ོསདམ་འི་ཅར་ཆནཔདག་ 
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༄༅། །མངོན་པ་བྲགབ་པལལླགུརཔོ། །དགའ་ 
རད ་ 


གག་པ །དགའ་འོདེལ་སྲིནབུའིཞོ་ཡིན་པཡི་བྷ།  ཟགས་གཞན་པརས 
དགའབོ་དིབཞིནདུ་རུརུཔཔོའི་ཕུས་ཁངཕམཔི་ལི་གཙང་བ་ཡིན་ 
་ གྲ ྣྣིྒ གཙོབསལ་གཞན་ མསནིགཤེརབཉིདདུ། ཅ་ལ 


གཙབས 


་ོ་ ས་གས ཁི་པམས་དང་ བོ་མ འཇིགཔ་དང་། འདུལ་བ དགའ་བདཔེརནསོགྲནམས་ཊྱི་བབྱིམ་ལ་ཤའི་ བུམེའི། མས་ བི 
འཇིག་པ་དང། ལི གུརབདེབ ་ འི་ག ། དུ ། ར་ཏེ ཅ་བ ་ 


སྐྱབངབཡི་གཙངབུ་ཅུའ་པོའི་ུསདེལ་སའེ་ཁམས་དང 





རི 





༣ས།མེ་དན་སྤམ་པ་དངའཐེས་པཔ་ ཁམས་ནི ཆུ་ཁ ཉར ཤབཱ་བུའོ། །དགའ་བོ་གལཏེ་ཕྲལའྱི་ཧཱུལས་ 
ངཱ ལ་སར ཆི 


༈ རུའི་ཁམས་ཕོདཙི་མོའི་ཁམསམདན་གཤེར་བདང་། འཇིགཔ་དང་། འཡ་བརབསུརཔོ། །དགའ་བོགལ་ཏེམཿྱལསྦྱརུཔ་། 










མིགཙོ་བཅུན་པོབི་རུས་དེལ་མོའ་བམས་དང། ཟུ་བ་ཁམས་དབ མོའེཁམས་ཡོདི། ནུང་གི་ཁམས་མེདན་གཡོབར་ཡངོསེའྱ་གར། འཕེལ་ཞིངྱརུས་པ་དང་། ཡངས་པར་ཡང་ཁྱག་རདུ་མི་བཏུབ་པཞིགྲནདགའ་པོའོ་བརའབྱུད་བཅེན་པོནབགིས་གུན་ 
ནས་བསངསྭོན་གྱི་ལསྱཏྲི་རམ་པར་སིན་པལས་བུངབཉེ་བརྒ་པུར་པ། ཟིནཔ་ས་དནྱ་དགའ་གཉིང་སལ།སས་ཅེས་བཏོན། ཚུའིཁམསྲསེས་ལྡུས། མེའི་ཁམསེས་ཡོཕསསྲུ་སྡེན་པརླབུས། ཆྨུ་གི་ཁམས་ཅིས་གཡོབརྱབས་པསའཐིལ་ཞིབཔཡངས་པ་དང། 
ཉས་པར་བྱག་རོ། །དགའ་པོདཔརན་གུམ་ཁུརམ་ཁནནམ། སྣུམ་ཁུརསཁནྲི་སོབཡས་བུ་མྱིདོར་བུས་པམེརབོལ་བདང་། དྭབགས་ཁིས་པདའིམ་བའི་སྲུབས་སུ་བླསབསནདདགཉིདའཕེལ་ཞིང་ཅས་པདང། ཡངསཔརའྱགུརརོ། །དགའ་པོདབཞིན་ 
¦ དུའུདུང་བཅེནཔོནངཤིས་ཀུན་ནས་བསང་པསྟོན་གྱིལས་9ཱི་ནཱམ་པརནི་པལས་བྱང་ཉེ་བརྲུརཔ་ཟིནཔ་ཕནནུནཧྒུརའདིངགཉིད་སའི་ཁམས་ཉིས་བརྟེན། རྨའི་ཁམས་ཙེས་བསྡུས། མེའི་ཁམས་ཅྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྙིན་པརབྱས། རླུ་གི་ཁམས་རྱིས་གཡོ་བརྡ་སྐན་ 
256 བི ཞིངམངས་པས།པའའྱ་ོ། །ྲགའཔོངལྕའུརཔྲིསས་ཕམའིམི་གཙངཔ་ཡིན་པའ་བཅུཔ་ཕྲི་སུ། ཕའི་ནེདལས་མ་ཡིན། མའིམངལནས་མ་ཡེན། ལས་དེལས་མ་ཡིན། རྒུད་ལསམ་ཡོན། སྨེནདེལས་མ་ཡིནམོདྱའི། དགའབོའན་ 
།ཐངཕམའིམི་གཙངབདེ་དགཉིདལ་བཅེནོའིྒཆུནམས་ཚོགསཔ་དང་། འདུས་པ་དང་། འབོརཔ་དང་། མདོནདྲུ་ཐུར་པ་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་འགུབ་པར་འགུརརོ། །དགའ་པོདཔརནས་པོནོསརཔྲ་སུངཔོམ་ཐེགསུཔ། མཕུགཔ། མ་གསཔ། མ་པཡཔ། རཿ 
ཡུ པ་ད ཞངཟབ་པོཞིན་པཤིག་ལ་བཏབཔ་ྱར་ཅིངས་ནས་པརཛས་བམཔའིསཔ་དད ཇི རིམྱ་ཧིས་མདོན་ 









བྲི 


ཨལསྦྱཱཧེན་ཅིདཔངགིསམུ་གུ་དང། འདམ་དང། སྡོབྱཀུདང། སྟིངཕོདང་། མེ་ཏོག་དག བབས་བུདགའིམ་ཧིས་མདོན་། 





༼---------~----༩༢-༩༤༤-- ------- ---~ ----- ~ˆ. . ~~ 
|༄། །པཔའཕྲུབ་པོ། །དགའ་བདེ་ལྱུམ་སུ་ལ་སོགས་པདགནིསབནོདེདཔཉིདམ་ཡིནགེ་དེདགམགཏོགས་པར་ དཱནམདཔ་སསསུནལ་སོགས་པརག་བུས་ཡན །བནོ་ཁང་ གསཔས་ས་་སོགས།པརའྲདེབ ཤུར 
ལུས་ཅང་ཕམའིམི་གཙང་བ་ཡིན་པརམི་བྭཏསྟེ། པསགས་པདདེསོདད། ད་མའི དི རྒྱུདལསམ་ཡིན། ཅེནདལསམ་། ནོ བདང ་གསཔ་ལག་སོག རྣམས་ ན་དགའ པའི 
འབོརཔ་དང་། མདོདོདུ་གུར་པལས་མཔཡན་གནས་པ་འྭགུབཔར་འྱགརའོ། །དགའ་འོ་དཔེརྱསས་བུམིག་དཔལནཔ་མེ་ཡངདུག་པཁོན་འྱབ་པར་འདོད་པས་ནོརབུ་མེ་ཤེལ་བརས༔ིམ་ལ་བསྟནཏེ་བཞགནས་བལང་ཀྷིཉི་བླསམ་པོའྱི་ལེན་ལེགས་པར་བཞག་པའགཞེ་འབིན་ 
བློདཔག་ལ་མེ་ཡོང་པ་ཡིན། ཧྷུདེདགྲ་ས་སྟརྨཾརཱེདཔ་དྲག རེནསེདཔ་ལས་སེ་འབུང་བཟའྱབུར་བས་ཡིནསོདའི། འོ་ཨངྨནུརེནཚོ་གས་པ་ལུས་མེ་འབུང་པརའྱགབདེ་བཞིདད་འགའའོ་ཕམའེམི་གཙངབ་དངག་ཉིདལ་བྟེནསེྨུ་ནམས་ཆོགས་པདད་། 
འདུས་པདུད། འུ ་པདང་། ཡ་ཤོདྷ་ཧཱ་པཔ་ལས་མབ་པན་གྲནས་པོ་འྱགཔ་པཔའགུརཔོ། །དགུའབོདལ་ཕམའི་རྨུལས་བུང་བམི་གཙངབྭའུཿདུངཔའི་ཕུས་གངཡིན་པ་འྲི་ནིགྲཟུགསསོ། །དེདང་ལནཅེག་འདུའ་བཟོ་རབ་དང། འདུད་ཤེས་དང་། འདྱེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས, 
དི་གནིམིངང། །མིཔའདི་ང་ཤོངནའི་གཟུགས་དདགགཅི་ག་བསུསནས་མིངདང་གཟགས་ཞེས་བབའི་གསསས་འགྲོཧ། དགའ་པོའིོཧྭེ། མིངདཔགབུགས་དདི་དང་།ཁདཙམ་དབདཔ། ཁགའ་བོངནིསེདཔ་མངོན་པརྡ་དུབ་བྱརྱཡལ་ཡང་བསགས་པའྲིབེད། སྙིདཔ། 
པདཅིགལ་ཡང་བྲགས་པར ཕྱིད ཏེ་ཅིྱར་ཞིན། སྲིདཔམ་ཇོཔ་རྱགསཔ་ནྙིད་གབྲསལ་བའོ། །དཔེརནརླད་གསིངབམ་ིམནས་པོ། །དགའ་བདབནིནྱདཔ་མངཤོཔ་བྲབཔཔ་རབུངདད་ཅགྲ་བ་ུག་སསལ་བའོ། །དགའ་པོ་ 
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སྲུགཐསྔལ་པའོ།. །གནསཔདེནིནདདོ། །འབྱུངབདེནིརྒབ་དང་། འཆིབལོ་ 













དེལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱེ་བདང་། _ གནས་པ་དང་། མདོན་པ་དའྲག་པ་དང་། འབུང་བདུང། བདང སིི དྲབེད་རམས་དང་། གཿ ། གནསཔད་ དང་། མངོན་པར པརའགཔདང། འབུངབགང་སིན་པྱའེ 
བདང་། སྒལ ༣གེས་པའྱིའབདང། - འབྱུདབགཔ་ཕིན་པའྩེ 






ལུས་ཡདཔ འས དཔུབ ཤིནྱཏུདཀའབ། དོགཔདང། ས་སེམས ག་བཞི ཀ་ུ་ད་ཤསྱི་ཚག ཡགང་ཁ་། དགའ་འོ་ནུ་པའི་རང 
ཞིཊིདཔེུ་ྲས་གམགའི་གོ་བརཱབྷ་ཊཱཾ། ཆུ་༣ཞུར་པོནི་དེ་ལྟ་བུའེའང་བཞིཞནོ། ` ་ བར་ཐོག་གཔབིཉམཔརཤག་ བཅིར དགདུངབ་དང་། ཁཿ སོ ཡོངས་སུཚ་བར ར་པ དེལ་པའི་ཁ 
ཆུའི་ཁམསནིགཤེརབཉིདྲད། ནེ སནེཚ་བཉིདདུ། „ གཁསས་ནསགིབགས་བཏིདྱ བསག སས གའཔ་ཞག་ནང་ ཉིག་པ། རྡ མི་གཙདབ། རླག ༣བཏུའབཿབའི་ལ་ 
! ་།" ཕྲ སུག་བསུལ་བརབ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཅནདེལ་མའི། དོན་གྱིས ུ་ཀུན་སྡུད་ཅེས་བུབ་དག་ལཔ 

བཆུརརོ། །དགའ་འོདལ་མེརམརཔོ། ` དག་བ མི་ཞེར་གོ་ཡ་ སྲསསགཾིཾིེིེིངཾི་ གུནདུ་གངུཿ་བ་དང་། ཚིབ་ 






༄༅། །དག གུནདུ་བདང། ཡོངས་སུཚབརའ'གུརྟཏེ། དེལས་ལེཁམསནིསབཉིད་ ཚུའེབམསནི་གཤརང་ཉེདདུ། མེའིཁམསནི་དོབཉིད་དུ། རུངགིཌ་བམསའི་ཡབཞིངགཡོ་བཉི་ །དགའོགགབ་པགཅུམ་པའནི་ཡསྱི་གུས་ 
ཁ །གཙངབ། ཟམབ། རབྱཿ་འབརབའིའདམ་ཛབཅིན་་འཇུག་པ། མས་ཞི ལ་མ་ག ཉོམ `དོག་པདང། ཉམ་དབའརབ། ཧྩུགབྲལ་བརརོག་ཤབ་ གནསཔོ དད ་ག་ག་པའ 

€ ཡས་སྨྱེས་པ་མཛོདསྒོ་ཞེས་བྱབདགལྔངསྟེ། དེའེརེག་བསམངལྱི་ཟུག་ཛུདེན་བནར་པོརའྱུརའོ། །དགའ་བོད་ལནརནརཔོའརངབཞིན་ངི་ལྟ་བུཞེན། དགའ་བོདཔ་ཤོ་བས། བལམ ལི ལོ འི 
དདེརནག་བན་དུགནས་ཤིང་དནག་བརུན་བོདེབག་བ་དང། ཀུནདུ་གྲུ་བདད། ཚེབདང་། གུནདུ་ཚབ་དང་། ཡོངས་སུཚབཔའྱཕུརཏི། དེལ་སའི་ཁམསའི་སྲ་བཉིདད། ཆུའི་བམསཞིག ཤེརཔཏིདདུ། མེ 
ཿཉིདཊཱཉེ་བར་གནས་སོ། གའབོག་བཅུཔབཞིབལནི་ངསིབགམ་གཅངབ། ཆུལ་བ། རབྱཏ་འབརབའི་འདམ་བྱིནངན་འཐུག་པ། ལུས་སི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རབྱཏཚབ། ཤིནཿ་མི་བཟད་པ་དང་། ཉམ་དབདད་། པཿ ོུ 
ཁིམའིནམཔར་ཤེསཔཿནདམའིཏོར ག་ནས 'ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལསསྟྷེ སྩེས་པནང་འདྲེན་བ་ཞེས་བྱ་བདག་ལྟང་རྟེ། དེདགགིས་མབཡན་གནས་པདེ་གོརགོར་པོམའགྱུར་རོ། །དགའབ་དལ་ག ༣༣ངབཞིནའི་ལྟ་ཡུ་ེན། ས་ས 
མཆིག་ལྟ་བུསྟ། གོརགོརཔནོདེལྟབུའིརངབཞིན་ཡིནེ། །དེདེཿ་ཞག་བཏུན་དུགནས་ཤིངདེཞག་བརྙན་པོདར་གསུ་བ་དང་། གུནདུག་ཏུ་བདང། ཚབདང། གུནཏུ་ཚབ་དང། ཡོངས་སུཿ དེལསའི་ཁམསའི་སྲབཉིདད། མུལ་བམས་ནིགཤརབ་ཉིད་དུ། 
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ཁམསརི་དབོ་ཉིདད། ཆུང་གིཁམསནི་དཔའིང་གཡོབཉིདབར་གནས་སོ། །དགའ་བོཞག་བདུནཔ་ལཔལཞི་མང་ཞཱ་གནས་པ་དེལམསི་ལོའིནདངླིར་ོན་བིལས་ཡིཉམ་པརླསན་པ་ལསུས་བ་ུནདབཞེས་བུབདག་ལྡངསྟེ། དེསནན་པལྱཡིཟགདདིསི་ཕུསལ་ 
[སནོས་ཝཱཔོད་པཉིས་ཅི་དངང་པའི་མཚན་མདགུདང། བ་གཉེསའི་བཝའེམཚནམ་དག་དང་། ལྕ་པནགོའི་མགོའི་མཚནམ་འབྱདབར་འགྱུརདོ། །དགའབོ་དཔེརནདུསཚིགས་གེ་དུསའི་བདང་ྩབི་ཆར་བབན་དང་པོརཤིངགིསུ་འོག་ལས་མྱུའ་བུངབལ་རུརབོ། དུག 
ཤཱ དགོ ིིིི་་་ག་གས་པརསན་ ས་སབས་ོད་དུང་ ཞེསྭ་བ་བདག་ཝུངྩས། དེསུ་ན་མངའན་གནས་པ་དེཕུས་ལནཚནམ་ཝ་པོདཔུངཔ་གཉིས་སིདཔུངཔའི་མཚན་མདག་དང། བླན་གཉིས་བྱི་བཚུའ་ཤ ཤམ་དགདད། ལྡཔཨགའི་] 
ཚནཆཿའབྱུངབ་འགྱུའདོ། །དགའ་བོཞག་བཅྟུན་པདྲུག་པ་ལཞེ་མངལན་གནས་པདཡམའི་ལྟོའཤངནས་ནང་འིརྨུངསྔོན་གྱི་ལས་བྱེ་རྣམཔརསྙིན་པལས་སྐྱེས་པརྒྱཆེན་པོཞས་བྱ་བདག་ལྡང་ལྟེ། དེསན་མབལ་གྱི་ཟུ་གརྡུདའྲི་ཡུས་ལ་མཚནམ་དཞིཔོཿགངང་གཉིས་ཁྱི་ལ་གངར་ 
ཉིམཚནམ་དག་དང་། རྗེངཿགཉིས་ཁི་རྡེདརགྱི་མཚནམ་དགའྱུང་བརྱུའ་རོ། །དགའའོངཔ་ཤོདྱབརྩགི་ཆར་བབན་དངཔེརྩམྭ་དུརབའྱ་མུགྲུམ་བའ་མུའ་རོ། །དགའ་བོད་བཞི ལུ ད་ 


[ 
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ར་ ཐརམ་ས རེབ ཤོ ལྷ འབོད་བཞེན་དུ ལན་གནས་པདེལ་མའི་ལྟོརནངནསཔཀྱི་མུ་སྲོན་བི་ལསྭ་ཉྡིཿམ་པ་སིནཔ་ལག་སྐྱེས་པ ཆེན། 
ཞསབུ་དདྭག་ལངསེ། དེསནམངས་ཁྱི་ཟུག་ཇུདའི་ལུས་ལ་མཚོནམ་བཞི་པོ་ལག་ངརགཉིསཀྱི་ལག་དང་གྱིམཚནམ་དག་དང་། ྡེངཾགཉསེི་རྡངར་ཅི་མཚན་མདག་འབྱུང་བརའ་མྱརརོ། །དགའ་བོཞག་བདུན་པ འདུན་པལནི་མངརན་གཉས་པདལམའི་ཆོ་ཤ་ཤས་ནངསླི་ུངགུནདུ 
རབ་ཞེསྱབབདག་ལྡང་སྟེ། དེས་ནམ་པལན་གནས་བདེའི་ལུམ་ལ་མཚན་མགཞན་བཞི་པོ་ལག་པའི་བོལ་གཉིསཀྱེ་ལག་པའི་བོལགྱི་མཚན་མདག་དང་། རྐང་པའེ་བལ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པའི་བོལ་གྱི་མཚནམ་རྒྱཆེ་ འི 


ནཔོ་འབུང་བརའགྱུརཏེ། དགའཔོདཔརན་སྡུབའི་ཕུངཔ་འཆཉཏྕིཔཿ 


ག་པའི་ཐོལ་སིམཚནམ ཉོྭ་སནདཔའི་ཐོལ་ཡིམཚན་མདག་འབབངབརའྱགུརའོ། །དབའབོ་། 
` སི མག གི་ནང 


༈ ཆ། ཕྱི་བ དགའོ ྱིསལམན་མཛོ་ཕགཔའིབོལ་ཏིས་ཆི་ལག་པའིབོལ་ིཚམདགད འོ 
སྒུར་བཞེས་བྱ་བདག་ལྡངསྟེ། དེསནམའལ་ཕྱིཟུགརུདིི་ཡུས་ལ་མཚཱནམ་ཏི་ཤུ་བོལག་པའི་སོརམོབཙུ བཅའའགཔ་འིསོརམོའི་མཚཿསྒནམས་དང་། 


„ ! 
འམཆསྨག དར བ་ང དག ་ །དབའ་བེབཞིནདུམའི་སྣའིནངདུཡངལ་ཇྱིཐུག་རྡིའི་ལུས་ལམཛམཉྲི་ཤོུ་བག་པ་ 
འམཚནམན་མས་འབྱུང་བར་འགྲུརདོ། །དགའངེཞག་བདྲནཱ་པངགུ་པ་ལཿེ ཞིའི འིནདྲདམུངལན་གནས་པྲཟུགཊའི་ལུས་ལ་མཚནམཁྦག་པོ་མིགགི་མཚནམགཉེསདཔ། །གཉིསདང་། ྷིམནམ་གཉིས་ 
༢ཁགྱུ་དར། །དགའ་བག་བདུནཔ་བཅུཔ་ ཨཿ ་ལནགཞ་པདཔ་མཡ བནངནསནང གླིང་ས སཱིན་བལཔའྟ དགིས པནམ་ཡན་གནས་ི་ལུས་། 
པལནདཞས་པདེ་གང་པར་བེད། ཧུབ ཀུན་བུཡོངསསུག་ ¢ འ་དང 
གསད་ི ཛི་ལྟརདའིས་ | 







@ྲ 

ད་ལ པཔའི་སོརམོ་བླཊུའརྐང་པའི་སོའམོ་བྱའ 
སྒྲུ་ཁྱིསཿ མུ་གཉིས་དང། པའི མབ ེ་་ 
ཉིད་ཡུན་དུགནུས་པར་འཁྱུར་རོ། །ཞབབཅུ་པར་ཏདལམངཔནགནསཔདསམ་ིཉོར ས་མན །ཞེསཔྱུབ་དག་ཝཔ 
[ནརྩྱལ་པའམསྤུདཔ་གངབབཞིནནོ། །དགའ་བོཞག་བཅུན་པ་བཅུག ཅིག་པ་ལནི་མཔ་པན་གནས་པདེལལམའི་ལྟོརནངེནས་ཏྱེདཅེས་བ་འིདུང་དག་ལསྟེ། དེསནཔཡན་གནས་པད་འོང་སྟོད་དུ་འྱ་དདིང་དི་ཡུ 


ཤཊ6་། 





ལས་ལྕི རེ །ལུས་ཀྱིརྐྱབཏུ་རྩཝྔའོ། །ལུསྱི་གཡས་སྲུརལྡའོ། །ལུསཀྱི་ རྩདེདག་ལ་ཡངཡིངདུ་མདད མིང་སྣཚོགས་དང། དྲ ཁ་ 
@ཾ།ཏི གས་གསྲབ་བ་ཡོད། སྩོབསཞེསབྱབ་ཡོད། ི་ོ མཐུ་ཤགེསབབ་ཡོདཔོ། ཁོག་པ ཁདོག་སེའ་པོདང། ཁདོག་དམརཔོདང་ བུའང ལ ༣༨ི་ཁདོག་དང་། ཞོའི་ཁདོག་ 
ཧཱུ དད། འབུམརི་ཁདོག་དང། མཐིས་པལ་སྙིན་པས་ཁབཔ་དང་། ས་མང་པོ དད། །དགའ་བོ་ི་ ཤུཔོདདགའེ་རེལ་ཡང་ལཁོའོ་་བཞི་བུབཞི་བཅན་ཡོད་པས་བདེདག་བད་བར་གྱརརོ། ། བྱ ར་ཡུས་ཕི་མཱཾདཱ། ཉིས་ 
ཛ།བྱཿནྲིལུས་ཙྱིརབྱདཱ། ཉིས་བྱང་ནི་ཡུས་གི་གཡསསུ། ཧིས་བྱརནི་ལུས་ཅི་གཡོན་དུ་འབྱུངབརའགྱུར་ཏེ།_ ཉིས་བརྒྱའི་གླཾགསརྣམས་ཀྱི་ཡེན།  - དེ ནྣམས་ཅི་ཡེན། ཉིསབྱཿནི་བརྟན་པནསཧཱི་གིན། ི་ོ ། 
༠ འས བདལ བལ་བ དད དགན དཔའ་བ་པོ། །དག་པོ་བའི བཞིས ཚོ་བ ཉིང་ནཅ་དའ་མུ། ཅུ 
།བོ་ཡངར་བྱདད་ཁྲི་པོ་ད་དགགི་གཞིལ་ཐག་དུམངང་། བུཐཱགོགས་ཏེ། ཐགུ་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད། བུ་གུགཉིས་པདང་། བུགུ་གསུམ་པ་ད། བཞིཔ་དང། ལྔ་པདང་། ལད། བུུ་བུན་པདག་ཁྱང་འོདདེ། ། དཔེ་ན་ 


„| ཁད ལུཨིརྱཔ ོད ྭལདད། ལུསི་གཡསམུཉིསབྱཉ་་ ལསིུགོས་ ལུསཅི་གཡོནདཉིས་བྱརཏི་ཤལ་ཟྫིདཔརྱབེདདོ། །ཤགའབོད ྲྲདགེཾེཾིིངོི དུག་ 







རྩ་བདང་། སྡོངོབུལ་བུ་གུདྨུམ་ད། ཧཐཚགས་ཏ། བུུ་གཅེག་པ་ཡད་ཡོད། བུ་གུ་གཉིས་བདང་། ཐུགུ་གསུམ་པདང་། བཞི་པདང་། ལྔ་པ་ངང་ དང། སུགཔ་དུ ཨ་བ དེ ོད གིསཡང་སད་ 
པ་ལནི་མུཔ་ཤན་གཞུས་པདེ་ལམའི་ཉོ་ཤང ཅིག་ཞེསྱ་བབདག་ལངས། པས གང ལི དག་པ་དང ཨུབས ངེས་པར་འགོདཔརབེད། འཇེགཔ་བྱེད། ཨུ སེད མར་ལོ ་ ་ 
བའྱམེ་མཆེད་གཉིས་དང། སྣའིསྩེམཆེདགཉིས་དང་། ཁའི་སྒོདང་། ཡིདཔདང་། ཧཱིང་གིཐནཀརདང་། གངགིས་ཐས་བདང་། འཐུཿས་པ་དུང་། འཆོས་པ་དང ར་པས་པ་བྱད་ཐར་བེདཔདང་། གངདུ་གཞུས་པདང་། གངགིསྟ་བུརའྱའབར་འདཔ་དེ་ 

འགོདཔར་བེད། པེས་བརའ་གདཔདིད། འཇོགཔར་པེད། ཡངདག་པརའཇོག་པའྱ་བེད། སོ་སརའཇོག་པརྦ་ེདདོ། །དགའ་པོདཔ་ཞྲ་བམཁནནམ། རྫམཁན་ཕྱི་སྨོབམ་མཁས་པས་འདིམ་པའི་གོང་ གས་པར་བསབྲ་བངསནསའཁོར་ 
རཿ 2 ཤཕིཊ་ཕརའགྲོདཔ་བེད། འཐོགཔད་བེད། ཡུངདག་པར་འཇོག་པའའེད། སོ་སོརའཇོག་པརྦ་བེདདོ། །དགའ་བོད་བཞིན་དུ་ནམ་པརྩིན་པལས་སྫེས་པའྱ་རུངདེདག་ཁངངའི་མགགི་མེ་མཆེད་དཏིས་དང ་གྱི་ལི 
།དག་དང། སྣའི་ཕྱེ་མཆེ་དངག་དང། ཁའི་སྒོ་དང མིདཔ་དང་། སྙིངགི་ཐན་ཀོརདང་། གངགིས་ཐོས་པདང། འབུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དཔ། ཚུམས་པ་འཇུབའཤྱེད་པ་དང། གང་དུ་གནས་པ་དང། གང་གིསཐུ་དདུ་ ཀུན་པུ 


།། །ཅེསོ་པོར་བགོདོ་པར་ཉོད། འཇོགོཔརྱཧོད། མངད ༡ ༠---- ༨༨༡ གསགས ༤༤༤༡༠ ༡ ཀལ་འཁམམམས༣༠༡༡༢༧༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༧༠༨༨༩༥༨༦ར༨༨༨༧༤༤༢༠༨༤༤པམ༡༡༡༡༡༤ྕ༨༨ྟ༨༨༨༨༤-༡༨-ཕ---------བ༨༨༨༡༨༨༨-༡༤-༡༨------- 
།དེས་པར་འགོད་པའེད། འཇོག་པར ཡ ངདག་པར་འཇོག་པརདེ དུ། སོའ་འཇོག་པརེདདོ། ཧུ དགའབོགབུཔ་བཔ་ལཔའུ་གཏས་པདེཏོ་་ུསའཐ་ིག་ས་བབདས་། ནེག 
༧།།དཔེགགྱིས་མཆད་ཉིས་འཇོསས་ཿ བའབྱེད། སོསའཇོན་པའབེད། ཐསཔས་ཤབ་བུད། དོསབིན། ཟམ་པ ང་ང ཤོཔརྱབདཅིད། ེའིནབའྱམམཆེད་གཉིས་དངྱ། སྣེཕྩེ་མཆེདདགདང། ཁྲད གི་ད ོད གང་ 
@ (ས་ཐཾསབདང། འཐུ་་བདུང། འཚོས་པད། མུངས་པའཇ་བའའིདཔ་དང་། དདདུ་གནས་བདུང་། གངགིསཔོཅུང། དཔདམང ཨུ དེས་པརའགོདབདབེད། 
རྨ ུམོ་མཁས་དེལོ གི་ིལའཁ་མསསསདགབ་་མཞས་ལང་བགས་པན། སའྱི་ིམཐོགས་པའམ། འབྲུམའཐགོས་པའི་ལག་པ་འཕ། པ་ཕ དང ང་ཁ་བ 
རརར 
ཱཾ རྭ 
28 ལོད མག མོ་གབཅུན བཅྔ་ཕད་པའནིམང་ནབ། ནས་པདེལམལྭོརཊ་ཤསྨརངདིས་མེདཔ་ཞེས་བ་བདག་ལང་སེ། དེདག་གིས་དེྱིཆེམཆེདདྡེན རྩ ་ - 








འབོན་མ། ྒྲུབའིདིལ་འཁརོ་སིནཆེན་པོན་ཁེབས་པརྱསཔ་ ཆེན་པོན།ཁེ 

ནན ཚ་ཚ ཚན་ག སོང ས་བ 

ཌྷ པའའགྱུ་རའོ། །དབང་པོ་གསུམ་པོ་ལུས་ྱི་དབངཡོདང་། ཡིཿཅིདབང་པོདང་ ཛ་བ 

ཤཱ ནབ་ལན་གནས་པབེའིནངཔ་ག སན་པ པ་བྒདནནས་རུན ི་ྱུ་ེའཔ བན། རུངཔགཡས་པལ་བཅེའནས་རུསཔཏཱིསེདཔར་ཅིད། ལེ 

266 དད སྒལིགསཀྱི་རུཊ་པབ་རུབརྒདྲ་དང་། ཅིད་མའི་རུས་བཉྲི་ཤུར་བཞིད། རྒེདཔའི་རུས་པ་གསུམ་སྩེད་པརྱེན་དོ། །ལགཔ་ 
ལག་པ་་ཡྱི་རུཿམ་བཤིདད། བབགི་ཇུས་པ་བདུན་དང་། སཾགྲ་ཕཱགགིརྫས་པ་བདུན་དང་། སྣྲོག་རུས་དཔ། ` ་པ་གཉིས་དང་། 

། གཟུགས་མཁན་བྱི་སློབམམ་ཁས་པ་དང་པོར་ཤིངའི་རམ་བྲསབ་དགྲསདབས་པཅངསནས་དེད་དེའི་ཁ ལ་ཚོ 














༄ 


ོད མ་གས་གུ་ ། 
ག་འ 












༄༅།། །མདོན་པརསླུབཔརབྱེདདོ། །དགའབོདེ 
་ དྲ །དགུའབོདལྟརན 


དནོསྨ་རུང་གཙད་འཇིན་ཅེསབུ་བདག་ལྡ་ཧྭ། 





--ོོོོོ་ོོོོོ་བ་ོ་་ོ། 
ཞགུབདུནཔིཤུ་པལ་ནིརསཔ་ལུན་ཅེག་བྱུངབཅུ་རད། པཱཔོམ་གཏོགས་པརྙས་བཟེནཔོཉིས་བྱརའྱབུངབརའྱགརརོ། །དགའ་བོཞག་བྱནཔཉི་ཤུར་གཅིགཔ་འཞིམཔཤན་གནས་པདེ་ལམུལི་ཙོནསུ་ཡ་ 


'སེད་པའླ་པེདདོ། །དགའ་པོདཔེ་རནགལཞལ་མ་ཁནནམ། ཞལ་ཞལ་མཁནྱ་སྲསོབམ་མཁས་པ་འདེམཕ་ལེགས་པདྱབསཔསིགཔའིགཞི་ལཞལཞལ་འེདགོ །དགའབོདེབཞིནདུ་གུནདུའྱའབའྱིམ་དེདག་ཅངམཔལནའོ། 
ལུ་ཤྟེདཔར་ཀེདདོ། ས་དམ ཞུ་བ སྭུ་རལ་བ་ཞེས་བབདགཝྟཾ། དེདགགིས་མཔཡན་གནས་པའདེ་འགྱསདཔརེདད། །འབོག་བྱ ུཏཿ་བཱམཔའཞི་མབ་ཤ་གནས་རདེལ་ 
ནཾ དག་གསཡུབགནསཔདའལལཔགསབི དཔནཧྱདད། སརསིིསིསཾ རི ཁསཨུའོ་བ་ཞཾསྭ་བདག་ཝྷེ། དེདགགིསམཔལན་གནས་ 
ཁེ ༄སལ་པགས་པརབྟདབརདོ། །དགའཔོ་ཞག་བདུན་པཉི་བྲུ་ཝ་ཝཔ་ལཞི་མཿསན་གནས་པདེལམའི་ ཡས དས་ནུང་ཕེའ་འཇིགཅེས་བབདག་ལྡངཔྟེ། དེདགགིས་མཔལན་གནས་པ་དེའི་ཕུས་ལ་ཤུདཔའགརབད་དཔབརིདདོ། གུག་པ 
སུས་ག་སང པ་བ ཟདུ་སེག་སས ་་ནས བལྟ དག་འ བྱ བུནཏགརཔ་འི་མབསགནསཕད་མཞུ གས ག་ར དགི 
མགོགསཔའདྲིསདག་ོ་འོ་བཅོ་གམ་ཤོ་་་སསསོག་ོང་སག འདན་འད བྲ་ོོ་ི དངས་དད་གད་འཅག་ིདསཔི་སྱས་གི། 
















~~~ ུ་འ ལྕབོམསོསསས་སུཤེ་་ཤབུཤས་ཤསཤ་དོསལེསུས ྡ་སྔསསུ་ཤ་ུཤུད་ཤཤསསུཤུསསས་ཤ་པསས་སསཔས་ཕེལོའལལྗས་ 
བསྐགས་ལ། དེཡངགལ་ཏྲེནཔརྩོསཔོཁམ་ོད་བརབྱཿལཞྲིནས་དཔས་འབམཉམ་པའོད་བུབ་དོན་པང་དབབས་ཞི་སོ་ཁས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ། འབྲེལ་བདུག །དེབཞིནདུནིམང་པོ་ཉིད། །མཉམ་དང་ཡུ་ཨདངམ་ཁྲེགས་པདང། (མཐོད་ཞག་པོའཛེན 
།དེཉན་ལགཱའིངནནངོས་པ་གདདག་ཡིན་པད་དག་དདེལ་ཐུང་དུ་འགྱུལལ། ཅུན་མབསཔད། དག་ལིཤབད། དེདགནིདལ་རི་པརའྱབུར། ི་ །ལྔ་༣ཨོར་ལྱའར། གདདག་ཡིནཔ་དེདལནེདེལ་ཐོམ་བོརའྱབུག འབྲེལ 
པགདདག་ཡིནཔདེདགནིདལམ་འབྲེལ་བརའབུ་ འགྱུར། མའབྲེལནམཛེས་པ་གདདག་ ས་ག མམཛེས་ཐ་གདདག་ཡེན་ བདེདགནི་དེལཡིམངབརབྱསར། ཨིམངནམཛོས་པ་གདདག་ཡིན་པདེདགནི་དེལ་མངབགུར། མཉམནམངེས་པགང་་ 
བདེདགྲའིདེལ་མི་མཉམ་པལ་ཚུའ། མི་ མིམ༡མནམཛསཔ་གངདག་ིནཔ་དྲགུརེདེལམཏུབ་པར་འུར། རར ཅི མི་ཡངསནམཛེས་པ་གདདག་ཡེན་པདདག་ནདལ་ཡས་པརའཕུར། མཁགསནསའོས་ 
ཡིག་བ ས་གསང ནཔོགདེམ་ཐེགསཔ་ར། དམའནཊེས་པ་གཔ ཁ་མཛོབཨུར། ༢ མཐནཿསཔགངགཡིནཔདེདགིདེལདམའདར་ུར། གནགནའཇཾས་པགངདག་ 
ཱེ སུ་པདེ | ལྷུགས་རདང་ མཐོདན་ཡེདྲ་མི་འོད ༈ རྟེན་འ སཡདང། 
སྣགགིགཉེདམཚམསརྣམས་ཀྱིས་ཐངམ་འདོདཔ་དད། མཐོདན་ཡིདད་ བད ངང་། 


¡ 53 




















ྩེེ་བོགཞན་ཅི་ཅང་འདོད་པདང། ཡིདྡའོབཔ་བྱུ་ཉེདཔ ་ཤིགཏནམཚནསྱིས་སབདགོས།དྲ་ཨདབ་ས་ ད་ལུསདངང་དང་དདིས་ཇིག་ཉེན་ལ་གངྱ་བད ཅི ག་ཅ ཞེན། འདྷི་ད་ ། 
ལས་དགེ ཁགཔ་ད་སག་ས་པའ་བས་ཕུ་འའིསོ་ །དགའཕགཏེ་འུ ༣ྱགཕི་འབྲགཡས་པཛོགཚོདབརའ་ཞུཏེ། ལག གཞེས་ཅསགདངནམམསི ཐའིབོག་ལོངཀིསྟེཤ་ཕོབ བསས་་ུགསབཅང་ 
བ་ལས་བཅིངས་པའམ་གསལ་ཤིངགིས་དྲགས་པ་བཞིན་གྲནསསོ། །དགའ་བོགལྟ་ྭེ་འབྱའ་ཤཞིསའེད་གསོན་པརཅོགཅོག་པརབདགེ། ལག་གཉིསྱཡིས གོ་བ ཡག་དགྲ་གཞསོགསགས་པལས་ 
རི མ་མ་བ ནམཡམ གམ་པ་ལ འྱས་ལམ་ཞགསཔལ་གསོ ཕུབས ` ཅརྱ་ཐུ་པདང། ཁུ ཀ་ 
གུར་བལན་ཚོཆེབ་དང། ཧཿདམཱརཔད་ ཧཿཔསངངབདང། ཧུར་ཁབད། དཿ ཧ་། བའི་སདག་ཟོསའ་དམཔལནབཞས་པལྲ་ནོ་པར 
གསུདཔར་ན་བགབལ་གཞས་བརིབ་ན་གནསཔ་ལ གདདཔ་དག མོའིའུཧན་འདུག་གས་ཙོ་གཙོག་ ། བ།ས་པ་ལ་གནོདཔརབ ནྲ ་ 
ཐགསཔཡ་གངདག་ཡནཔདེལ་ངེམ་ཁྱཔར་ངོ་་བ་ོགཔརསང་བསམས་་དག་་ོ | དྡེ ག་བསི་དེ་བབརཔ་ྲབས་སོ། ། ག་གས 









ལྒ ་ འགད མདན དེས་པ བཞུ་པའི་བད་ཤེས་དང། པ།ོ་མལི་ཤསད། ་པྱ་གསཔའི་ྷ་ཤསད། 
© ཤེས་དང ལཱེའིའདྲ་ཤེབ དྲ་ཤེས་དང། རུལོའི་འང་ཤེས་དང། ཅིང་ཐའི་འ གུང ཆ་དགུ་བ་ལཞིས་ སྒད་པ། ཤ་དང ཞོ་གའ་པའ 
༢༤ གཞོངསསྲུ་པངཔ་བེད། ༢བཏདངབ་བདད། དགའ ། ོ་ློསགས་པཆེན་གགཞི་ལསྦར་ ཁཱནཔསནག་པོ། ཁཤགནགཔོ། ནག་པོ་ཚཱ་བུ་བནཔ། ག་ལམ གགས་པ ཛོགས 
བབ :; '" ཛེད ལི འེདྲམོབསས་འབུངབ་ཡོངས་སྤུ་བདབ་བྱེད། རྐདདབབའྱཔེདངོ། སབཅིག་གི་ཀྲགས་པ ས་པའིམདུགནི་རུབ་བ། །བདོག་ཕུབ་པ། ཟྩུབཿ སཱ འོ་ཚུབ་བོ་འབུང་པ་ཡོངོས་གྲ་བངབབེད། འབཏུ་དང་བའ། 
༼ིནྡཱ་བཅག་གིང་ུ་པ་ད། དཀ ཡིེ །བདོགང་།རཤོཞེས་བབ་ལསོལས་ ཨ་པམབཞེདོ། །ཁཅགག་བསས་པ །བཅག་ག་བསག་བའིནྱིཔ་ ཁྱི་གུ སར བྲི ཤུན་བབྟསྤབ། མ ུ 
པློ བད 


པོཞག་བདྲུན་བསྲཝ་ ལུས་ལྕུསདང་སྡུད་ཀནལོའི་བརསོངས་སུ༔ (དང་ 
དགི  གགཤགཔ། ཞིམ་པོ  ཁདོགསེར། ཚུ་ ཚུབཔ། ག་ ཧཱི ད་མཆ་བ་གནས་ རར ིི་ 








གཞས་པ 
` སྲ ་ 







འེམངའ ྱ་གས་འགཔ་གཏས་བྱསེ། མའི པའིལསྱབས་ཤིང་སན་སནའ བ་འད ེ་གིབབྱ་བཅམ་བྱ།བན་ 


མ༢རམ། འབུུམ་བའཇམ་ཙམ་ད་ 
༡ལཉིལ་བཅེན་བ། སྲི ། རྱ ་ཱ 
སན སརྟགཏྫའཛག་པཅན། རྒྱུན་ཛུ་བྱིདོ་ྱ་དགོས་པ། བཙོག་པ་ཁུརུད། ཁྲགདང་། དྲིམདང་། ཆུསེའཁྱིས་དུནད་རཱཊ། 


ཉེ། དགའ་བདོཞིན་དུནགབཅནཔ་སུམ་བཅུཅ་གཉིས་པདང། སུམ་བྱཅཿགསུམ་པདང། སུ་ མ་བོ་ཞི་བལངསཔ་གསཔདིམའ་ཆིུནཔྱ་ཛམགི་ྱསཔརབྱང་ །ཨམུའ་བཤག་བདནབྲ།བྷ་ཏཱ་ 


ནལ་ཀདིབག་མསཞ དགའ་བཞོག་བདུན་པསུམ་བཅུཿྭདུགཔ་འཞི་མཔལན་གནས་བ 
འི་འ ཤེས་དང ྲདེ¦ེཾེཾེཾྲྱྲིེིལ ག་གྱ 
[ལྟ་བཞེས་བྱབདྭག་བྷསེ། དེདག་གིས་དའི་དངཔ་མྱེན་དུ་བཞུན་ 


ཅི ཞིས 1 སྲི ཊཱ 








„ | ༅། །གཡོགས་པ། སྣོནོཁྱིལས་ཅིརམ་བརྨན་པ་ལསྭཟུངཔོའ་ུཉ་སོའི་མུབས་དེབུ་ལགཔ ལས་རས ི་ས་དེབཕགབམ་ར་ཡ། འབུམ་དད། ཤིངཤལ་མལིལའདེགས་འཇམ་པ་ྱབས་པབྱརགནས་མངལན་གནས་པདྲེའུདཞས་ཏི་དམདཔབཅདནས་འ་ིནཔའ་ཉེདོ། { 

ག་སོ ལ་ལགས ཤུཕཕ། /ཞིབཟདཔ་ བླི ོཔསགས་འཚ་བར རླ བའམ། སྲི །དགའཔོགལ་ཏེདམཔ་ ཧོརཚརི་བལཝམ་ 

ཨི གིསཿ རེ ྒ་ གགི་བ་པོ་ཕངའགགཔསིའུར། གཞིས ས་བ ལི བདུགཔ། ཅུང རྩུབ་པ། མི་བཟད་ག། སིདངུམི་འོང་ ར་བཡིལུང་ དི ཤག 
ས་གཞི མགསནདེ་ལོ བ་ིཆོ་ཅེནཔོ། དྲག་པཆེན་པོངཊ། རྩུབ་བཆེན་བོདང། ལན་འ ཤིནོཿསྣུགབསྣལ་བལྲོ་ གབྱམཐག་དེལ་ འདུ་ཤེས ཏ། 

ཁྱབ བུརྱསསོ་ལཟཐོ། །དགའ་བའིའུཌེས། སོ་མ་བགལ་ཏ་ཡགབསྔྲབཛ ཞིདེལས་སྡུགབསྔལྱིཚོབདྲགཔ། ཁྱུག་ _མིབཟདཔ། དུ ་འཇབསོས་བོང་བབུཔཔོ། ལ་ཏགསྱ་ིསྨ མས ཨུག 





{ རྩུབཔ། མི་བཟདབ། འིདརྡམི་འདོབ་སོསའརྱོངབར་ཁྱུཔོ། ཨ་སམ། གཡྭ་ཏྲེའཱལ་བཞག་གམ། གལ་ཏེཁྲིཡུའམ། 
ཁམ། གལཏགིབསལ་བཤག་གམ། གལ་ཏེཏིམསལེགགམ། གཔ གུས་ཏབདླ་ཤ་སམ། ག་བ 









འབས་ས་ལོངབས་ལུ་ཤེང། དྲ གིས ཕུབ མིབད་ཨིདདབ པོ་དགས་ལོ་ཕྲས་ 







པིབ གི ཤུས ཡག མ་པ་བ ༥༥ གོ ། 


` ` 
རི རར རོ ས་ར 
སགཉིས་ཕོརའི་དད ཡྲི བུའིཟིགས་གཉེ་སཔོ། ཡམ 


རེ ཟད མདི 






ཟར 






གཅུ 
“ˆ 


ལྟརྟེནཅི་ིད་ཐབ་བེད། སྲིན་བུའི་རིགས་གཉིས། 
༩ས་ ཁུ 


མཾ 


དད 


ལྟན 


གཉིས་བོདུདདད་དནནི་ཤུལརེནིང་ 
ས་སག བི འི་ས 


སིན་ུའིརིགསམུཏེ་གཆེན་པོ་ཞེསབ་བནི་མཁལམ་ལ་ཏེནཅིངམ་ཁལམ་ཟབ་བེད། བིན་བུའི་ཡིགསའོས 


གྱམ 
འངེནིགཅིབའི་མམའ་གགས་ཤིས 


སརན་དང་། འདྲསབུདད་། མེ་ཏོགལེ 


ཏིསཔོ་མདོག་ཅན་དཔསབས་ཿནནི་ཐག་ལྟརིནིད་བུག 


ཡནདགཅེས་བབཆལལྟཅ་ཆོལབབའ་ེན། བའགསམཝི་ ནིལཁིས་པལྟཏེན 


མིནཞེསྦ་བ་བཞིམཆིནཔ་ལྟཏིནིདམཆིན་པ་ཐབའ་བེད། 


=± ་ མ་འབེགས་དང་། ས་པའི མདང་། སྲ་འབེགས་དད། བརྟནའཔིགས་ 


ཅང་ཕོ་བཟ་པའཏད། སིན་བུའི་རིགས་གཉིས་པོབཏན་པ་དང་། ཉེབྷཿནནིལོངཀལརེནཅིད་ལོང་ 


ཀཟ་བརྱེད། 
'ཤིང་གཅབའི་ལཝ་ཟབའྱབཏ། ྲིན་ཊམགས་བཞིགངནདད། སྒྲདནན་པོ་དང་། འདྲེན་ྱེདདང| འཕུམ་ལཱནཞིབ་ཤང་བའེལམཁརྟེནཅིང་བཤང་བའི་ལམ་བརཐེད། 





ཟླནདུའ་ 

ཛའ གཉིད་སད 
བར་བེད། ན་བུའིརི་ སུ 'དང་། ཟླ་གདང་དང་། ཐད ཟག ཐེབ ངིག རོ་བ ± ྲབས་ 

ཁས སའ ་ 






= 


༅༅། ཇི ཐའལྡེསཤསོ་བ་་ལམ་མ ས་བགཕའའ་ལས ལམ་མ་མས་པ མི་འོས་པའི འཐ་ས་ལཇངག་སིགསསས་ ལགས་སོ ཌལ་ འི ངི ༢ > 

„ { ༤༠ །འིགསྦ་དི་བལེིབླདབབ་བདོ ནོགས ཉོན མོ་ལོ་རེཅརས་མོདག་་།སིནཐོིགསྐགེནགཞིཞེསཔཞིངལལྟེནཿ་ྲ་བརད།ཧིོ་ཡིགསམགག་ཅེས་བཟཞིནཔསརལྟ་ེནིཏསོར་དག། 
བིད དགའབོལུམ་འིནིདལརདིནབའརིགས་བཅདྲབིསཏིན་མཛན་ ས་མཛད ཉིག ས་ན་ག བ་དདགྲད་བད། ས་གུས་བདང་རའ་ 
ཨཾ སབ་རྩཙངདར་འྱགུར། ཆོརོབཔའུར། ཡངདགཔར་ཚོརབརཁྱག་རལ། སེནསྦ་ཁེ་གཏུངབདང། གནདགྱང་བདང་། ཡོངསས་གཏུང་འདགཤདོངབའ་འྱགར། སཾསོརངཔའྱགར། རོ་རབར་ཁྱབ་།། མདག །ཡུས་ཅུརམསདང། 
ྷ། པཾ་བདུད། ཡངེསསུ་གྱང་བདག་ཁདྱསོངབའ་འྱགུར། སོསརྩ་མོ་བརའགུར། ཚོར་པ་པའབུར། ཡངདགཔའ་ཚོརབརབྱགརཤིངསམ་སི་རིམས་དད། པས་བདུང་། ཡེ་སྲུ་གང་བདུག་ཁངྱལ་ བར་ཟྱགར། སོས་རྒོང་བརྱགར། ཚོརབཔའགུར། ཡང་ 
| གཔར་བརའཇུརཏུ། དེའན་སཱན་བྣསྲ་ཀང་ནོངས་ཤིང་སཱནྱི་སྒ་དབ་མི་ཤེས་ཊ་དགའ་བརེལ་འཁོརབན་ཡངྲསིདབའལསངོད་པརདགའ་པདེ་།རམག་བལ་ཏུམསཉེན་བལམཤགཔ་ཞི་ག་འོད་ ཊཱ དགའབོདརྩཝ་ིངདུརམ་དོབ་བ་ བདྲེལུས་ལགདོནའི་ ངཱ 
7 རུྱསི། འདྡ་ལཱ། ལྷའིགདདང། གུའི་གདོན་དད། ལུམ་ལེའ ཅི་གདོནརང། ཟང་ཚའེགདོན་དང། ནམམཁའཝིང་གི་གདོན་དང། དརའགཤད། མིའམིའིགདོནདང་། ཚླུ་འབེཆེནཔོའི་གདོན་དང། གདྱ་འ་གདནད། གིན་པའིགདོན་དཔ། མད 
ཊདཧོཔ་༈ ཤབའིགདོདང། འབྱུངཔོའིགདོདང་། གུལབུམ་གྱིགདའོ་ད། སླུས་འདཤོ་རང། ལླ་སྒྲགས་པའི་གདོནདང། སུལ་པ་འའོབའིགདནདང་ གེདིགདད། སྩེོཿགདོདདང་། བིང་གནོན་ཅི་གདོན་ད། རུལ་བེདཅི་གདོན་དང། བྱའིགདོན། 









ཧཱི 












ས་ལ གདོད འཛུག རྐང་བཞྱིགདོན་དྲང། ?ནཨ་བྱེདྱིགདོདོ་དག། ཐག ཉིམའེགདོན་དང་། རྩསྐརིགོནཏ། 


ཀདའ་བ༣འད།་1འ་འ ཉེས་དིདདས་བྱང་ 
ཁུག་མ བུད ཨ་ཁགསབདོནབདང། ཐུག་པ ཏྲ དཉརཟས་བགསཔ་བབལ་ནཤགཤིག ཊོ སྭགུ་བྲསུཔད་དའི་ཞ་ལོ་ཆའམ། 





--=----. 


། །ཀིངགོསུལ་ཁྱ་ོདཔདད། ལས་ལྟ་ཏོན་པཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་དགེ་བའམ། སྣིགཔ་ཡུདང།གདདངགཔ་བོན་དདཔའིལས་དདདཔའིསལབ་ཅནད་འབུརོ། །དགའབོ་ལོཾརརའཚོབ་ལགནསྣ་མབསབྱ་་གོམོཔརའླ རཏེ། གནས་ཞབས་ 











05 དང་པོ་ལནི་བྱིསཔ་དན་ནཔ ཧྭརྱལ་དུཧཉལ་བའའབུའཡོ་ ༈བ ནས་ ི་གཞོནནུ་ཆེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅ 4 བྱའརོ། བྲ ོ›. ཤོ༧་ འོཔ་ ངདྲ་བཿའགྱར་འོ། དཿ 'སླབས་བཞབ་འ༢ (སྟོབསདངྭ ཞཞིང་སྙོབཅན་བུའགྱུརརོ། ། 
ངཱ "༡ ¬ ༨ ༣ སཱ རཿ ངཱ ི ད ༣༥ ཧཱཿ གནད སྐབས སུམ་པ་ལན བཿ ༽ ཧོཾ ྨྒ རོ ངཱ ༢ ཏུ རི | འ ཏི ཀྲ ་པརྒྱ་ཕོལབྲར་ 
ཙཾ གཞས་༔ །བས་ ་ད།འ།འཤའ།་འ: ཊུ འཞ༨ །ཁས་པ་དང་ལྡན་པརའབུ་ རར ¡ ལྷ (དྲུ པར ནྲི '£ ༩ ། ཞིདདཔྱཾདཔའེ་ ྭི རླ གུའོ རྡ རི ཞི ཕད - ༢འགྱུར། ༈བ།ས་སྙབས་ སྱ ཡཱ ྨ རྡུ ༣ རྣ 
སྐབས་ལཝ ་ ལཱ ཧོ ༦་ གུནས་ བསངདུག་པ་ལནདྲན་པ་དང་ལྡན་ཞེ ་ དཞན་ ་ཉཿ རྦ ལ„་ ཙཱ ངབའའ་རའོ། ༈འ:-༢འཚབན་དུསཆགས་ 






„› ཌཚུའོ། །གུནསསྐབས་དང་པ་ལནིདྲན་པོརབསུ་འཁོགས་པརའ་བྱུརངོ། །གཞས་སྐབསབཅུཔ་འཞི་རེབདཅིཔའཇེབའི་ཆོས་ཅནད་འགྱུརཏེ། ན་ལ་འ ལ་གཞས བཁའཔདདགསོ་ཡོངབསར་ེ། ོད 
@, སྒུམབརྒྱར་འཚོབབའུ་འཏེ། དབུནནྣསཀྱིདུསཚིགསབཏྭ་ད། སོ་གརྣམས་ཉིནུསཚིགས་བརྱདད་། དབྱརརམས་ཀྱེ་དུག་ཚིགསྲ་བརྒྱའོ། །དུས་རིགས་སུལ་བརྒྱར་འཚོབཞི་ཟླབསྟོད་ཏིས་བརྒྱམའཆོས། དབུཏུནྣམསད་ཧད་། སོ་གརྣམསྱིབ་འེདང་། དཔུཿནམུས་ ¦ 
་དཞཱའོ། ཁླབསྟོངཏག་བརྱུའཆ་བཞེབླ་བཏྱེད་བོཀསྟོངའཞི་བརྒྱན་འཛོབ་འབུབྱ་རཏེ། དགུནརྣནས་ཀི་བུྱྱད་དང། སོ་གརྣམསྱི་བོྒྱདདང་། དབྱརརྣམས་ཁྱིདརྒྱདཔོ། །ཟླབུྱད་ཊའའེ་སངབཞི་བཅུར་འཛོད་ེཉི་ཤཱག་སུམ་འེཕྲུགསྟེ་ུའཚོབམ་འཛུརཏེ། ཉིན་ཞེ 


༢༩༠ །ཧུ།ིངུག་ེདའཚོབདི་ཟན་ཕིབ་འཆད་ཟནོམ་གཏོགས་པའཟནདངུནཞིཉིས།ངོབབརའྱབང་པ །དེལ་ཟརདའརདིའདག་ཡིནཏེ། གདས་བསི་ཐབ་དང། བདེབས་མི་བབདབ། སུག་ཁྫམས་བས་ཡེ་ཟབརད། དེཏྱབརམིཟ་ཏད་ མྟེདདེསི་ཟབ་དང། ཏ་མཏ 


„ཤེ །རྱ་ཐའི་རིགས་སོ། །དགའའོ་ ི་ཅ་ས པི་འ་ཤིས་ག་ནཔདགནགི དཔ ཇིགས དཔ བྲཊོདཀའ་དྱེལདུདད། སླུབདེདདད། སྡགབསུལ་བི་ནན ཅིད བདོད ཡིདགསཏ 
པས5པས་ རཿ 






དེདགགིསུག་བསྔལ་བྱརྣམ་པའི ཤིཉཏདཀའོ། །དགའཔོ་མངལ་དུ་འཇུ་ བཞགཔ དཤན། འདིནེ་ལལ་ཤིསཔད 
ཛཾ @ མ་ཨནག་བྱའ། 8 རད་ སྭ་དཞིནདུམྲའི་མངལ་དུ་འཇུག ཤ་བ ± ག་ཞ སྲ ཛཔ་ ལ་ 
-ཤཿ ལ་ཤེས་བཞིནངུ་འེམང་ ཤེསུབཞིནལ་ཡེན་པརསའེམངལཞག་འབུད ཞཔལོ།། སྲེ ༤༤ །ཤེས་གཞིནམ་ཡིན་བརམའེམཕམ་ 
:: ། གས་ཁམས འད + ་ ཇིལརྐཊ་དེ་ གག །ཤེས་གཞེན་དུམའི་མདུལན་གནས།། ཤེབ སས བྱིསཚུལ།ཁྲིམས་ 


ཏ་ལུན་པརྱགརཅིང་། དགེབའི་ཆོས་ ལྩོམཔཨད་བསོསོརོག་པནངབ། བག་ཡོདཔརགནག་པ། ཤེས་དད་ཆེནཔོཅན་ཡིན་ཀིད། དེའྲསོངཔནདཔརརམ། རྒྱན་དབུ་གས་དདེ་ལྟར་བོགསནསྲིདཔ་ལན་བརུན་པ་འཕྲ། རིགསནས་རིགས་ 
283 ད 
| ལྐིག གེབས དོས དབ ྲདེིེྲ་ ཅཿཔསེ་བའི་ཆོས་དདག་གིས་ཉེབདབརན་པདེའཆིཀའི་སྩུག་བསྡལ་ྱྱི་ཚོར་བདྲུག་པ། སེན ཞིད དེ ཞིད་ཨིའོག། ་བ་ ལ་ར ཡི་གུ་ཞིང། 


~~ --------~--:- 






༅| །སྒྱུརབ་དད། ཆྩུབ་བདང། མོད ཚད ཀུ་བ ནིར ཀུ ིགཔལ་མངྷམི་ི་བསཞགས། གཙོད །མེགཙངབརྱགསུང་འབྱད་འབནདའེ་འདམ་གིནད་ ཏཱཾ 
ཁ་མ ངསསུ་གདུང་། ཚ་ཀུན་དུར། ཡོང ཛ་ཛ སགཾཅེདསུགབསྡལ་གྱི་ཆོར་བཆེན་པོདྲགཔ། རྩུབ་པ མི་བཟདཔ། ག་ག ཅེ དྲ ་ མཁི ང། ཡོདསྲསུ 
@ཾ།ར ཏུ པ་གང བོ བལ སས ད་བམ་ཅི་ བཅནྲར། རུབ ལང ཚུབཔ། མི་བཟདཔ། པ། བདམ ངོབ། དཔྱེ་བབརདཀའ་བྱངབརའྱགསརརོ། །དེདལུ་རམའི་མངལ་གྱི་གནསན་གནས་ཤི་ 
;÷ མས་པས་འ གོས་ཆས སི་དང དི མྱིད མཁ་་གནས་པམཆི་འདཔད་། བཟབ ཤད་ནདབ་འན། སྨྲབན་ 
་@ དྲོ དྲུ ཨ། ལྦྲབམདབའམ། 
ས་སུ སྐགས བམ བོ་ལ ས དན་དེཔ་ཏནཔ ན་གཞན པ་པ བརརོ།།ངད་བནོད་ བྲནའྭུལ་ཏེའགུལ་བསལོག་་ 
འད ཆརནྫརནརནྲཀཀདྲངགངེགྣསྣསྣ་་་ས་ ནའ 


མྨ། ག 



















འཛགོབ། རྱུནདཉིདོབྱ་དགོས་པ། བཅོགཔ། །ཁགགྲིདིམདང་ རུ་སེར་ཀུན་དུ་རུས། རྣམཔརཿལ་ཅེངྱ་ཡྲགས་པཅན། འདྲེདཔ་མདོདོན་ཤིན།འཇིགསསྱུ་ད་བ། ཐུགའི་པགས་པས་གཡོགས་པ། རྩས་པའ་འྲབུལ་འཁརཆེནཔོའིབགདེདལག་པབཅུགསྟེ། དམ་བུདཔ་ 

¡ ྲཱ དི །ནིདེརྨརུའཇམ་ཙམ་དང་། མརདཀར་དང་། འརི་སཔའི་ས་སྐདསན་དངརས་ད་བསར་ནགབས་བྱོ་བཆེན་བྲོག་པ། ྩུབཔ། མི་བཟདཔ། ཡིདདུརི་འོ་བུརྱོང་བུའ་ྱརརོ། །དགའ་ 

བོདཔ༢ནརེགས་ཀྱི་བུ་ཤིནཏུ་གཞེནནུའེ་ང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡས་ལསྲུ་བྲི་རོནཔོསྦ་ཀེགཏུ་ཐུད་བས་ཡན་ལགདང་ཉིང་ལགཟནེ་ས་ཅད་བཅད་ཅིང་། ཡུས་ཕྩིདྲག་པོས་ཀུ་ནནས་བསྒསཞལསལསུགབསྔལ་བྱེ་ཚོར་བཆེན་པོ་ཤིནཏུ་དྭག་པ། ཚུག་པ། ཞི་བཟདཔ། ཡེ ཱཾ 

ཧཾ དདལྷ་མུའཇམ་ཙོས་དང། མརདཀརདང་། ཏིལམརྱཅིས་བུགས་པའི་ལག་བསམནམསན་ལས་ལསགབསལ་བིཚོརབཆེནཔྲོདག་པ། སླུབ་པནི་བཟདཔ། ཡིདངམི་འཇོབ་འླབ་བརྡ་གྱརདོ། །མང་གསན་གནསབདས་ྲག་གྱསལ་ིེགཔལས་ 
[བབ ཐཱ 


ཚརབཆེན་ཕྲོདགཔ། རྩུབཔ། མི་བཟད་པ། ཡིདདུམི་འོང་བདེདག་བྱང་ཡཔདབང་བྒོ་བའྱི་ེརད་ནཔ་ཉམས་པརུའི་འགུར་ཏེ། དསནནདེ་ཤེས་བཞེན་དུམའི་ ཁལནགནས་པ་ཡེན། །དེནས། ལག་ད་ཉེདལགཐསས་ཅདྱ་པསནག་ 






ུ ༨ ངཱ ནས་ུམ་ག ལྟུངཔ། 
འགེབ མིབཟདཔ། དྲིངག། མནུས་པ། མུན་གནག །མུཐོདན་ཤིནཏུ་འཛིགས་སྲུར་བ། ཅིས་དད། གཉིན་ཡེས་བློས་པ། དྲིམིཞིམ་པའྲདམ་ད། ཁགདངཛུས་ཅན་ཏགཏ་འཛུགཔའྲི་དའཾཧརྡནྱགི་ལསྦཧིས་བརྭསིནཔ་ལསྭསེས་པའྱི་མུ་གིསྐྐ་པནི་ཅེནདཀྟ། ཡག་ 
ནིབུདདུ་བརྙན། ང་སནི་གྲག་བཞྲ་ང་ཡའ་བར་འབོར་སིསགཞིར། གུན་དུབ།ཟིར། ཡོབས་སུ་གཟིར་ཅིག། སུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བཆེན་པོདག་པ། རྔུབཔ། མིབ་ཐདང། ཡེདདུ་མེའོདབདག་གེད་ཡུསྲི་ཞ་ལགནན་རབ 





ཟི །འྱུར་པ། ལུགས མངཅ་ཤིནྱ་བཅོག་བདཞིའས་ཡོག པསྐ་རུཿཿམཐིན་པ་དྲིངནྲིསམས་ཏེ། དོག་པ་དཔཉམ་པསསི་བཟདཔརགནས་བདྱར། ས་པདྩེར་དྲཉེའིདབ་ཤིསསོྫོསིལསྦཡིནམཔའོནཔ་ལསྦལེས་པའླི་རུ་གིས་ཕུའ་བཤདགའདཀའ་། 
རྭ ༢ཇིཞེགྟསྟེའུཔོ། རཀ ོ ཅོ ` གུ ྲ་ི་ བས ས་བབ 

མཉམས ནས་འབུང་ །དགའ་བོད ནམའམཡདུའཇུགཔ་ཡངཛག་བསལ་བ། གནས པ་ཨང་ཐཱུབ། འཕན 
3 མས་པ ད་དེས་ན འེ པས་འ །ཤེས་པཞིནངུནའི་ འ ཿཔལ་འུགནས་ཤིངཤེསབཞིནམ་ཡིན་པརམའིམདལཤསའྱབཊད། འདེན་ལའ་སོསོའྱི་ཕེ་བཏེདཡིནལ། རད་བཞིནྱགིསཛུལ་ཁྲིམས་དངཝན་བརྩབརཅིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ལ 
གནུཔ། དགེ་བ་ཀུནཏདཔ། སྔལ་པམདཔ། སོབ་༢ཉོག་པམངབ། བག་ཡོད་རགནས་པ གིསཕ་། ཞུགས་པ ༢ཐོགསནསིདཔ་ལན་བདུན་པའམ། རིགསནས་རེ ེགས་ས་བའམ། ུནགཅིགྱི་འོབའམ། ཆིག བྱི 
མག་པ འོབས ¥ ིཾྣཾོངོཔོ `; [གུནང་ 
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-*༢ 
287 ངི གིསཉེ་བརབརནཔ། དེའརེཀའི་ཕུུག་བསྔའགྱིཚོར་པདྡུག་པ། རུ་ཐམ། 
ཛཾ ྱབཞེས་བབནས། གྲན་གོལམ་བཞིནད་ཁུ་བསཞིགསོ། 


འདུགའོ། །གབཞུགསགསལས་ 
















ཕག ཕསཨཱ་བགཅད།སུགྲསལ་ཅིོརབཅེནསྦདགཔ།རུབཔ།མི་ཟདཔ་ཡེདམའོབྱ་ད་ཟྱབནཞས་བདནན། ད་སཉའདིམགཡོབདང ང་། ཡོངསུ ནེ་ཅི་བཝས་བཅེདས་བདད། སེམ་སུ་ྱི་དོངདབཅུགཔ་ལྟ་བཿཕུག་ | 
བསལྱའིཚབཆེན་པོདགཔ། རུབཔ། མི་བཟདཔ་ཡདདིའདི། དཔེ་བབའད།འབྱའོངབརའྱུ་ན། རནརྫྣྩྣྩྣྨྣྨྣ་་ ± ྣིིོཚ 
ཕིཐངདགིསམངས་ལོག་བརའགརཞིདམདལན་གནས་པལ་མི་བདེབརའགུར་རོ། །མས་བཟའ་བདད། བཏུངབམི་མཐུནཔ་ཧཅང་གངབའམ། ཧཿངཔཔའམཞེས་བབའིབརསམ་གཞིནནོ། ཆགས་ཆས་པའམ། སྒྱེལ་བའམ། བྱརབཔརྱགནདེདགགིས་དེའིརུསལ་གནོདཔས་བུ། 
རོ །ལུས་ལ་གནོདནདེལ་ཏེན་པ་མངའན་གནས་པ་ལ་ཡདགནོདཔདའླགར་ོ། །དེད་གནོད་ཅིང་ཤནད་སུག་བསྔལ་བསཉེནཔན་འགུལ་ཏེའགུལ་བས་ལོགཔརབྱུབརཔོ།།དནམ་དེ་ཤེས་པའི་བུཏམེདདམ། གཞོནནུ་གསོ་བལ་མཁས་པས་ཆུའཇམཅམ་དང། མནདཀར་ མིའོབྱ་མོདབར་ 

ཏྲ འནུམས་ཤིངགནས་ཇིལུབབཞིནདུ་འཇོགཔའེདདསྱ་བབའི་བརམ་བཞནནོ། །དེདེའརུའཇམ་ཙམ་དང། མདདགའདང། འབུམ་འིསྣ་བུགས་པའེ་ལག་པས་མནམས་པན་སྣགབསལྱ་ཐིཚོརབཆེན་པྲོདག་པ། ཆུབ་པཡི་བཟདཔ། བྱ་བར 
རུ འི་དེ སྭཡིཧཤིནྟཏཾ་གཞནཾ སོ་མང ཁ་རམ ེནའདམ་ཚལདང། མདག །བས་སའགས་པའི་ལག་པས་མནམས་ད བསའ བོབ དུག སྒྲ 


[འདུལ་བཕྲནཚོགཞྱྱ་གཞེ། བམཔོབའུགསུམཔ། དཀའང་དབེན་དུདེའ་རྨ་འདྲམཙམ་དང་། མར་དཀརདང། འབུམརྱིས་བསླུས་པའི་ལགཔས་མནམས་བཤཡུད་ལུག་འབུལ་གིཚོར་བཅེན་པོཔྲགང ཨཟྱར་བར་ 







ཤཱ 


ཚོ 





ཐན 









།འགྲུརརོ། །མདར་ཁྱིག བལས་བུཿཔའིསག་བསལ་གྱི་ོའོབཆེནཔོག་བ ཆུབཔ་ པ་དདགྲ་བད་ཡདྲདན་པཉམས་བའའིཡི་འབུརཏེ། དྷེལ་འདི་གེས་བཞིན་མའེ་ 

བོ ཚིག་གསལ་བ བའབེདཝ། བ་སཨྦཱརཱ དེངབ། མནསཔ། ཁག མུང་སབ་ནཔ། ཡིདྡཨ་ རག ཏིཡིཞིམཔའིདིམདང་། པ་གི 

༧ མབ འགཟན་། དས མགོའི་ཐུརདུ་བསྟན། ལགཔ་གཉིསཞེ་བསུརས་པནརམཔའ་ྭགལའའ་རགཉིས་ཉིས་གཟེས་ནང་ ངོསསུ་གཟི་རཆིད། ཡུག་ བསྔལཡིཚོའབ་ཆེནཔོ་དྭག་པ། རྩུབ་པ། ཡི་བ །། ཡི་དངིུ་འོང་བ་ 

ཧཱཾ དག་གིས་ཞུསས་ཡན་ལགཿ ལའ སརཔལྟ་བཱ་གཟེའེ་ཅྭན་ཐཾསཧད་སྔོན་པོརྱ་གུརལ། ལཧྱྱིདཔའབོ་ཐམས་ མངཡ་བྱ་ རྲིག་པ ཁས་གངགས། སྐོམ་བགཿརཱདང་། མགྲིནཔ་དང། ི་ིགགསསཏ། དདག་པུམ་ད བཟད་པའ་གནས་པ་ 
ྱ་དདནྱ་གི་དབངགིས་སྔོནྱགིལས་ི་ནམང་རྨ་ཞ་པལསརས་པའླིརང་གིས་ཕུལ་བདཀའད་ཀའ། མང སསང །དབུངམ་ཐགྱྱི་ཕོ་ྱི་དདྨ་རལསདགཔོའི་རྩེགཔ་ཅནྭ་སུབའམ། ལག་པའུམ། གས གལཝ་ ལིས་འཅདཔ་བཞིནདུས་ བཾ 
289 །བསྔའ་བྱེ་ཚོརབཟེན་པོདྲགཔ། རྲུབ་པ་མི་བཟདཔ། ཡིདྡདམཾ་འོདབྱརང་བརྭའགྱུརརོ། འདུའི ང་སི ནཔཉམས་ཡདང། གམསཏ་པརཉམས་པཱརའྱགུརྟ། དེ མུན དཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པརམའ་མལནས་ 
འབྱེུདབ་ཡིནནོ། ! །དའྟ་རམའནངས་གཔ་འཛྱགབྲརལ་བ | མའེནཡན་གནས་པཡ་ཕུག་བསལ་བ། ལའིམངལནས་འབྱུངབ་ཡང་ཕྲུག་བསྔལ་བ་ཡིཞན། དྭགའཔོ་དེལ་སེདཔ་འདོདཔམའི་ ཀས་ན་གཉས་པལ་མཉོགཅ་ཞིག་ 






ཞིནམ་ཤིན་པརམའི་མདལན་གནས། ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་བདམའིམངལ་ནསའབུངཞེན། འིདེན་ལལསོསོའིསཱ་པ་ཁོན་རང་བཞིན་ཅིས་ཚུལ་ཁཱམས་དཔྱཝནབར་གུརཅིད། ག་བའརོས་ཙནདག་ 


རེ གས་བ མཱ ཞེན། ད་པོ ས་བ 
དཔ། སྲོམ་བམང་བ། ཉོག་པ་མངལ བག་ཡེད་པར་ ས་པ འགྱོད་པ: ང་པའམ། རྒྱན་དུཞུགས་པ་ད གས་ན་སྭ་ པ་ལན་བདུན་པའམ། རགས་ནས་ པའན། ལྙན་ ཡརའངབའམ་ 
ཤཱ བཟརདགཅིག་པཞིག་ལིབས་བནདག་ི་ཇན་དདག་གཉེརནཔདིཀའི སག་རས ྱི་ཚོརབྲངང་བུབ་པ། མི་བཟདཔ། ཡེདངུ་མི་འོང་བ་སྲོག སྭུགའཕོག་པཿདཔ་དག་གིས་རག་བདྲདན་པཉམས་པརཡིའྱགར་ཞིདདྲདནཔ་མཉམས་པརའའི་ 
ཞི་བདེ དནས་ད་དན་པམ་ཉམས་པར་ཤེས་བཞིནུསརེམངས་དའཇ་གངོ། དི དགས་ནས་ཞག་མགེསབབསས་སྱིལ་གནས་པ། ཞསྱ་བཀོགལ་ཐོཔ། ལ་ཏོ ླསས་པས་བསུང། ¿ ཏྟིནཅིད་འབུལ་པརའབུང་བ་༽ 
290,ཕུག་རབཅུ་ཚབ། ལས་བདག་གིརབྱབ། ལས་ཅི་བགློསལལ་ཨོདཔ། ལསལ་རྟོནཔ། སྐམས་པསྱུས་པ། རེནཅེ་པའབྲེལ་པརའབྱང་བ།  བདུདལ་ཕག་ལས་པ། བདུདཀྱི་སྣོད། བདུདཿཱཾཿ མ་མི་གཙང་བཐམས་ཅདྱའི་ག་ གཏེར། མི་བརྟནཔ། སཿ 
ཆོདཏྐན། ས་ས རས་པའིའབུལ་འཁོར། ཅའི་དདཆགས་པ་ཅན། བས་ཆཡོདསྤུལ་བ། ཤ་དངཁྲག་དང ཚིྱབས་དྲས་པ། པགས་པཅམ་ཡས་གཡོགས་པ། སྤཚཱའི་ཚོགས་བཅརབ། སྣདང་ མོ་དང། སོ 
སུ་སཱབ་ཡའུགུརབརམངོན་པ་ཅན། དདྩོསན་པའི་དྱ་རལ། ངརའཛིན་བངང་། དཡིར་འཛིན་པ་གསལ་བས་མངོན་པརཤེན་པ། = སཱབསརུཡ་པའེརཱནསུངས་ཤིང་ཡྱགས་པ་དང་། ཚིལ་དང། ཆུསེརདང། རུལྱསིདིམ་ངང། ཁྲུར 












༦། །དང། མངྲེས་བདང། བད་ཀནདང། གོབ་དང། རྒུམ་དང། གཉེམ་དང། མཆཿདད། ལངབདང་། མི་གཙངཔ་ནམ་པམང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ། སཱིནབའེརིགས་ཧོང་ཕག་མང་པའི་གནས། ཤོནྷཏ་ིངབའེ་གོགཉིས་དང་ལན་བ། 
རས བི་ུགདང་བུངབའདུགདས སན གཉིནདང། ཀླད་པདང་། ˆ བ་ཚོགསྤ་གིན་ནད་ལོཔའིའོག་ལངའི ང་ན་བནྲི་ལལཚིགས་ལ་བལུས། ་པགསཔལ་བཞཏ། སུབདརཤིངྨ་ཡ་ཚན་འབངས་དབྟར་མའི་ 
@ ཟསྭ་ཀི་རམ་བ་སོའྲིདེངབ་གཉིསྲ་ཡིས་ཞིབ་མོརྦ་བྲས་ཤིང་མིདཔར་ཡིད་པ། འགནས་ཁའི་མའི་དམ་དང་། །བརུས་བརྨན་པ། སྭེད་ུ་ཀྲདརྱས་ཀྱིས་སུགས་པ། ཀྱུགས་པད་པའདྲབའི་ནག་ཨི་རོས་ཁོདན་ བས ཟང གོ་ཆ དོ 
2བྷཾ།དང་། ནརནརཔོ་དང་། གོར་གོརཔོ་དང་། རྐང་ལག་འྱགས་པའེངོ་བོར་ཡོངས་སུའྱགརབརའྱགུར་ཞེངལག་པ་དང་། ནྐངབ་དང། འགྲམ་པནི་ཤམའི་སོདཀིས་དཀྲིས་སྣམ་ཕྱིག་བཞིན་དུ་དྲི་ད། མནམ་པ། མི་བཟད་པ། ུནགན་ཕེདཔ་ིསནམན་ 
_] དྷཱ བསཱི་རོཁབ་དང་། སུརབ་དང། རྩུབ་པ་དང། འནྷརདང། ཚད་ངང། བསྭ་བཅེ་སཱགལཱ་བུདག་གིས་ནི་རག །སཱནྲ་གོལ་མ་བཞིན་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་གསོ། །མེ་གཙང་བྱ་མུགས་པ་རབ་ཏའབར་བའིའདམ་བིནང་དུནསོང། གགི་དབང་པོ་ 
|= བསགས ཀུན་གདུང ཡོངས་སུ་གུང། ཚགན་ཏར། ཡོངས་སུར། ཕེས །ཡོངས་ཐྭ་མུགཅིང། སགབཅུལ་བ་ཚོརབཅུན་པྲོདགཔ། ཆུབ་པ། མི་བཟདབ། ཡིདང་མི་འབ་མོ 

བརའགུར་གོ་ །དིལྟ་ཇིལཱརདའེ་མ་གཡོ་བདང། གཉངུ་གཡོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཡོ་བདང། །བུརལི་བེར་རམ། ལས་འ ངབ་དེལྟུདལཱར་ཡངདེབཅིདབ་ལས་བཅངས་པ་དང་། མེམ་མུར་ཙི་དོང་དུ་འཅུགབ་ལྟ་བུམསྣུགབསྡལ་གྱིཆརབ་ཆེན་པོ་) 












དྲག་པ། ཙུ་པ། མི་དནད་བུ། ཡིད མདབདགྱེའབདདཀའབམོངབརའྱུརརོ། །དོད མཔ་ིགནས་དས་ཤ་སཐེསཉ་པན་དན་ཤམསཔབོ། །ྤྲུ་ིདསནགནས་པ་ནམས་ལ་ང་ རོ 
དང་ཏེནྱ་གི་དབང་གིས་མངལ་ལོག་པརའགུརཞིང་མཔ་ཐན་གནས་པལམི་ ཟའབ་དངབཏང་བམམྱའུན་པཧཅང་གངད་འམ། ཧཅངདབའམ།ཞེསྲ་བབནས་ཆགས་ཆས་པའམ། སྦྱལབ་ 

དབར །ལུས་ལ་གནོདནདལ་བ  ་ །ཞེསྭ་བབའིབརྭས་མ་བཞིནནོ། །དདནས་སག་པརལྱབརཏ། ནསདེ་ཤེས་པའི་བུདམེདདམ། གྲ 

3 དང་། .འབྲུམརགྱེས གཡུག་ྲ་བུགས་པས་མནམས་ཤུངཇས་དུའེབས་བརྡདད། དདེརྦརའཇམ་ཙམ་ངང། མ་རང བླབམརྱ་སིསྭ་བགྲས་པའིལག་པས་ཆམ་དུའབེབས་པནསགབསལ་བྱི་ཚོརབ་ཆེན་པོ་དག་པ། ཆུབ་པ ་ 
292 སོར དངོ། །དེ་གའབོདཔརན་རགས་ྱིུ་ཤིན གཞོན ུའིརངབཞིན་ཅན་ཨལུསལ་སི་རོན་གོ གྱར་བ་སནལ་ོངཉིད་བགྲ་བམག་ཅདབང་ཅང། ཤྲ་ས་ཅི་དག་བོས་ཀནནས་བྱསསནཿ ཛིག དྲུག 
བལ ཡི་བ ཨིདངུམི་འོང་བའྱབུང་བརའྱགུརརོ། །དགའ་པོ་ མམང་ནགནས་བདེལ་རསས་བང་ས་ མརདཀརདང་། འབྲུ་མརྱགིས་བྲསས་པའེ་ལག་པས་མནམསནཡུསལ་སྟུག། 

པ། བདདཔ། པི་ ཡིང་དྲུ་མི་འོངབ་འབུངབའྱཧེརརོ། ྱབགནསནགནསདདའས་ས་སསབ་ར་ པརམདང། མརད།དདང། བཆེན་པྲོ་དག་པ། རུབ་པ་མེ་བཟདཔ། ཡིདྲ་དྲཔི་འོང་ད་ བའི་ཚར་བ ས་ 










༄༅། །༈ཤང་ཞན། འདྱེལསྟེ། སུརབ་དང་། ཕུ་མལེབ་དང་། སཱང་ཡུམཆུའརིཡས་དང། ཟས་སུ་ཉིལ་ཧི་ཕུབ་མ་ཟབ་དང། སྙིནྭཾམ་བཱ་ཀདང་། སྣིནབུ་དཱལ་ཏདང། གཞན་ཡངསམས་ཅནོ་མུན་པརྩོསས་ཤེངྦ་མུན་པརྦབས། མུན་པརའ་ 
ལོའྭདུས་བྱདཔ་གངབག་ཡན་པའོ། །དལྱ་བིསི་པ་སོ་སོའིསྦེ་བོ་ཐོས་པ་དངཡྲིལ་པ། སོན་རོལ་ལུག་པརཆགས་པ། ཡུས་ཆིས་ཉེས་པརསོདཔ་སྩདཅེདདག་དང་ཡིདལེས་ཉེས་པརྩསོདཔ་སྙུད་ནས་སེམས་འནདེལུ་བནམས་དངཔལ་བམཉམ་པརྨམེ་བའ་འགྱུར་ཏེ། 
སྦེ་ས་ཅན་དོདགང་མུན་བརྩསས་ཤིངམཱན་པར་དས་ཕྱུན་པ་པའཔའཁྱདས་ཕྱེར་པརའྱ་རརོ། །དགའབོ་དངའ་གྲ་ནམས་ཅི་ནདྱགས་པ་འ་མས་ཅན་དགལ་གང་དགུལུས་ལས་ས་ིངལུས་ཁ་གཱས། ལུས་ལཁི་བའེཨཱ་བདཔ་དགུ་ཅང་ཡོདད། །དདུག་ཅ་དགང་ 
1 འྲལས། སོམ་དུང། ཤཱིགདང་སིནུབུ་གཡོན་ཿན་དང། འབུ་དང། གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ཝུས་ལས་སྐས་ཤིང་ལུས་ལ་ནས། ཡུམལའཆེབའིངུས་བྱེདཔ་གངདག་ཡིན་པའོ། །ེལ་བྱིས་པསོ་སོའྱིས་བེ་ཐོས་པདུང་ི་ལྕན་པ་སྔོན་རོའི་རྔས་ 

།ས་པ། ས་རསཉིས་པར་ཡོང་པསངཅང་ངགདང་ཡིདྱཁིསཉེས་པར་སོང་པ་སུདནས་སེམས་ནད་་བུངག་བསསལ་བས་པར་སེ་བརབྱས་ཏ། གྲེམས་ཅནདེ་དགནིལུས་ལས་སུཞིང་ལུས་ལྔནས། འུ་ལ་བཚིབའི་དུ་བིདཔརའབུར་རོ། 

འདའོནངསཀིནངདསས་པའིསེའི་ས་ཅན་དགལ་གངདགནུ་རསེས་དིྱོན་རྲཔས། ཆུལའ་ཆེ་བབྲེ་བེདཔ་དགྲུ་བངཡོདདོ། །དདག་ཁུང་གངཞེན། འགས ཏདང་གུལ་དང། སཱལ་པ་དང། ཆུསབིས་པ་གསོདདང། ཟཱུག་ 
འཆཾངབའི་དུས་བྱེདཔ་གངདག་ཡིན་པའོ། །དེལ་ཏིས་པས་སོའྱསེ་ངོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལན་པ་སྟོན་པི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ལུས་ཅིས་ཉེས་པརྨསད་པ་སུད་ཅིང་པགདང་ཡིདཅིས། 














།དང། ཤན་ཡངསམས་ཅནརུ་རྩམས་ཤིང་ཆུར་ནས། རཆུརའཆི་བའི་དྲུས 


ནས་སེམས། ཅནརླཾལ་བྲུ་ནམས་དངསལ་བམཉམ་བརྩྱས་བརའུརཏེ སེམས་ཅནད་དག་ནིརུརྩསས་ཤིདྱརཱརགས། ཆུརའཆིབའིདས་བྱེདཔོ་ ཆུརའཆིབའླིདས་བྱེདཔོ། །དགའའོ་ང་ གཟོ་ནམས་སི་ནངདླ་མེས་པོའོསེམས རེ 
སོ་ག་འིའམསུད། ཌཱ ཨཿརུགཔ་དག་འུང་།། །དེདག་ཐང་གངཤན། ༩དྲེུ་སཱ། ར་དང་ཡུག་དང། བ་གག་ངང། ཕགདང། ཁྱི་དང ལ་དང། བུརོགོདང། ཆུ་ལ་གདང། སྒྲུའི 
ཡངསེམས་ཅན་བཤད་བ་དང། གཅི་བའིངུཚ་རནས། དབའེལོ་དབྱའ་ངང་སམིངདེངྒཔ། །སུནཱཏཱ་ གཔགདད་གཡདཔའོ། །དྱའ ± ལན སོནེཕཆགས་པ། ལུསསྱིས་ཉེས་པར་ཡྲོདཔ་སུད་ཅིང་ 
[གདེ བོ འོི་གཅནདགལ་གང་དགོ མ་པོ གཤརབའེུམོས་འུ་ པས་ཅད་དག་ས གཅར གཡོཞན། འབྲ་ཚ། བཟར དུ ཚོད བྲཕངདཔ། 
༢༠༠ །འོདོའུ་དང་། རིདགས་དང། མ་ཧེདང། ཕག་ནད་དང། གཞན་ཡང་སེམ་སཁན་མྔ་སྐམ་པོ་དང། ། ཡིམ 
ཤུནྣ་ཏུའབར་ཀུན་ཏུར་བཏུའབརཤིངམ་ བརཞིངམྱ་ལ་གཅིགྱྱ་གུརཔ་ཡིནནོ། པ་དང གཤེངབིམམོས་བླས་སན་ རྣ་བདང་། སྣ་དག ལྱེ་དང། ལུད་དང། །། གཟུགསྲནས་དང། སྒ་དང་དྲེ་དང[ རློ | 
--  ------- ------༡---༡༡༨༡༡༤༠༡༡༤༡༩༡--༨༡༧༡༧༨༡༤༧༡༠༡༡ འས སས ༡༤༧༧ (འགས པ༨¶$ “སྐ ཁག གསསས༧༡༩༤༡༤༡༨༡ག༤༤༤༤༨༥ ༨ ༨༨༨༤ ༡༨ ༡༡༥༨༨༨༡༨༥༤༨༤༡༨-༤༨༡༨༤༨) ཁ = 










རྱ 







9 །ོ་གྱྭབདང། ཅོསོམས་སོ། །བོ་་མོ་་མས་ལ་ོས་ལལས་་སས་ས་་ རོ་ལོའ ོ་མོ་སྲོ། ཟློ་ལོ་གོ་མོ་དང། གཏིམུག་གས་ཅང་ལུནཅ་ 
¦ རག་བདང། ཆོསྐ་ནམས་སོ། །དགའ་བོད་ཐམ་སཅད་ག ་ཤིས་ཞུན་བའབར། ༢བྱངཏའབར། སུནྱངརབྱ་འཕུརཞིང་མེལུ་གཅིགྱ་ཐཱརཔ་ཡིནཉེན། འདོད་ཆགས་ཧྲི་མེདང། ཞེས་གིསེ་དང་། གཏིམུགགསེས་ཅང་ཞུནཏུ་ 
 འཐར་འནང་རཏ། མང་ཆུ ིའཔོས་ མསུཅད་ ཤིས ཉཱཡར། རྟའབར། རུ ±: སྩུགབཅྩལ་བ་དང། ཡིདམི་བདབདད། འཁྲགཔ་རྣམསཀྱིས་བང་ལུནཿ་འབརསྡུག 
ཨི བསུལ་ཡིས་ཁུང་ཤུནྩད་འབརརོཞེག་བཤུདངོ། །དགའ་པོའེ་མཅན་སིགཔ་ནི་དགེ་བའི་ངོས་ཞུནནས་ཏོན་མོངས་བརྡ་བདཔ། ཡདྦསིད་པ་པ། སྔག་བསལ་བཅན། ཚེཙིམལ་སྱཁད། ནབ་དང། འཆི་ ངོ ལང 
ཾ རེས་ལུཅནཧི་སྲུག་བསུལ་བརགནས་སོ། ༈དགའ་བོ་བཙོན་འྭགུས་བརྩ་མས་པ། མྱཐ་དཔྲཝན་པ། བརོནའགུས་དཔལན་པ། སློ་བཅན། ཕ་རོལགྲ་པེ་བྟཏན་པ། ནེམནུ་དམེད་པ། དག་བའཆོས་ནམསལ་བརོན་པ་མ་བཏུང་བཞབདབར་ 
གནས །དགའ་བད་ལུ་བསུན་འདེལརབླསཔ་བརྩུབ་སྟེ། པགས་པ་དང ཆུུ་ཆུས་དང་། ནུས་པཙམ་ལུསྱ་ཁང་རུང། ལུསལས་ཤཱདབྲབག་དག་སྨམས་བང་བ ས་དགའ་པྱོལུདྲ་ཀྱིས་དེ དྡེ 
༧ཿ (ང ཤོབཅན། ཕ་འོལ་གནོདོཔ། བརྟན་པ། ནོམ་འུར་མེད་ བྱ མསལ་བརྔོན་བྲ་མ་བཏང་བས་ཐོབ་པརྱ་པབ་གང་ཡིན་པདེ་མ་ཐབ་པརབརླ།བས་སུ་བརྩོནའབྲུས་དོར་བརཡི་བ ངཱ 1 འབུའོ། ། 
༩ ཤུ ནས་ད མནཔ། དགེའ་འཇོས་ནེམས་་བཅོན་བམ་བཏར་བསྲ བང བ་གཔཡིནཔད་མ་ཐོབ་བརབུབས། བས་རབ འས ༡ ོོམ་མན། 


གོ་འ 


་ཁང་ཅུ་མ་བཅོནཁྱགས་བ་མས་པམྲབདཔ⁄ུན་པ། བཙོནཁླགས་དང་ལུན་ 








ཀཿ 
༽ ~ ༡“ ༤ ༩2 [21 ཧཱ ནུ ༨ དྭ `. 6. 
ཧི་འཇིགཉེནདང་ལཱན་ཅིག་ཆོདཔརམི་བྱེད་ ྣན་ཉིདང་དང་ལྷུན་ཅིག་རྩོདཔར་9ྱདདོ། ཅིའྱིིརཞྲ་ན། ཆོས་ བནེ་ཨུ་ཡང་འགའ་དང་ཡང་ལཱན་གཙོད་པཿ མདད 










ས་་་་ བསའི་ས་་་ས་འི་སསསསས་ལིནསསསས་སའིག་སསལིག་བ་སས་འའཁམམས་ ལམས བུའོ ༡༠༡༡ ༡༤༤ ༡༤༠༤ ོ་མམས་འོ༡༦༩༡༢༧༤༤༡༩༤༤༨༩༤༡༤༤༤༦༤༨༤༨-ཕ༤-༩༡༤༤༤-༡༠༧༤༤༠༠༤༠༠༩༤ར༩༤༠༡--------=----~--པ༡༡༥༩༢༠༤༤༤༠༠༤. 
།སྐལ་བ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཡི་ནགྱི། ངནི་པདག་གིས་ཇིཙམ་མཐོངའ་དང། རིག་པ་དང་། མདོནཔར་ངོགས་པ་ས་ྱ་རས་པདང། མངོནསུམ་དྲུ་བས་པད་ཁོནོ་སྨལོ། །དགའ་བོ་དངི་སྙུམ་དུ་སམས། ཤིན་གཤེ 
འསཆིག་གཔ་་བད་གསུང དམ། བྷཙན་བམ་ལགས་སོ། །གར་པའིགས་སོལགས་སོ། །དཔཞིནག་ཤེགས་པ་གཞན་བའྱབརཔའེཆག་གང བས་ཡད ཞོ དགའ་བོ ི་སམས། དེ དཱ ནུ གགས་ང་གདནའི་ 
# གསུ་ངབ། བདེན་པ་གསུང་བ། ཆོས་གསུང་བ། དེ་ཁོནིད་གསུང་བ། བྱིཉཅས་ལོགཔར་གསུངབའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཤོསའབིགྟེ་པན། པ་བཞེད་པ། བད་བ དཔ མདའ་དང གུགས་བཞི། ལམ་ 
ཾ གྲུབ་པ ལམ་སྟོན་ག ལམ་བདྡོདཔ། ལུམ་ཡོངསསནཔའོ། །དབ་ ན་གཤེགས་པུ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརཛོགས་པོའསངསྤྱརས་རིག་བ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ། པདེ་བར་གཤེགས་པ། འདིག་རྟེན་མཁེན་པ། མྩེས་བུའཏུམ་བའི་་ 
བ། བླན་མེད་པ། ུ་དངེནམས སངས་རྒྱས་འ སོ གབ་པ དབང་བོས་འཁོལ་བ། འབས་གཏུཀཱ་བ། ༩ གྱོན ས་བྷ་མཐོང་ ང་བ། འགོད་པ་ཆེབ། བསགས་བཅུང་ 
ེ་ ུཔིི་དགརས་བག་ ཨནྱཾ་ཅལ་བརྡའ་དདོ། །དགའ་བོལང་ཡངམི་དགོས། ཤེས་རབ་པངམེ་དགེས། ཁུད་ཅིས་ཤའི་མིག་གིས་ ིུ་ཙམ་མཐོངབ་ད་བོན 
བཉིདཅིསྦརབརའགྱུར་རོ། གག ནི་ད དགའ་པསམ་བྲོ། རེས་སུ་ཐོས་བས་མ་འགགྲོ། རྣམ་པལ་རྟོག་པ 
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སྭ་གླེངདང། ཆོས་སྐྱབས་ཉནདང་། གཞནམ་ཡིན་བཀླིངདང་། གཞུན་མ་ཡིནཔ་སྱབས: 
དདང། གཞནམ་ཡེན་པ་སྒྱབས་ཅནདུ་གནས་ཤེན། དགའ་པོའིདི་ན་དགེ་སྤོང་རུན་པ་དཔལྟནཔ། 









༄༅། །མཁྒོགོ པ ོཨཱཔི་མ་ཤིག དའ 
ཡ།ལནམངདྲ་ཐིས་ །ངདང་གང་མདོན་སུམ་དྲ་བྲས་པའིཆོས་དེདང་ 
ཙཾ དགནས་པོ། །དག་པའ་ུནདོགོང་དག་ཉདྲི པངས བག་ 
±` གནིན་བན་ས་མས་དང། ད་པས ལུས་ཡོད་དོནས་དེའི་དུང་པ་འདེེལསེ། ཤེས་པ་ཙམ་དང། མཐོང་བཙོམ་དང་། སོ་སོརདནཔ་ཙམ་དུ་ལེགསང། ཉེ 
ས་པའི ཝེ གས་པས གནུས ཅུ་ཞག་ 
སྭིརེས་སུ་ལ་ཞིང་གན། 


མདགསྤོང་གོཏམ་ཤེསམའྲོ་ཤིག 
དེདང་ད་ཚོགས་པར་བསནབདགཉིད་ཀིང་དང། བདག་ཉིད་ཕུབས་ཅན་དང། ཆོ་ 
ངདང། བདུག་ཉིད་སྩྱབས་ཅན་དང་ ཆོས་སྤུབས་ཅན་དང་། བཞནམ་ཡིན་པྭ་གིདདང སྦ 
ཧཱ ྲནཾ་པདུ མསུ་དང་། ཡིད་མི་བདབ་རམ་པར་སཱངས་ནས་ནང་བྲིལུསལལུས་ཐི་ཆེས་སུལ་ཞི་འགནས། ཕིའིཕུས་ལལུས་ཧི་རེས་སུ་ལྔ་ཞིང་གནས། ིདཔནངགིལུས་ལས་འཇསྣས་སཀིང་གནས། ལུས་ལ་གུན་ 
, དྷཱ ངས་སུ་ཇས་སཱ་ཧ དན་པ དཱ ལེགས་ངའགནས་ཤིངལི་ཏེན་པར་གནས་ལ། འ 
༧༠༠ །ེནནརུང་ཟད་ཁང་ལེན་པརམིབེུདད། །དགའ་པོད་བཞི་ནྲང དགེ་སྟོང་རུན་པ་དུང་ལཱན་བ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན། འ་ངེག་ེན་ལ་བླ་མབསེམས་དང། ཡིདམི་བདབ་ནམ་བརྡ།སུནས། 
སུལཱདིང་གནས། ནང་གི་ཚརབ་དག་དང་། ཤྱིའིཚ་རབ་དབ་དང་། ཕྱིདང་ནང་གི་ཆེལ་དག་འ་ཛོར་བའི་རྗེསསུ་ལྟ་ཞིང་གནས། ནང་གིསེནས་དགུ། ཕྱི་ལི་ཨས་དང་། ཕྱིདང་ནངགི་སེམས་ལ 


ལུསལ་ཡང་ཡུག་ཀྱི་རྗེས: 














ིཆོས་ནམས་དང་། ཕིའི་ཆོས་ནམས་དད། ཕྱི་དཔནང་གིཆོས་ཆུམསལ་ཆོས་ཅི་རེས་སུལཞིང་གནས། ཆོས་རྣམསལ་ཡུནའྱུངང་བའི་ཆོསས་ཇེས་སུུ་ལྟཞིང་གནས། ཆོས་དམས་ལ་ཀུནའྱབུང་བལ་ཟད་པརྡ་པ། 
གི་ོ་ནམས་དང། ། མའོངབཙམ་དགསོ་སོརྦདྭན་པ་ཙམ་དུལེགས་པརགནས་ཤིང་མི་ཉན་པརགནས་ལ། སམཇེསིད་གཞས། ཆོས་མ །ག་ས་བདཔའ སས སཿ ས་ལོ 
་¡ྦ ཁད དད ཆོས་སུབས་ཅན་དང་། གཞནམ་ཡིནཔ་གླིངདང། གཞནམ་ཡིནབྱ་སུས་༠ན་གནས་པ་ཡིནནོ། །དགའ་ེ་ཚུར་སྩུསཐུ་གཡོ་མེད་པ། སྩཱ་མེདཔ། དྲངཔོ། བརྟནཔའིརང་བཞིན་༦ནདེནིངས་ནང་བཏམས་ན། ཤུཿ 
ཨཱ་པ་ལུང་སྟོན་པརཿ ༈ ཊུབ་བཏུམས་ནནང་གནགེས་པངསོནཔརའྱགརར། །ངགའོུ་པའི་ཆོས་ནིལགས་པརགྲུསུངས་པ། གག དཔ ཆ་མད ཉེབར་གང་། བམམདབས་དོན་འད། 
ཐའ ས་པྱས་ནནཔར་བྱུར། སེ ཤོ་པ མ་དོསམ་བླགར། དུམ་ །ཏོདཔ། ཡོངས་སུ་མུ་ནལ་ས་འདའ་བརཔྱཝ་བ། ངོགས གྱང བཅོ ་བདཔརགཤིགས་པས་ཐུགས་ 
ནང་ོ་པས་སྙངོ་བྱཿ ད་ཕྲ ཅུན་མགི་དོདཔ། གཞན་ད གཉིག ཤསུངབདག་རབྱབད་དོན་ཡོདབདང་། འྲབས་བུ་དང་བཅན་པ་དང། རྣམ་ 
གང་གགི་ཆསགས་དད། བསདམས་དང། གནས་མལ་དང་། ན་ བྱད་ཡཱན་དག་ཡོབས་སུ་སུདྨ་པ། དེ་དག་གིབྱབྱ་བྲས་པ་དེདག་ཤང་ཅིནས་ཅང་ཤིནཏ་འབབས་བུཅེབ་དང། ཤིནུབན་ལོན་ཆེ་བ་དང། 


༼"་"ྣ སལ ཀག ྷྨྣྨ༨ྤ0ྣ¥®|{[ག±÷|ས((1རསོཔོཾ་་པོ་ ད་ཟོས ༡༡༠༤ འོོ ལ་ང ༤༤༠༠-༡༨-༡༡ ༡༡༠སབ༡༤༡༤༨-༡༢༠སསས༧༡༤----༨༡༡༤༡༨༨༤- ༨༨༨༡ ¬ ---- བད 
,༄༅། [ཤིནཏུ་གཟི་བརྗིདེབ་དྲང། རྐྱ་ཆན་པོརའགྱུ་བབདེལྟ་ར་དགའ་བོཁྱོདཁྱིས་བསྡབ་བདའོ། །གངལ་དགའབ་དང་། གངལ་མངོནབར་དགའ་བའི་གཟུགས་དལ་རྣམ་པརའྱགུརབ་དང་། གཞནདུའྱ་གུརབདང། མུངན་དད། སྣཱ་སྔགས་འདོན་པ་ 
༧།དང་། ་གུག་བསུལ་བདང། ཡིད་མི་བདབ་དང། འཁྲུག་བ་རམསའྱ་ བརམིའྱགུར་བའ་གཟུགས་ནིངས་གཅིགཀྱང་ཡུང་དགཔརརེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །དགའ་དངི་སྐུམ་དུསམས། གཟུགས་ཏུག་གསམེ་ནུག བཅནཔ་མི་ཏགལུགས་སོ། ། 
@།མིཏྟཀཔགང་ཡིན་པ་དྲསག་བསྡུལ་བ་ཡིནནམ་སྔུག་བསུལ་བམ་ཡན། བཛུན་པ་དེནི་སྣག་བསུལ་བ་ལུགས་ཏ། གུང་སི་ཏག་པ་ནི་སུག་བསུལ་བརའྱགུར་བའ་ཆོས་ཅནལགས་ས། །དོངིགའཕགས་པ་ཉནཐོས་ཐོས་པ་དདལཱན་པའདོནི་བདྲག་ ་ 
ཀཱ གིལོ། །འདེ་ནི་བད་གགོ། །དེནི་བདགགེ་བདག་གཞེས་བདག་གིར་ཁས་ལེན་ཏམ། བྱཿནབམ་ལགས་སོ། །དགའ་ངེདེངི་སུམ་དུསམས། ཚོ་རབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྲུབདྨ་རམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏུགགམ་མི་རུག བཙནཔ་མི་་ 
ཤ རྟུགལགསསོ།_ །མི་ ག་གང་ཡིན་པྡེསུག་བསལ་བ་ཡིནནམ། སྣུག་བསྣལ་བ་མ་ཡིན། བཅུན་པ་དེཾསྔག་བསྔལ་པ་ལགས་ཏེ། གུང་མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྣལ་བརའགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །ངེ་ཇི་ག་འཕགས་པཉན་འྲོས་ཏྲོས་པ་དཔལཱནཔ་ 
301{འདེནེ་བདག་གིའོ། །འདནི་བདག་གོ། འདེན་བདག་ག་བདག ཞེན་བདགྱའུ་ཁ་ས་ལེན་ཏམ། བཙུནཔ་མལགས་སོ། །དགའཔོ་དྭ་བས་ནྭའོདཅིས་གཟགས་གྲང་ཡིན་པཅི་མང་རུང། འདུས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། དྭལུབང་བའམ། ང་ 


གིའམ། ཧྱིའིའམ། རགས་པའམ ཕ་བའམ། དན་པའམ། བྱནོམ་པའམ། ཐགརིང་བགང་ཡིན་པའམ། ཉེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཐམས་ཅདལ། འདིནི་བད་གགི་མ་ཡིན། འདིནི་བདག་མ་ཡིན། འདིནི་བདག་གི་བདག་མ་སནནོ། ཤེག 
{ ལམ། རག་བ པ་ ༦ 






༼༼༼༼ ༩༤༧ ༠༠555-5-ྷ་ྒ ༨༦ ༡-༨༧༡༨༨༡༡༡༧/༡༤-༩༩༡༧ལར༡--༡༨༨-༨ྕྕ--------~--------- ༡༠༡ ---༨༨-༨---༨༠༤-༨༡༨༨པྣཔྕྕཔྕཔཕྕཕ ྕ༤ྕྣཕ ༨༤༤༡ པྕ ༡༤༧་༠༤---- ༡༨༡༤-༡༡-༨༨ ༡༤༠༤ ༡༤༡༤༤༡༡༡༨༠༨༨༤--༨ཕཕ༨༤༤༠༤༡༤ཕ༨༨༤༨༨པ༨༨༨༨--༤༨༧-༤--༤-----༨༤༨---- 
དེ པཡངདག་པའེ་ཤེས་འབའིས་ཡདདག་པརི་ལྟབབཞིནདབལུ་བརྩ་བཞིང་། ཚོརབ་གང་ཡིནཔ་ཅི་ཡང་ནུཿབདང། ཁྱུད་ཤེས་གངཡིན་བཅི་ཨང་རུང་བ་དང་། ཁྱད་བེན་གང་ཡིན་པི་ཡངཆུབདང། ནྣམ་པརཤེས་པ་གཔུཡེནཔཅི་ཡངཅུང་། ཁདས་པའུམ། 
སུ་པའམ། དྭ་པརྒབངཔའམ། ནང་གིའམ། ཕིའིའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གནོམ་པའམ། ཐགའརིང་བ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེབ་ ་གང་ཡིན་པདཐམས་ཅདལ་འདིེནི་བདག་གིམ་ཡིན། འདྲིདི་བདགམ་ཡིན། དོནི་ 
ཟླ བདགགི་བདག་མ་ཡིནཤྐོ །ཞེས་དོདཀརཡངདག་པའི་ཤེས་འབིས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟུ་བབཞིནདུ་བལྟབའུལོ། །འགགས་པ་ཉནཐོས་ཕྲོས་ པལུན་བསེལརལཱ་བན་གཟུགས་པས་སྱང་ཡིད་འབུདབ་ངའགྱུརཞིང། „ འདུཤེས་ བཱེད་་ 
£ རྣམས་དང་། རྣུམ་པནཤེས་པཡས་ཀྱུང་ཡིདའུབུང་བརའགྱུརརོ། །ཡིདབྱུང་ནའདོདཆགས་དངའབུལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་དངབལནནྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། གཡན་བདག་གི་ཟག་པ་ཟེདདོ། །ཚངས་པརྨ་སོད་པ་བཅུན་ཏོ། །བུབྱ་བས་སོ། །འད་འས 
302 ཱུ་མསའམ་ 
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དནམེཤེས་སོཞེསུ་ནམ་པར་བོལལོ་སྭམེ་པའི་ཡེཤེས་མཐོང་བརཡཱརརོ། །ཆོས་ཡི་ནམ་གངས་འདེ་བཤུད་པ་ནཚདང་ལནབ་དགའ་བོ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཁྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅེདདྲིམ་དུད་ཕྲལ་བ་སྩེས་སོ། །དགེ་སྤོངྡ་བརྒྱནེ་ལེན་བམེད་པར་ཟག་པ་ 
དག་ལས་སེམས་ནམ་པར་ཀོལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་དེ་སྒད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏེ། བདེབར་གཤེགས་པསདསྐདགྲསངསནས། པཱོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དགའབོ་མཉམ་གཞག་མིནོསེམས་ལ། ཕུང་པོ་ྲམས་ཅད་ཟདཔ་དང་ 
[ཡཤས་དགཔྩེ་མིཁྱུར། །དེལྟས་བརྩོནལ་ལུརཀུང་བྱ། །རུངཔོ་སཞིངའཇེག་པ་དག །ཡངདང་ཡང་ཇུས རར་བཏྟག །དཀཔ་ཡངདག་སྩེས་པའ། །ལཱ་ནམས་པམས་ཅད་དགའ་འདའབྱར། །སྔུགདང་ཁོགས་དཔའ་ཐོགས་པ་དང། | 


༄༅། །པལ་བཞག་གོ། །དེནས་བཅོསོའནའདས་ཅིས་དགེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུམཔ། དྭགེ་སྤོངདག་པའི་དགེ་ོང་དབང་འིགོབླསམས་པྷ་ནམས་ཅེམཆོག་ནེ་ེཏསེ། དགེ་སོངདགའ་འོད་ཡིན།ོ། །དེནས་པོདཔཟན་བདག་འའོདྲག་ 

མེ ལོག་ཀི་བསེན་འབོལ་མགག་བའ་ཆོང་བ་་་་་མ་། བས་གང་གི་ནྲིབས་དག་དང་། །ཟས་དང་སྙུམ་བསྲུ་བུག་པ་དང་། ག་ ཁི་ི་་ ངཱ 

@ ཡྩོང་རྣམས་ཐེཚོམ་ཕྱེས་ནས་ཏཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརམཛདཔ་སངསྦྱ་རས་བཅོམལནའདས་ཡཞུས་པ། བཙནཔ་ཚདངལཱནཔདགའབོསལས་གཞིགབྱེས་ནལག་དེའི་རྣམ་པར་ཧཱུཾནཔས་འདིའི་ལུས་ཀྱི་མདོག་གསེརྱི་བདོག་ལྟ་བུར་བྲུབཅིངསྐྱས་བུཆེན 

2 པའི་མཚནཨཱཿབྱརས་ནི་བྱརན། བཅོམལཱནའདས་པསནིསོརབཞིས་ཐུངལ། འདོདཔ་དགལ་ལུགཔརཆགས་པལས་བཅོམ་ལུནའད་ཁིས་ནྲ་ཡིས་ཐལ་ནས་འཁོརབ་དགོན་པ་ལས་བླསལཏེ། ཤིནྱཿམཐརཐུག་པའི་གང་དང་བདེབྱ དན་ལས་ 

ཚི །དས་ང་ལ་བཞག་ལ་གས། བཅོམ་ལྗན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དགུདགུའབོཉིདཀིས་ལསས་བསྐ་ཤིང་བསགས་པ། ཚོགས་ཉེདུ་པ། ཧུུན་ཡོངས་ཡུ་བླ་མུརབ། དབའ་ནལ་བཞིན།ིབརགནས་པ། ངེས་བརྒུསརཔ་ཡིནཏེ། དགའཔོཏདེཁིས་ 
ངུས་ཞྲིངསསགས་པ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཁྱོང་བརའགྱར།, དཾེསྦོང་དགལས་བྱུས་ཤིངབསགསཔ་དགུནི་ཕྱ་རོལ་བྱི་སེའེཁམས་ཝ་རྣམ་པ་པུདྨ་པརཡིའགྱུར། ཆུའི་འམས་ལམ་ཡིན། མེའེབམསལམ་ཡིན། རུངགི་ཁེམས་ལམ་ཡིནི། འན་ཧངའས 
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།དམི་གེ་བྱས་ཤིངབསགས་པ་ནམན་ནིའིནཔའིུངཔོདང་འབསད་སེམཆདད་གཁན་ལནམ ཿཿྩིན་པརཁྱགརཏ། བསྐལ་པབྱར་ཕགནམས་སུ་ཡང་། །ལས་ནཱམསཆུ་དབརམི་འགགརཧེ། །ཚོགས་ཤིདདུས་ལ་བབབན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


7 
༼༢བསངས་པརབལའད༦་མའ་པ་འབ༩ང་། 



















<` ༨༡2 ༽ ༡ ༡ ༈ 
འཐུས་བུརུནྐ། །དགེསྐོང་དགསཱོནབུཁབ་སྐྱ་དགུ་རྣམས་ཅི་ཚེ་ཕོ་བརྒྱད་བྲིཞུབ་པན་སྟོན་པ་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྕནའདས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། དེབ་མགཤེགས་པ། འཇིགཉནམེན་པ། སྙེས་བུ་འཇུལ་བའི་ཁལོོ་སུརབ་ཏུ་ནམེདཔ། ལྟ་དངམིརྣམས་] 
་ཞབཔར་གཟིག་དགེསང་འིའར། ེནདུ་བྲུང་ྟེ། དེལའོརདགེ་སྡོངའབུམ་ཕྲག་བྲུག་འཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྩོང ི ་' 
ལཾ 


ཤཱ 
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ངསྐརྒྱུཞིང་གཤེགས་པན་ཆུལ་པའིཕྲོ་བངགཉེནྭལནངུ་ཅོནནས་གཉེན་ལཱན་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའིགཡུས་ཁྱིམ་ཅིགཅུངའདོད་པ་དག་་ 
ཿ གས ས་གས་བང་ ༢ གྱེ ཀལ པོ སོགས་སོ །ེོིོེ་སྲར་ཡུགཔའི་ཚུབཔ་དང་བདབྱམ་པནལས་འདས་པའ བཞག་པ །དི་ཚྷོ་ཆུལ་པོལིོ་བྲང་གཉེནལྡནན་རྒྱལ 
ཕགཉིནལནཤེས་བྱ་བརྒྱལ་སྲིདེདདུ་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་སྲིདའཔྲོར་པ་དང། རྒྱས་པ་དང། བདེབ་དང། ལོ་ལགས་པ། སྙེ་བོདང། མཾ་མང་བོས་གངབ། འཐབ་པ་དང་། ཅོདཔདང། འཁྲུག་པ་དང། འཁུ་གཡོང་ཞི་བཅོམ་ནུན་དང། ནདདང་་ 
བཱལ་བ། སྭཱ་དང། བུརམ་ཤངདང། བཡངདང། མེ་ཕུསམ་ཚོགསཔ། ཆས་ྱིབལ་པ་ཆོས་དང་སླུདནཔས་རས་བཤེནདུདུ་འཇུག་གོ། །དིིགཡུས།ཏིར་ིནདོཔ་ནམས་ལ་གིནཿར་གས་ འབ ་ 
ཡངདག་བརྡེརིགགཔའ ྤྱབས་པར་ེག་མང་ག་་ བ་ུ་ཉིས་དཔའཊངནས་ད།དནགཏནལུན་ཅ ཚལ་ནབྱ་གས་སགེོས་ལོ། །ཐོསནས་ཁུང་བཙུནམོའི་མཁོརདང། གའོན་ནུ་དང། གོང 
ད་་ར་གས་ངསངས་ྱག་ནཔཔར་གཡེགས། ཡར་དག འས ག་དག །དེལ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའེསདས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་༅ིས་གངཤིག་ཐོསནསརྒྱལ་པོགཉེནལཱནབརྩནམའིའཁོ་རདང།  གདོནནུདང་། ཏློན་་། 









༄༅། །པོདང། གྲོངྱའེ་རྱའི་མི་དང་བཅས་ཏེ། ཁུད་པའཆེནཔོ་ཐོབ་པདྷེལུབའི་ཆོས་བསུནཏོ།  གཡམ་ལིཅིདོང་ལ་ག་བརགས་པ་དབྱ་ན་བས་འིནས་མྱབངབ་དང་། རྦོ བཞས པཾ 

ཨ གཞན་སྲ་ཤུངཔོའོགསནནས ས་དམ་པ གྲོགས་པོ་རྒྱལ་པོ་ནིབཙནམའིའཁོར་དང་། གདོནནུ་དང་། དོན་པོདང་། པེ རབ་བ 

€ རྐོ།གི་ལི་ཨཱ ད་ཡོངས དཔས གི་ག ཊྱཾམནས་མུ་བྱུང་ངོ། ར་ུང་ 
རྩ ཟིགསི་གཅུང་གིས་དེནྣམ ས་ཏ སདཔ དྲེས་དས་པ། པལླརུས་པརབ སྲག 

རྦུ ང་ས ག་ི་གན་ ནཏེ། ང་བོན་བཞིན་ ཞུལ མུསལ་ལུགཔར་ཆགས ས་ 

རཾ རནིེིཾིཾིེི ཅུར་ཤིནཔའི་གུ་ བ་པ་དང་བ་ ཀབསུངད་ལ་འདུན་ བང ུ་གས་པས་ས་ག ག་ན་བ དྲེངལ་ོམ་ 

ལམ་དས་ཅིསུན་ཐར་འིདཅིག་ དང། འིད་གདོནམི་ཟའརབཅོམ་ལནའདས་ལ་དདཔརེད་པར་གྱརའོ། མེསངྲསྱ་ར 





མ་པརགུཟིགསཅས་དེཏུབུངོས་བཤདདོ། །དེས་དྲ་བོས་ནས་ད་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་རྣམ་པརབ མགཟིགས་ལ་དངཔ་ཅདཔདངལནཧེ། སནལསལངསནས་། { ཧཱན་ལསལངས་ནས་ཏྲོ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ ཡངབག་པརྡ་པོ་ ༈པའེསངསྦ་རས་ནམཔ་ཟིགས་ ། 
ལ་ཡོང གས་སུ་ཐལ་ཚོ་ སིགས བསོལ་ཏོ། ༠ ཨུནལས་ཁངསནས མ་འགག གཟཏ། མདོའ སོ གཅོམ་ལཱན ¡ 


འདས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ། ངངསྦྱ་གསྐནུམ་པརགཟིགས་ཅིས་ཅང་མི་གསུངབས་གནངངོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསཔསྨ་རས་རྣམ་ དགྲྲྲཾྲཾྲྔར རྗེསསུ་ཡིལ་ནས་ 
ཤྭ  རསལམགའས་ཕུཌ།འཆལཏ སྭནལས་འངས་ནུས་སོང་སྐེ་རུལ་ཕོ་གཞེནལཱན་གལ་འ་དེམོང་ངོ། །སོངནསྤ་ཆུལ་པོ་གཞེན་ ཤུཿམམགི་ས་ལག་ཁཙམཏ རི དས ་གགིས་མབུདག་ པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་ 
རྩྱས་རྩྣམ་པམ་གཟེིག ཐོསིདགེའདྲུར་ དེ དའབ་སི་དག གོསཔརྡ་ད ༈ཁང་གླིབས་མཛད་པརུ་སུནངང་བལས་དེས་ཅང་སི ུངབས་གནང་སྟེ། བངྱནྱགཤུགས་པའེ དུ་མངོས་ 

3༠༠ བ་དང་། ཤཿ ས་པརབྱག་བའའིགས་སོ། ལ་པ འགན་བསམས་། གལ་ཏེདལནོ་དདག་གིས་ །ཤིས་བཅོར མྭ་ལཱནལ ང་ཁྱེནདུ་གཤེགས་ ྩད་ ས་པ དང་པ ན་ས ཉམ་གུད་།ར 
།ཁ་གད་ཡིན་པའིད་ཨད་བཏུལ་བལྟ་སྙམ་དིུགནས་སྩུས་པ། ནུབོ་ལགས་པབྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་སོངལ་རྫས་དག་སུ་གོན་གྱིས་ཤིག །ངས་ནི་གྲོང་ཁུརམ་ཛེས་པ་དང། ཡམ་མངོས་པ་བའི། །དོ་དགའ་བདངརབྱཅོདབའ་བྱསས་ནསྤ་ཆེལ་པོ་གཉེནལྡནཡི་ནང་ ། 





 ༄༅། །པལ་ཆགོ་ངོ་ལུགའཆོལནས་ཐནཔསཡངསན་ཏེསོང་ོ། ། ུལཔོགཞེན ད་པནུས་སལ་བློབ། ཤེསལ་དག་དེངས་གོདཞུརྦད་ོགསཏེ། པན དོག་པྡ་ོགསཔའི་ངས་རསམཔརཔགས་གོང ཀློདཏྱེརངུ་] 
བོའི་ཆོགསྱའིས་གོང་ཁྱེརམའཿཔ་དང་། དག་དེངས་གོད་ུྡ། དོག ཀེའཐོར་པ་དྭ་ཡཏྱུའ འཡི་མཛེས་ལས་བྲས་ཤེག རསྨླནམ་པརགཟིགས་ོང་ི་དང ༣ 










༧།གཤེགསྱ་ཏྲིས། དའྱིིརྦ་ཏེདྲ་དོདྲ་འེརྨན་གནས་པ་དང་། ༩ ཚོགས པརྨ་ཐོགས། 

@ཾ ཀྱིས་རྐྱལ་ གེ་རཡིུ་པནན་ལབགསེ། སྔལནགོངསནགནས་བདག ས། གྲོངམི་དང། ཨཱཡསྭཚོགསནས་ལྷུགས་པའིསྩེ་དེའཚོགས་དང།ཉོནཅིག ལྟ་ཡིནལནས་བཅོའ་ལྡནའདས་ གཔ གངས ། 
དཱི ཁྱིགས གནས་པ་དང་། ཡུལ་སཱཆོགས གསུནས་ལུགས་པའི་ པའྱསོའིརོགསའམམ་རོ་ གསད་ི པརྱ་ཡསལྲ་པམས་ཅངིས་རངཁུ་པད་ཐུན 

རྨ འནི་འཞག གྲ དུ་ཡིི་ོནྲ་བ། ུ་མམཆན་དངབ་ 


ཤཱ རྒུསུམཔརགིགས་གོངཅུང་ 
309 པསུཔ། ཱ སས | ་ གཟེགས ཛུག ནིཡིད་པ་དབནོ། གས་ས ས་གོང བོས པར་ནི 
རག་བི དགའ མ། བ་བ རངུགའརརོསཔས་ བ་བར འོ ཡིག་ 


ལློ་མ ཤོན 










༄༅། །མངདགྱ་ཚོང ངནནསྭ་ཐཚོམ་སེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅདགཅོདཔ་སངསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་འཞུས་པ། བཅ་བདབནཔདགའོ་ིཞིགབྱི་སན ལན་དེའི་ནམ་པརྙཾན་པསའདིལ་སྟེུས་བཆེན་པོའི་མཚནསུམ་བྱཿ་མངོན་པར་ 

ཌ° ཡགུས། ཅསམསཔ། ཆུམ དགྲེ་སོངདགའཉིད་ལེསལྕསྦ་བྲུས་ཤཱིང་བསུགས་པ། ཚོགས་རྟྱེདཔ། རྐྱེན་ཡོངསསུ་བསྐྱརབ། དབུའ་རྒལ་བཞིནཉེབརགནས་པར་གྱུརཔ་ཡི་ནཏེ། ཡ་ ཀིས་ལསྭ་བཱ ཤི་བས་གས་པདུག 
གགིསམོངབ་བའྱསར། དགླསང་དག་ལསྱ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དགའིིི་རོལ་གྱི་འི་ཁམས་ལྷ་རམ་པརསྤིནཔརམིའྱགུར། ཚུའི་བམསལམ་ཡེན། སེན ུ་མ་སསཔ་མ་ཡིནྱསི། ཅ་ གེ་བདང་སི། 
རར །ཁམས་དང་། སྩེ་མཆེདདག་ཁོནཡརྣམ་བརསྙིནཔརའགྱུར་ཏེ། བསྣུལ་པབརྒྱཝགརྣམས་སུ་ཡང། །ལསྣནམསྭ་ནུད་བརཱི་འྱུརཏ། །ཚོགས་ཤིདདུས་ལ་བབ་པན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ 
ཤཱ དས ི་ དག་ན ཅུངབྲབགས་ཤི་གན་ཅིམ་བདུག་པ ག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྣོཾདང བཞིག་གནས་ཏ། དེལ་སུདམོས་ཚལ་མེ་ཏོག་དང། འབུས་ུདང། རྱ ཚོག གསུ་དང། ཅུ་ཨུསུན་ཚོགས་པ། ཤིང་རྣམ་པསྣུཚོགསཀྱིས 
ཟཿཿ ན་བ བྱུང ཡག །ྱ་་ྲབམེརསྐ་དངངེགཉེནནུ་རངས་སྦ་ཆས་དམན་དང ངོས་པལ་སྙིང་བརྩེ་བཅན། བསམསའི་ འཛིགཉེན་གིཡོན་གནས་གཅིགཔུདག་འབུང་བར་་ 
༡11༤ ཞིངརིཐྲགས་དོདཕྱིནཧེ། དེགནསཁོ་ལཞི་ཕན་ཚཱུན་རྒུ་བན། སྒེདམཾས་ཚལ་དེརྱིན་པདཔ། སྒ མིཡང་ དུར གི གནས་པ གང་དག ང་བར 


དེནུབ་མོ་མའི་མསུལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང། སྩེདམོསཚལ་སྲུངབའེ་མིས་མཉྲོངནསརཧཏཱབུང་བའདེནིའིདེལྟ་ཐུར་བདགཉིད་ཆེན་པོ་བརྙལུགས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ཤིན་ངོམཚར་སྐེས་པརགྱུར་ནས་དེཉེདཀི་མཿནམོ་ལངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདགལ་སྨྲས་པ། རྔེ 
རྭཅྱས་པ་བྟེད་ གགོལ། ཁྱོདི་སེད་མོས་ཚལ་དུརབཏུབུང་བ་པདག་ཉིདཆན་པོ་བརའ་ཞུ་གསྲ་གུབ་པཤིག་དགོངས་བཏུབ་སྟེ ེད་མིས་ཚ་དེཟམ་༡ཅར་ཨཱས། དདེས་ཐོས་ནས་རབྱཿདགའབ་སྟེས་ཏེ། རིཔས་པ་་ 
4།རིབས་པརསོངསྟེ་ནུང་པལ་གཏགསནས་སྣུམ་པ། འཕགས་པ དནི་བསོདསམས་དོནདུག་ཉེརང། བདགནིའསོངནམས་དོན་དུགཉེརབ་ལགསན་སྕྱེདམོས་ཚལའིདཉིདདུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བདག་གིས ཏོདྱི་བསོད་སོམས་སྤྱར་ཁར་བྱིའོ། 
(།དེས་ཁསླབུངས་ནག་དདརབསམ་གཏུནདང། རྣམ་པརཐརཔ་དང། ཏིངང་འཛིན་དང། སཱོམས་པརངག་པའི་བདབཉམསམུར་བདྱེདཅིང། དུྡནངཟདི་གའདགནས་ངས་བསམས་བ། བདགགིས་ཕུས་རུལཔའདེམ་ཐའཔར་བ་གུངཡིན་བདེ 
312 ནིའོབ་ཟིནྱ་གི་མལ་བདག་ཞིབྱ་དན་ལ་ས་འདས་པའི་དྲིངས་སུའདུག་གོ་སྐམ་དུརེགནས་འབརབ་དང། གསལ་བ་དང། ཆརའབབ་པ་དང། གློགའགྱུ་ ཆོའཕྲུལ་དག་བྱས་ཏེ། མུཔའྱིལུགམ་མལུས་པའྱིས་དནལས་འདུསཔའིདངངས ས་ཡོངས 
ུས་སོ། ༈འདུལ་བྲ་ཕནཆགས་ི་གཞི། བམ་པོ་བྱར་གཞིཔ། དེནསྦའིམཔདག་དེས་དེ་ཐམས་ཅདྲ་བྲི་བསྲེག་ཤིངདག་བཅེརནས་བྲསགསུཏེ། བསྲེག་ཤིངངདག་འོ་མས་བསུདདོ། །ཅུས་པ་དྷེནམས་ཐུམ་པ་སར་པརསག་ 

། རུས་པའི་མཆོདཏེན་བུསནས་གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང བདན་དག་དུ་གསསོ། །བཅུགསནས་དངཔ་སྩེས་ཏེ། དེནས་གུར་གུམགྱིས་བསུསནས་དྲིའིལག་རིས་སུམ་བྱདྲ་བས་སོ། །དགྲེ་སོང་དག་ཇི་སྐམ་དུསམས། ཁྱིམ་བདག་གང་ 


[ུ 














འོདསུ༨ཤེསབཔའངིགཏེནདྷ་ཐུངེ། དྲེགོབཐེརྭཱ་ཱཌསིནཉེཏཅིང་དངསོང་སུབ་རིདགསིནགསནབཞུགས་སོ། །དེའི་རེདའིདུས་ནྭཀརཌ་སྙིནྱ་ཧལ་པོའི་ཀྲིཤེས་བྱབྱ་རྱལ་སྲིདབྱེདདུ་འཇུག་སྟེ། 
ལོ་ལེགས་པ། སྣེུའོདང། ཡིམངཔོས་གངབཞེསྲ་་བནས། ཆོས་ལིནེད་དུའཇུག་གོཞིསྱ་བ་བའི་བརྩས་མ་བཞེནནོ། །རྐལ་པདེལ་བུགསུམ་སྣེ། རབདང། འབྲིངཔོ་དང། ཐཆུངས་སོ། 


ནེ = 2 ༽, 


རྒྱལ་སྙྲིདའཧོརཔ་དད། རྒྱས་པ་དང དདེབ་དུད། 

སྦ བ་བནས། _ ཞི ཊི [རྐྱལ་པ་དེའ ངཱ །གངགིཆ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསུརྒུསའོད་ 
སྲུངསངས་རྒྱསཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དགམཛདནས་བུད་ཤིང་ཐད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོའི་ལྷ་གམམེད་པའིམྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའིདབྱེངས་སུ་ཡོངསསུམྱངན་ལས་འདས་པ་དོའི་ཚྩོརཆལ་པོ་ཀིཀྲིས་དའི་སྲུལ་མཆོད་པྱ་བསནས་རེནཔ་ཆེ་བཞི་ལསྱབུན་པམཆོད་ཏྐམ་བོར་ 
ཨཧདཔག་ཚོདགཉིགཔ། འཕདདུདཔགཚདཕེདཔ་ཞིག་བཅིགསསོ། །དེལ་གཏུགས་འདོགས་པརྦབད་ནྲི་རལ་པོ་གཀིའྱེབ་འབྲིངཔེ་དདཔསེསནས་གདུགས་འི་ཞིག་བཏུགས་སོ། །དགེནངད་གཇསུམ་དུསེམས། རྒལཔེའིབའབིངཔོ་གངསེནཔ་དེ་རིགས། 
བུདགའ་བོའོདེཉིད་ཡིནཏེ། འདེས་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་སངསྦརསའོདསུངགིམཆོདཏན་ལ་དད་པ་སྩེས་ནས་གདགས་འབྲིང་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའེལསར་ རྣམ་པར་སིན་པས་སྙོབ༔ཀྱིས་འཁོརལོ་སྒྱུར་བ ལ་སདེསསུ་ བྒྱཧྱབས་ཏེ། གལཏེད་་། 
ལྐུརརབཉ་བྱུང་བརམགྱར་ནད་ལྟར་ཡང་འདེསསྭོབས་ཀྱིས་འཁོརལོ་སྒྲར་བའིརྒྱལསྲིད་བུས་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་གློང་རྣམསཀྱིས་སངཧངྱས་བཅོ་མཡཱནའདས་འཞུས་པ། བཙུན་པཚོ་དཔལཱནཔ་དྲགའབོས་ལས་ིཞིག་བགྱཾསྒནལས་ངེའི་རྣམ་པར་ { 
སྙེནཔས་བཏོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་དབངཕོའི་སྤྲོཔསྣམས་པ་རྣམས་ཅི་མཇ་གཏུབསྟུམཕགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙོནཡམ་ཁྱི་དབང་གིས་སོ། །གངདུསྙོནལམ་བཏབ་ལགས། ད་སོངདགའདེ་ཡདདག་པརྡ་གས་པཞིས་སྐྱ་རས་ 






༄༅། །འོད་སྲུངགིབསན་པ་ལརབཏཀཱུངབར་ ང་ལས་འདེ་རབྱཏྱ་ཧངབ་འདཅོམ་ལན་དག་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའིསདསྐྱ་ཆསམའོདསགིས་དབངཔོའིསྣོ་བསམས་པ་རམས་ཅིམཆོགཏ་བསྟུནཏོ། །དེན་འདིཊ་ཆཇིསིདཔརཚངས་པརྦོདཔ་སུད་ཀྱང་ 
ཤཿ ྒཨཾཾེཾེོིོ་ ཙར གང་ལས དེར་བ ོ་ན་ད་མད་གབར་ཆོགསཔའསངས་ཁོདང་གས་དབང་ བསད ྫོ ངགི་པརཚཛིསེདཔར་ཚངས་པ ་ 
@ཾཚོ་གསའགའ་ཡང་ཞོབ་པརན་བྱརགྱེས། བདག་དག་པརྩེར་བའདེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངདག་པརཇོགས་པའི་སབྱ་རྒུ་མའོདསུང་གིེསྤ་པམ་ཐོའི་འེའླུ་བགལྲམསའའའུཏོདྷདི་དྲགའིཿལོ་ྱརཐུ་པན་དེ་ཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་ཡངདག་པའི་ གོས་འའིས་ཡྱྱ་རས་ཤུས་ 

པ་གང་ཡིན་པ་དོའི་གསུང་རབལ་རབྱའྭ་བུངནསཏེནམོངས་པ་ཐནས་ཅདསངས་ཏེ་དྲག་བཅོོམ་པཉིདམ་དོན་དྲ་བེད་པརའག་ར་བ་དང་། ཇིསྟུར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡདདག་པར་རྫོགས་ཡའེ་སངས་རྒྱས།འོདསྲུ་དགིས་བདག་གི་མ་ཁན་པོ་དད་ 
ཡོག་བོདས་དབངཔོའིིསྤེ་བསམན་པརམས་ཅྱི་མཆོག་ཅྭཡུང་སྟོན་པརྦ་གཱརཉི་གཅེ་སྦ་པག་ཏེ། གྣོནལམ་དེའི་དབང་གྲིས་དཔྣུར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པསྭ་དབང་པོའི་ 
པསླབ་པརྱ་ འོཤིསྭཱ་བ་ཐའྲི་བར་སྭ་མ་བཞིནནོ། །ལླེང་གཞིནིམཉན་ཡོདའའོ། །དགེ་སྔོངཞིག་ 











ཤྩ བ་པར་འ ན་བ དའེགསུ འ་ 
བསམས་པྨ་ྲས་ (པདེ་གཞི་ནདུ་བ གྭ་ཏང་བཅོན་ཝཱནའདསཀཐུབ་པ་ཤཱཀའརྒྱལ་ཕག 

བསམ ཟ་ ྒ ཊཅཱ་གནག་པ་ན་སཞེསྦ་ཀབནས་བརལ་པ་བྱཀ་སྟེ། དགེེ་མོང་ནམསྦའི། ཀུ 

སེ་དཔཱན་པའི རའབྱར་པོ་ །དེས་སྦུས་བ། བཞིན་བཟངས་བཅོམལཱན་དས་ཤིས་མ་གནང་ངོ། 


ཁྱི་མཆོགཏུ་བསུནཏོ། འདག་དྭལ་འས་ནལས་གཅིག་ཏུ་གན 
མཆོག་ན །དགེ་་འགག།བསུ་ཡལས་ང་ གབ །དེས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་སྨན་མསྲ་གཏངབ་མཛོད་ཅིག་དང་བྱོན་སོག་པ: 





སྨན་པས་སྷཱགྲ་པ། འཇགས་པའྱོདཀྱེ པཞིཐགས་ཅན་ཡིན་པསགནངཔརའྱུར་དོ། དུས་བས་དེདགྲེ་སླང་ནམུསལ་བསྟདདོ། །དགེ་ཧཱུད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམཝཱནའདམཡ་གསོལ་བ་དབ། འཅོམ་ལནའདག་ཚྱིས་བཀུའསྩཝ་པ། དེ་ལྟབས་ 
སཔསསནཔ། འཕགས་པ ས་སྙནམག་གཏང་བརུབྱའོ། ཞེངགཞིནསག་་་ ས་ལབདོ། །ངཔེ། ང་མས ཤེསབཅོམལནའདམལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་བནདུས་ ཤེས སུམ་པ། གེ་མ་བས་ 
,§ བརྙུནགཏུབུའོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཛྩུཾགལག་ཁང་སུམ་རྩེ་གཏུབྱེརྐན་དྲེ་གཅོང་ཁ་དིལུ་རྩག སྙོཁངཧངགེ་བསིལ་ཁང་ཡཔལུར་གྨ་པརོགས་བཀའ་གལ་པ་དང་། དགི་མོང་དག་གིས་ཕོགས་གངནསའཇེག་མི་ཤེས་ནས་ལོམལནའདས་ཅིས་ 
ཤ བཀའ་སྩལ་པ། ཐཱམ་སྐསརྣམ་པ་གསུམ་པ་ཞིང་གི་ཉེམ་སྲས་དངསའི་ཐེས་སྐུས་དང། _ོའིཐེནྭ་སྭས་དགྱ་ འོ། །དགེ་སོངདག་སྟེདདནི་དོའི་བརངྡ་ན་སའི་ཐམ་ཞི་ཡིང་གི་བཙགས་ནས་འཛོགས་པ་དང། །བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩུམ་པ། ཐ་མརནི་ 
36 རྡོའི བརུདུནིནའིསེངདུནི་གིངགི་གཟུགས་པརའོ། །ཕཞཆགས་ཅིགཞིལས་སྤོ་གཉིས་པཔཤོ། །བསུས་པའི་སོམནི། ཆོས་གོས་གདང་དངན་དདངབ་མང། །ཁང་བཟུངས་ནྷསཱཀུ་དང། །གདོངིས་དདནྲི་དི་བདང། མཁརལེན་ 

རའ གྲིི། །ྔཾམནི། ཚོས་གོན་ཚདའ་ཤིངདང་ནི། །གླགསུ་དུ་དགདང་ཇུལ་ཕགས་དང། །སྭུ་དུདཔནི་འིངདགདང། །མཆིགནིམཆི་གགུ་ར་ཅས་པའོ། །སངསྤྱ་ཧས་བཅོན་ལནའདས་མཉན་ཡོདན་སུལ་བླུ་ཆལ་བེད་ཅི་ཚལ་མགོནམེདབས་ 
ནྱིཀུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། །བཅོ ༣ལནའདས་ཁས་དྲས་པའིརོས་གོས་གསུམ་དགེ་གློང་དག་གིས་བཏང་བརབྱའཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེགེ་སྤོངདགགིས་ཇོས་གོསོ་དྲ་བརབརྩམས་ཏེ། དེདག་གིས་ཡླེགས་ཐུདང། སྤེགས་ཐུ་ཝྱེདདག་མི་] 
















༄༅། རོ བསདེདགེ་སློདདགགེས་བཅོར ེ་བཅོནའདམ་གཞོལ་པད།བཅོ་ཁགཅས་ཤེགསདགས་བེདདགསིམ མ་བྱིན་པར ཞིས་བཀའསུཔདང། དེདགཤིས་ཇིལྟ་རམཉམ་པརའྱགརབ 
༈ བྲ ༣༡ ཝཾ སྲ གླེགས་བུ་དང་སྤེགས་བུཕྱེདདག་གིཚདཏྲི་ཤིང་བཅང་པདུབྱའོ། ༣ ༨༠ བྱེད་ཀིཚལ་མགོནམེདངས་སྦྱིནྱི་ཀུན་དགའར་བནབཤུགས་སོ། །དགེ་སློང་་ 
རྲདབས་པ་དང། ,དེདགཡི་མངཛོསནས། སབས་དདགྱེམངོདག་གཅོར།ལའ་སཔ་གསོར་བདད། ༤ ༤༩ ཚལ་པུདག་མཉམཔདྲདུབ་པརྱ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་ 
རྱ ཞེས་གསུངས་པ་དང། ༣༦ རམ ༢ བ་བ མཅིག་ཀུར་ད་ཁབུ། ཚལ་བུའི་ཚདྲ་བི ཤིང་འཅང་ཞིངདེས་གཞལཿ པརབྱའོ། །བཅོམལཱན་འདས་ཅྱིག་ཚོལ་བུ་ 
ཀཙུངས་པདང། དགེ་སྣོང་དག་གེས་ཚོལ་ དས་པར་སནས། 3 ༢༧༦ ཚལ་བཚདལས་འདས་པར་རྱི་པའོ། གཞན་ད ཆེནཔོ་དང། འབྲི་དང། 
འབ ཀྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་པོ། ད་རིགས །འབྲེངནིདདག་གི་ ཡ་ག མན ྭ་ནབདུས་ཆཉནཡོད་ཚ ༠: 5 3 


\༈ལ་ །ཤས་དྲུཔཅན་ལཆོས་གོས་འདྲུབ་བདང་། ནངུ་གུརནས། བཅོམ ལཱནའདས་ཁྱིས་བ། ཀའསྣལ་པ། ཕིཕའབུག་པས་བས་པོ་ ཧཿ ག་པས་བླད་ ཡལ་ཆོས་གོས་ 














རྐངཔ་ཅ་འྲད་བཞིགུབུརྙ་ སནས་སྨུས་བ། འཕུགས་པསའ་དེ་རིནེག་གིས་འདེལྟཔཡོངས་གུ་ཟད། དེག་སྒུན་པ། ཁྱིམ་བདུག་བདག་འཆགའགས་སོ། །ཏཱིཡོ་འདུགགེས་བྱུས་པ། འཕགས་བུའེ་ཞིག་ཡང་གནས་སྐབས་འདིལྟ་བུ་ཁྱརོན། ཁོདོ་ 

ཀྱིཞབསཅིའདུཔའཕྱུར། ད་ཅིག་བ ༈དེས་དེལ་རྐང་པ་བསྙན་པ་དང་། འོངས་ནས ་དེས་སྨས་པ། འཕགས་བ་བདག་གིས་སའིདལ་པརཏང་དགུ་གདིངབརབྱིས། བདོགས  ཁདོ་ 
དྷཱ ཁྱིམ་པད་བཅོ་མལུནའདས་ཅེསམ་གཞང་ངོ། །འཕགས་པྲ་ོད་་སན་པནིཐུགས་ཆེ་ཅན་ཡིནུ་པས་གནང་བརའགྱུརརོ། །སྒབས་དེདེས་དགེ་སྟོངདགལ་བསྟུདདོ། །དགེ་མོང་དགུགིས་བཅོམ་ལནའདུས་ལ་གསོལ་བདང། བཅོམ་འན་དགྲརིས་ཀའ་ 
ཙྡཾསུལ་པ། དྭལཱ་དསན་གནང་གིས་དགེ་སྲོང་བཅོན་འགུས་བཅམ་པའེའཆགསརཔརཏང་བཏེདབརྩབའོ། །ཕིམ་བདག་དེས་བཏིངབ་དང་། གེསོ་དལ་ཡོགས་ག གྲསའཆུག་པརབཅམས་པས་མནདདམད་གཏསསགརནས། དེའདམབུ་ ༠ | 
;23 |ིགླྱི་ཡོགསཔཅི་གཞའ།གུ། གཏིས་པསང་གཟདནའད་བོ། ཇི་ཙམ་ནུ་ི་བངག་ེའོངསཞས་བརོ།ངཔའིུམབུག་ གཞི་ཡགསགཅིགན་འདུན། །གཉིས་པ་ཡང་གཞནན་འགཔར་ཐོངནས་དས་ལུད་བ། འཕགས་པ་པརཏང་དགུནས་ 
༢༥༠ སྒབས་འདེ། འརྨསརན། ཨམ་བོད་ཡིས་རཔ་དབཅ་ཅིངས། སྒྲབས་དེབ་ཅོ་ལུནའདས་ལུདགེ་སོངདགགས་གསོལ་པ་ུད། བཅོན་ལཱནའད་ིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཉཱིས་བདག་དབེརབ་བདནེ་བསུརམབ་དངརལ་བག་དབུའི་ང་༥ 

གཟུངས་དང་ལྷན་བདག་གདབ་པརྩ འོ། །གང་གི་ཚོ་ིནྱདཱ་རིངས་ཤིང་དངས་ཏེ་བཅོས་དཀའ་བརེའིཆེདྱའི་བའམ། འཇིམ་བརབསལདྷོཏདདུ་བུགས་ཤིག་དང། སྦྱིན་བདག་གི་འབོདོནམས་ཕུཧུ་རིདདུའཡལ་བཟའ་གྱུརརོ། །སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྷནྒ།་ 

















།གཞུགཔའབྱགོ། ོ་ོ་ནོ་མགཙགལག་ཆོམ་གོས།ིད་གྱིབ་གཏོདཆ་གེས་གསུངསཔདང། ེཀོརླ་ཧ ཅོམ་ལྣུནའདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཅུག་ལག་འདྡངིལྟ་བའེ་བཞིནུ་ 
།ཱའདས་མཉན་ཡོད་ཧུང་བཆསེང ཨཅིཚསམགོནེདབསབཱིནདགའ་བནུབཅགས་ །བཅོམ་ལྣནའདསྱིས་ ཆན་གོས་ི་གདཔས་ཆོག ས་བཀའ ཞེས གསུངས་བད ཏོ དགེ་སློང ེབཞིནདཀརདགྲཔ ར་འ 
ཤྭ སེ ོད མ་བ ཅོས ིྲ དས་ཅིས་བཀའ་སུལང། རླ གགིསུག་གགསནས་བ།ཞ ག་པར་བ དཱི ཱ་་དགའ། གན་ཡུངམེདནས། འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
༤ ཞུ མཱ་ལྡནའདས: ངདག་མཚ: 
༧།དག་སོངདགནཚན་མོཆོས རྡགིམརབ མས་སོ ཇི པའིདུས་སུ་ མགོ སུ གཞིས་མའ་བསས། | གསྟ་ལུནདགྱརབར་ ་ འེ 7 ་ 
༡༧༧།པྲག་སཱངྲས་ཏེ། དེདག་གིས་ཆོགཏན་པ་བརཅདགོ། གོན དདག་གིས་གསོལ་པ་དུང། བཅོམ་ལུནའདས་ཉིས་བཀར་ཅུལ་ད། ཆོསན་བ་་ དཔར་སྱི་བའི་འོནྲ་ཁང་ནརམེ་བུས་ཏེཆོས་བ པོ ་ 
ལྷནའདས་ཅིསམ་རམེ་བུསཏེ་ཆོས་བསྟུན་པར་ འཞེས་གསུངས་པ་དདདགེསློངདགའི། བུས་ཏེཆོས་བཤདཔེ་དང་། སོགཆགས་རྐབརྣན ས་སུང་པའི ལི མ་མེ མ།ཆོས་ཐ་ 








ལྡནའདསྱྱིས་བཀའསྩལ་པ། 


སྤུརནན་ཡོདདུ་བྲིདཔ་དང། 


་ོབདུཔདང། ས་རང་པའི་བ ཆོས ལུ མཱུ 
རྒྱལ་པྱད་ཝཿ ཡ་མགོནམེད་ཟས་སིནཱ ཀུན་དགའ་རབན་བཞུ་གས་སོ། [བཅོམ་ལྡནའདསཤིས་དགའ་བོརབྗ་ཕུང་བསྟེན་པར་ངོགས་པརམཛདནས་རིསོསཀྱི་ངདལང་དུང། སུམ་བྱཅར་གསུམ་ 
ུམནཔས་དགགམམསདས་ངོས་གསསི འདག ས་ཡང 


དནས་ སྭ 
བརརྙན་དགྲྭ་ཀབ༡ང་བརྲ་བེདདོ། །གངགི་ཆེ་ཀུན་ཤེས་པར་གུརཔ་པེའི་ཚོའགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་དགེ་སྲོངདགགིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པེ། ད པཾ 


འཕར་གཞུག་པརྱཧཱའོ། 
་གཏམ་ལའ་བོད་པའན། ཆོས་གོས་ཀྱིལས་པེད་པའྭས། ལན་ལིས་ཤིནཏུ་དུབ་པ་ནདརཐུལ་གཟན་དང། ཤན་ཐབས་གཉིས་གོན་ལ་འདུག་པརྲ་བའོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་མཉན་ཡོ་དནྱརུལ་བུ་ 
བཛཱ་དཔསེམས་ཅན་ད ་བདགཱ་ཁྲངད་ 


༢ 


{༼སྩལ་པ། སྐུར་ཁུངདག་གདོད་པརབྱཌོ། །དེ་དག་གིས་དམའབརབཏོད་བསཞེས་དམིགསདཏིད་དུ་གྱརཏེ 
ཐོནཔོརམི་གདོང་ཅི། འོན་ཀུང་སྙན་དང་ཐད་ཀར་གདོད་པ 


བུའོ། ར་ 


ོ ༈ ' བཅོམ་ལྡནའད༥ཿ 
རྩབའོ། །བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་འཇུག་ནས། བཅཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། སྐགབུང་དྲབཅནདུ་བྱཞྲོ 


སྤོངདག་གིས་ཟན་ཐབན་སོབཅ་དཔསཆུ་ནཔ་གནག་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟནབབའི་དུསྦཀི་ཚ 


` 


དོགཏྭཱབུམཚན་ཕྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ 









ཁྱིས་བཀའ་ཧུལ་བ། བསྟོདདེགདོད་པརྱའོ། [ཧཿདམཐྲོན་པོརབཏོདནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཧཉང་” 
དཔར བདག་གིས་གནོདཔརནས། 


ཐརྱ་པའ། ། 






ཚ་བའི ུས་ནོག་པད། 
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སཔདགཅ་གསི་ཡོབཇོར་ཅི་འིགས་པར་ཤེངར། ཁེཔལ་ལ་་བ་ཡས་འཇོལ་བ ལི རོ་ག་གེས་སས་པ། རོ་པ ༡ མའ ༦ 
འདན་བདག་གགིཡནོཏུན་བརོདིངགཟིགས་པནབཤེད། ཁྱེདཔ་བལྟས་ནས་འདོད་བ་ཡིནནོ། །དེདག་གིས་སྦུས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དེལྟུན་བདུག་ཅག་ཁཔའགྲོའོ། །དེལྟར་བྱིས་ཤཾག 
སུམཐོན་པོ། སྣཱཆེན་པོ་དང། 
¦ །རབར་སྒྲ་མྲོན་པོ། སྒྲཆེན་པོ་དང་། 


[ཕོདདུཕྲིན་པ་དང་། 
རའརྭསྭ་མཐོན་པོ། 








གཞིབ་དང། 


།འདསདཅེས་སྩུས་སོ། 


།བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེའྤིས་སྐད་གསནཏེ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསནེ་མྔཏེན་བཞིནདུའྲདེབརམ་ཛདཔ་ཡིནཔས་སངས་རྒྱས་བཅོམལྔནའདསྱིས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་རྨས་པ། ཀུན་དགའི་ 
བ་ག དེས་གསོལ་པ། བཅྡུན་པདེནིནུ་སནཝནྱའི་འགུམ་གྱི་དགེསྤོངརྣམསལྟིས་ཧུཾ་བོམངཔོ་སྦཱནནསུདགེ་སློང་རབཏུ་མངཔོ་དང་ལྷནི་གའདི་རམ་ཇིས་ཏེ། དགེ། 









དྲ་ནམས་དེ་དག་དཔྭལནཅིག་ཆསཏེའིམ་བིས་མཉན་ 
གཞི་བྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་ཡངདག་པརདགའ་བའེད་པའྱིས་མཉོན་པོ། སྤཱ་ཆེན་པོ་དང། )སྐྱེ་བོའིཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐྲད་བྱུང་བར་གྱར།ོ། ས་སི 


གློ་བུརབ་རྣམསཾ་ཕནཚུན་ཡང་དག་པརདདའ་བརའབྱིད་པའིསྨྲ་མཐོན་པོ། སྒྲཆེན་པོདད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ལགས་སོ། དནས་བཅོས་ཞུའས་ིསཆདང་།ནཔ་ཀུདགུའ་བོལ་འ་སུལ་པ། ཀུན་དག 


སཔལ་ནུབོསཱནལཱནཛཱའ་སམྱསི་དགསྤོང་རྣམས་དགེ་སྙོང་དགུཁྱེདྐའདེནམ་གནས་པརདང་ཤཱི་གཉེས་སྐྲོད་ཅིག །བཙུན་པཱདེལྟརའཚལཔོ། །ཞེས་ཚེདཔཝྔནཔ་ཀུན་ 
ཅཅ རས་ནས དི དོསགན་བརང་དིག ད་ཅིག ། ་པཔ་འཚལ་འོ། ཛོད ཀ་ག འཇོས 





མ་ཝཱནརདས་ཀྱི་ལྭར( ལན་གྱི་འགྲན་གྱིཿ 


















@ཾ 





གི 






གཅུ་གལ 


གྲོང་གིཞིངནནུབོ་སྙཱན་ལཱན་ 
སེ ི་ོ འཞེདལ། འོ 
སཱུན་ང་ཁོནརཉིཆེ་བཾམཝཱནའདས་གལ་བདེར་སོང་སྟེ་ཕྱིནཔ་དང། བཅོམ 
གཁང་གཅི་གཉུད་བཞིནོགཤེགས་པ་དང། ཆུ་བོ་སྙན་པཱན་གྱེ་འགྲུམ་གྱི་ ེ 
1 ཆུབོསྙནཔྦནྱི་འགྲམ་གྱིདགེ་སྲོརདགགི་ཁྲིབ་ཤམསནས་བཅོམལྡནའདས་གངནབདེརསྭོང་སྟེཕྱིནནས། 


།ཞིང་དོང་པོ། །ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུ་ཡུང་དཅོམ་ལནའདས་ཀིས་དགེ་སང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། 
༣༠ ཞེསྱ་བ་བནས། དེདག་བདགཅག་ེབཅོས་ལུན་འགཅིས་བདད བླ 
ངགྲཟིགས་པར་ཡང་དཞིདཔ། འོན་ཀངསོང་དགུན་བཅོམ་ལནའདསཅིས་བླསད། གདོནམ་ཟོས་པརབདགཿ གགིས་སྐྱེ་འོམང་པོ་ལ་སྣན་བས་བསྒྲད་ཀྲིས། མལ་དནིབདགཿགཤིས་མི་སྣན་པ་བོན་རའདོང་ 
ལན དང་གཔ་མའ་གཟནལུནའཚལ་ཏྲ་ཤོགས་བཅིགག་ཇདརོ། །དེནས་བཅོན་ལནའདྲས་ཀྱི་ས་ཚོ་དྲ་ལཱནབ་ཀུན་དགའ་དོལ་བཀའ་ དགའ་བོ་སྭ 
དགེ་སློངདག་གིཏྲི་ཤོམས་ཤཾག བླུབ ཱུ བཅས་ནང་ ཞ་མ་དནག་དྲན་གཡ་གཁང་གཟིསགགི་གཞེག 


སུམནས་ལུད་བཟེདདང་ཆོས་གྲོསླ་འས་།ཏེབོངས རས 
སིི ˆ ངབའེརགས་སོཞདྲ་བ་བའི་བརྩསམ་བཞིནནོ། །དེདག་ཕནཚུན་གངབཚེདབལཱན་པ་ད་ རབཅོན་ཡཱན 






གླི་སོངདགྲ་གངདགྲགྲ་ཐོ་པགིིངནརུབོསནལནྩོགི་འྲགནྱཡི་དགེ་མྤོང་ནམས་གནས་པའོསོརེ་དག་གྲེ་ཉེདཔཞིཉོདབཞེགས་བརྙེདངོ་ 
་ མ་བཤིནནོ། །ཡེ ུསགནསཔའིིདག་གིཉེདཔི་་བའ་གས་བརེདངོ་ 
གཅིུརཛཁའ་བབདགསག 

ཤིས་དེདགགིསན། 
རལ 
སྟརའཚཱལ་ པ་ཀུན་དགའ་བྲོས་བཅོམ་ལཱནའདསྱཀྱིལ་རོན།༡ནནས་གཙུགའ་ག་ང་གཅིདཏུ་དབཞིན་གཤེགས་ 
།ལྷནའདསཀྱི་ཞ་བས་ལམགོ་བས་ཕུག་འཚལཏེོགས་ཨ་གྱཊའདུག་པོ། ། ས་གས ངག་གཤིས 








༄༅། ༼དགེསམདབདགེས་མེདཔིནམཆེདཔསངསས་ཅ་ཡང་སེ་སེམཆདལ་སོམས་པར་གསོུ། །བཅོམྭལཱན༢དསི་ཡངམེད་པའིསེན་ཆེད་ལས་བཞེངས་ནས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡསསྱེམཆེདདག། ཉམམཁའམཐའ་ཡསསེམཆེད་ 











ཤཿ དང། བསུམ་གཏན་བཞེཔ་དང། གསུམཔདང། བཉིས་ང་དང་། དང་པོལ་ཧྭམས་པརཞུགས་པདང། ཆུབ་དན་ལུན་ཅེའགུས་བི་དགེསྤོང་ནུམས་ཁུང་་ཡུང་མེདཔའྙསུམཆེད་མས་ལ་སནས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མ་བའམཐའ་། 
ཙཾ །ཡས་སྟེ་མཆེདལ་པོམས་པར་ཞུགསནས་བསམ་གཏ་ནབཞི་པ་དང།  གསུམ་པ་དང་། གཉིན་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་པལ་སྟོམས་པརཞུགས་སོ། །ངནས།བཙོམ་ལཱནའདུན་འདསྐམ་དུདགོངས་སོ། །ངབསམ་གཏནོདང་པོལ་སྟོམས་པརཞུགསན 
'རུབོསནཝཱཿྦགི་འགམ་བྱི་དགེ་སྲོུང་དག་ཉང་བསུམ་གཏན་དང་པོལ ཏོན་སུ་པརཞུགས། ངབསམ་གཏན་དངཔོ་ལསལངསུནས། འད མདའ་མོ ཆེད་ཁིབས་སོམས པར་གསན ཆུབོ་སྐནལཱན་གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སྡོང་རྣམས་ྱང་བསམ། 
ལ་ག ངས་ནས་འདུ་གེསེ་དའདཤེས་མེདཔེན་ཅི་སེ་ལཆེདའི་འརལ་གེ་མས་པརྡགགས། ངའ་ཤེས་མེདའདུཤེསམེ དཝས་ལཔསཅི་ཡངམེད་བའི་སྤེསཆེདལ་སྙེམེས་པརཞུགསན། རུ་ སྙུནལནྱགའྲགམྱ་གི་དགེ་སྤོངནམས་ང་ 
མཱ མེད་མིན་སྤེ་མཆེདལས་ལངས་ནསཅི་ཡངནེ་དབོའྱ་སྤེ་མཆེདལ་ཀྲོམས་པརཞུགས། ངཅི་ཡངམེད་ དཔས་ལདས་ནག་བསམ་གཏནདང་པོའི་བར་སྟོས་བཟཞགསདུབོ་སྙནལྤནགྱི་འགྲམ་བྱི་དགེ་ློང་རྣམས་གྱངཿ་ཡངཡེད་པའིསྩེ 
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པའིསེ་མཆ འུ 
།ཏན་དང་པའི་འརལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཀྱིསམལེ་དནིང་རྣམ་པ་དེདགེ་དང། རྟགས་དེདག་དང་། རྒྱུམཚནངེ་དགགིས་གངལཏན་ཐོས་དང། རབསངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདནགས་པའི་བསམ་གཏནདང་པོ་ཕོགས་བརླབསགནའ་པར་ 
༡༥ ༡ ༦ ལ་ཀ ` ཀྱ ་་༽ ལུ་ངལ་ ༡ ༽༽ ` ༨ བྱའ་༨པས་དྲད་གས་པའ་བསམ་གཏོན་དང་པ་ཛགས་པདྲབས། གནའ་བ 


















༄༅། །སྡེ་དུན་པ་མངོ་ནདུ་བཞག་ནས་འདུགགོ། །ཅུབོ་སྙནྭལཱནལི་འགགམ་གྱི་དགེསྡོང་རྣམས་ཀྱང་གཙུགལུག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དདོངསྐུ་རང་གི་སྙན་བཤམས་པལསྤལ་མོ་ཀྐང་བཅས་ཏེུས་དྲུང་པོརབསྲངནས་་ 
དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྭེ་འཁོདདོ། །ངབནམ་གཏན་དང་པོལ་སྭམས་པར་ཞུགསུན།  ཆུབོསཱནལཱན་་གི་འགམྱསི་དགེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏནདང་པོལ་སྙོམས་པརཞུགསུསོ། །ངབསམ་གཏནདང་པོལས་ལངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་་ 
དམིནསཱ་མཆེདི་བརལ་སྙམས་པརཞུགསན། ཆུ་བོསྒནལཱན་བྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏནདང་པོ་ལསལངསནག་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་མེད་མེནསྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བརལ་སྟོམས་པརཞུགསསྭོ། །དའདུཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ 
ནུ་སྙེམཅུད་ལས་ལངསས་ཅེ་ཡངམེད་པའྱསེ་མཆེདལ་ཧུམས་པརྡཞུགསྲན། རབོ་ནན་སན་བའྲགམ་ཨི་དེ།སོང་ནམས་པའདུཝ མའང ཉེསམདག་སམཆདཔཁང་ནསེཡ་ཡེད་པསྒེས་མཚདའ་ཉོམས་བསྲད་བག་སོ། | 
ངཅི་ཡང་མེད་པའིསེ་མཆེ་དལསུལ་སནས་སཿ་བཞིན་དུ་བསམ་གཞནདང་པོའི་བརལ་སྟོམས་པརཞུགསཔ་དང་། ཆུབོསན་ལཱནཡི་འགམ་བི་དགྲེ་སྲོང་ནམས་བངཅི་ཡངམེད་པའི་སྟེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་སྔམ་བཞེནདུབསམ་གཏནདང་པོའི་པར་ 
ལ་སོམས་པརཞུགས་སོ། །དེལ་པའིདསན་དུསེམས་ཏེ། ང་བསམ་གཏན་དངཔལ་སྟོམས་པརཞུགསན། ཆུབ་སྙུན་ལན་ལེ་འགུསྦ་གི་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཉན་དང་པོལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། _ ང་བསྲམ་གན་དང་པོལས་ལངས་ 
ཏསྔམ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེམཆེད་ྱི་བལལ་སྙོམས་པར་ཐུགསན།  ཆུབོ་སཱནཝཱན་ྱྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློདནུམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལ་སནས་སྒ་མ་བཞིན་དུའདུཤེསམེདའདུཤེསམདའིནསྩམཆེད་ཅི་བརལ་” 






















སོམས་པར གས། ང་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་སིནྩས་མཆེདལས་ལངསནས་ཅེ་ཡངམེདཔའིས་མཆེདལ་སོམས་པརཞུགསན། ཞུངབོ་སྟནལྔན་གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སྨེད་རྣམ༔ཀྱང་འདུཤེསམེད་འདུ་ཤེས་མེད་སིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་སནས་ཅེ་ཡང 
མེད་པའྲི་ཧཱ་མཆེདལ་སོམས་པརཞུགས། + ྣྣིནོ མངརམོ གསན། ས་རང དོས ས་ 
ནས་སྤམ་སཤེན་དུབསན་གཏན་དང་པོའི་བརལ་སོམས་པརཞུགས་ཀྱོས། མལ་དནིང་ནམ་པདེདག་དང་ རྟགས་དེདག་དང། རྒྱུམཚནདེ་དག་གེས་གངལཉནཐོས་དང་། རངསངསྦྱཆས་ཐམས་ཿདྲ་རུགས་པ་བསམ་གཏན་དདཔ་ ་ 
རྫོགས་པའུསྲ་ཏེ་གནས་པདཱཧའོ་སྐམ་ནས་ང་རྣམ་པ་དེ་དག་དང། རྟགས་དེ་དག་དང། རྒྱུམཚནོདེདག་གིས་གཔལཉན་ཐོག་དང། རངས་སྦྱརས་ཐམས་ཧད་དུགས་པའི་བནམ་གཏནདང་པོ་ཛོགས་པརྦབསཏེ་གས་སོ། །དེནསཆུ་བོ་སྭན 
332 །ལཱཉ་གྱི་འགྲུམ་གྱི་དགེ་སློདདེ་དགའདེསཱམ་དུསེམས་ཏེ། ཚདངཝལཱན་པདག་བཅོམ་ལྡནའདས་ནིདའ རཉིད་ཁྱེ་གནས་པས་གནས་ཀྱིས། སལ་བདག་ཅག་ཀང་ནངགི་གནེས་པས་གནས་པདབའོ་སམནས་དེདག་ཧུང་རུང་གི་གནས་པས་གནས་པར་ 
བཅམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ཤོ་དེཙ་སྦྱ་ཧིས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལའཕགས་པའིེ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ཡིནཞིང། དྷེལ་རན་འཕགས་པའི་ཕྲང་དག་པར་དགའབས་ཡང་དག་པརདགའབ་རྲབས་པ་ཡིནནོ། །བཙུན་པའཕུགས་པའི། 
ཆོས་འདུལ་བལ་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པན་དགའ་བཞི་བཟང་ངོ། །བཅུན་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའེ་ཡང་དག་བརདགའ་བཞི་ཞིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། - བཅོམ་ལྷནའདས་ཁྱིས་ཅོབོ་སྙནལྔན་གྱི་འགྲམ་9ྱི་དགེ་སྤོང་དག་་་། 


# 












༡༠༡༨ 


༄༅། །ཁཔྲའཕགས་པའི་ཡངདདག་པརདགའབས་ཡང་དག་བར་ བཅོམ་ལཱནའད་ ཟདམ་ཀྱིསྤ་ཆུ་བོས། ཝནྱ་ྲགྱ་གོག་སོང་ནམས་འཕགས་པའ་པངདགཔཁིདགའབས་ཡང་དགཔརདགའདརམཛདདོ། །ཞེས་གནདུསྦྲ་གྲ ན་ད 






དགའ་བར། མཛདདོ། ! 
ང བའྲ་དམཟེདབྱའིམ་བདགནམསྐུ་ཅིས་ཐོས་ནས། དྷརམས་བྱས་བའྲེཡིལ་འོངབ་དང། དྷ་དག་ཏེབརའོངས་ས་དྲེ་ནམས་ལ་ ན་བརེདདོ། ྲད་ ངནས་དདག་པན་ཚུནདུབལས་ནས་དེས་བ། འཐགས་པའི་ 

ཅར ངི ཚེདབཝན་བདག་ཁོའོ་ག་གི་ཁནས་དངཔོ། །དེདག་གིས་སུས་པ། གས་བདག རི དོ དཔ ས་ས དད ྩ །འབུགས་ 
ཌཾ 

།རྟ་བས: 


ཡུ་བརབར་མས་པནཔཅོམ་ལནའྲས་ཤདྱཧོགས་དེར་གཤེགས་སོ། །དནས་ ་ 


་ཞསགསུངས་པ་དང་། ཇིཙམནདག་སོང་ 
ནོ་ཧཱམནས་དེས་ཡིདཔ་དང་མགྲིན་བརཐོགས་སོ། །སངསྦ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱནའད 


དུག ཤིམི་ག་ལ་ཐནཔ་ཡང་ཡེ་ནནོ། ། 
ཡཿ དོ་ོ་གིས་འཅོསལ་མོ་བདཔ་གགསམ ÷ རཾ 


ཨོ་ཞིངམ་ཐོས་པས་ལོངས་སུ་དག་པརའགུརརམ། རའཁོདངོ། སི སྭོ། དེ 
དགགས །རོབརླའོ། །དེང ཤིར དགེང ` སག ་ དད ་ སི རྡེར བལ འི་འ གས་པར 


མས་ནེ་སུལ་བཞིམདའབའིནོས་ཅན་ཡིནི། དེནས་བཅོམ་ །ཕྱག་གཡོན་པལའོརོ་དང། བྲཀ་ཤིས་དད། གཡུང་དུང་ཅན་བསོདནམས་བྱརྡཕགདུམལས་སྐེས་བ་འཇིགས་བ་རམས་ལ་དབུགསའྱདིན་པརམཛདབསམགོནས་མནནཏེ། ཕྱག་གཡས་་ 
་འགག་ལན་བག་དངབཅས་ཏེའནས་ བ་དེ་འ ལ་པ དགྲེ་སོད་དསབསབཅསལན་འད་པགསོར་བདང བཅོ་མི་ལན་འདུསུས་དཀུངས་པ། ཉེས་དཔི་གས་གངུན་ཟདཐུདནིདག་སབདག་ཡ་ེནབཿ 
ཞིས བོས མྱ་ཞག་དགེ་གོད་ ལབཀས་ལ་པ། དགྲསོདདགདག་སོངགདོནྡནུཆག་མོཞོག་གིས་མེ་དབེན་བརའདུགསྟེསོ་ཤིངཐུང་དུཞིགཟོས་པདང་། དལཉེས་དམེགས་འདི་ུབུ་བུངངོ། །དྷེལ་བསནདོག་སློངགས་མི་དེན་པལ་དུག་ 
འདྲི སྙེསོ་གཾངེབཟའ་བརམེབྱ། ཐུང་དྲུ་ཡང་མི་བྱའོ། དོངམིདཔན་བར་འབགསོ་ཤིང་བའམ། བུ་དརཱ་ཡདནའགལ་ཚབས་ངའཇུརརོ། ༈བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་དགེ་སྤང་གིས་མི་དཔེན་བར་དུག་སྙེསོ་ཤིང་བཟའབར་མྱི་བཞེས་གསུངས་པ་དད། དགེ་སློད 
༢ ཀྟཱ་ཤས་དནས་པདགཞི་ནངདགནས་གེ དབའ་རབ་མམག་པ བཅོས་ལག་འས་ཅིག་བཀའསུལ་པ། དག ངགསརྭབུདགུ་གནུས་བཏུན་ནམས་ཅི་ནདན་འཐུག་ཅིངས་ཤིངབཟའ་བཅི བུ། མི་དབན་པར་ཡངཕྱི་པའིའོནྱ་ཧད་གསུམདི་དཔེནཔར་བ 
ཧྭེ། བཤངབ་དངུ། གཅིབ་དང། ཨོ་ཤིངབཟའ་བའོ། །བཅོབ་ལཱནའདས་ཁིསསོ་དངཐང་དབབའ་བརསྲི་འའོཞིས་གསུངས་པ་དད། དྲུག་ཆུ་ནམས་རྩུག་མརིངཔོ་རད 
ཞིགས འདོན་དགྲ་མོངོཤརཐངས་ཏད་ཤིབལས་བཅོམ་ལནའ་ས་ཅིས་བྱསབས་པམ་མཐོངཔམ།ཅི་དཅག་དངྱ་ཡུངབཟད་དབཆས་གོས་འདོདམ། འདེལ་བན་ཡོན་གཞནཔདལ་དོད འི་འོད དགེ་སྦྱོངབརྡབ་པའོ། [དེག 

















ིད་པོ་དག་ཟ་བར་ོམ་པ་དགེསསྦོདདགགིས་མཐོང་ནུས་སྣོདདེ། ཚོདང་ལཱན་པ་དགའི་ལྕག་ཆདདུ་བྱེདངམ། འདིལ་ 





- ་ ----------~ ~----~-----~- ~~~ ༡༨༥༡ ༨༠༠༥༠༡༧༠༩ 
{༢༧། །ཅངའི་ཟེརབཔའ་འོདས། སུངས་དཅོལ་ཝནའདས་ལ་དགེ་སོངདག་གིས་གསོལ་བདང་། བཅས་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའསུལཔ། དགེསྤོད་གིས་སྲོ་ཤུརཏ་ཅང་རིདཔོ་བཟའ་བརསྲི་བཅ། དགེསོབས་ཤིཔཿཔརིང་པོཟ་བངྱེདོནདགལ་ཚདས་ཅན་དུའ་གྱུར་ི 
ངོ བནསིགཞི། བས བཛ དས་ལསདག་གོངགིསསོ་ཤིངི་བཟའབདིཤསགསུངས་པདང། ས་ད གོ བལལས་ཅིསཔ།ཡཔ། མ་བ 
ཨཾསྟེ ི་མོ་དདའའི་དངཐུང་དགོ་ །རིངཕོ། གི བོ །ཐུངྡདྡནིསརབྱཧརདདོ། །དའ་བརནི་འབྲིང་པོའོ། །བཅོམ་ལན་འསྦ་ཅེས་ལོགས་དབནབ་དགྱར་སོ་ཤིང་ཟའ་བརྡ་བའོགས་གསུངས་བ་དང་། ནདཔ་དདྲ་དནཔོའ་འོགས་པ་དག་གིས་གནས་དཔེན་བརའགྲོམི་ནུས་ 






ཤཱ བྱཟོམ་འམ་འངའ་ ༣ ་གཡིའ་རོལ་ པརའོ། །དགེ་སོད་དགགིས་ཁང་བཟངས་སུའེ་བཅིནོ་ལོ་དགཉི་བར་བཞག་པ་དང་། དེལ་དངངཔས་རགཔས་འབེལ་ཏི་ས་གཞི་མྲ་རྔ་བྱ་གར་ནན། པཅོམ་ (ཉིསཿ 
ནས། བཅོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དེ་དག་གིསརོལ་ཟངས་གཞུག་པརྲདའོ། དགེ་སློད་དགགིས་ཁང་བཟངས་སུུ་དེ་བའིནྱོ་མོ་དགཉེ་བའ་བཞག་པ་དང་། དེལ་དང་པས་རགཔས་འཕེལ་ཏེ་ས་གཞིམ་ནུང་བརྩ་གུརནས། བཅོམ་ལའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ག གཔ 
% སླ གསོས་ག་ས་ས་པཀ སྲ །གཞནདག་གིས་ཆལ་བངསམ་ཏེདནས། འམ་ནགདསྦས་བཀའ་སུམཔ། དེདགགིས་རྒུ་ཁུངབིསྒྲོར་བཟའ་བའབུའོ [དགེསློང་དགལྐུཁུངགི་སྐོནས་ཏཿང་ཐག་རིང་བན་ཟབ་དེཏནས། བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་བ ། ཀུ་ 
335 །ཞུངགི་དནས་ཁྲ་གཔེནཀོར་ད་འདུག་སྟེབབའ་བར་བའོ། །བཅོམ་ལུན་འདག་ཡེས་ང ཤིང་བཟའ་བརྲ་བའོགེས་གསུངས་པ་དབུ། དགད དདག་གིས་སོ་ཤིང་བཞིད་ལུ་མ་བཞ་པབས་ཉས་དམིགས་དེཉིདདགུརབདང། བཅོས་ལནའངས་ཚིས་བཀའ་སུལ་པ། ས་ཤིངཟྣས་ 
ནས་ལྕེ་བཞརབརཧུའོ། །བཅོས་ལྡནའདམ་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ཟོས་ནས་ལྕེ་འཞར་བརཀ ཞེས་གསུངས་བ་དང་། དགེེ་སློང་ནམས་ཅིཤག་གིས་ལུ་བཞར་བརྱབཁཡི་ཤེསནས། བཅམ་ལྡན་འདསིས་བཀའ་སྱལ་བ། ཤྭལུ་བསན་གནད་གེས་ལྕ་བཞརབཅངབདདཀོ། །གོམ་ 


(ནསཔ ཞས་གནུང་ 






སླུ ལིད མདམ མིས་མ་ིས་ནའལ པ་སོཾིཾསོཾསྣཾཾྣྲ་ པཾ དེ་་ཀཔཀཔ་པ་པསཔོ་ས་དེ་ས་ོསྩ་ྣསོཔསཔ་པ་པཔོ་པྲཔྤཔེཔསཔ འདེ་ོ་ ་་་་མཆམངལསསས༤༠༡༤༧༡༦ ༡༡༨༡ ༡༨༡༡ ༡༡༡༨ ༡༡༨ ༡༡༨༡༡༡༣༠༤༩༠༢༠༠༤༤༤༤༤༤༤༠༨ 
ལུནའདས་ཁིསལུ་བཞརབཿངབ་དབའ་ཤེས་གསུངས་པ་དང། དུགུསནམས་ིས་གསེརདང་། དངུལ་དང། བྱེའུདདང། ཤེལ་ལསྤ་བས་པའི་ལུ་བཞར་བཅངས་བྲ་བམ་པདང་འིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནག་པ། འཐགས་བརྗིཊིཞིག །དཞིནབཟདས་བཅོ་མོལནའདས་ 
རྩིས་ལྕེ་བཞརགཞངངོ། །འཕུགས་པ་ཅི དས རམས ངི ་ །སབས་དེདག་སང་དགཤུས་བཅོམལན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོན ཤཱ སྭ་བཀའསུལ་བ། ལྕ་བཞ་དདཤི་བཅད་བརྩ་ྟེ། རགནདང་། 
རཿསསཔཐཱགས་དཔ་ཁར་བའིའོ། །དགེ་སློངདགགིས་རྡོནཔོ་དབུས་ནས། བཅོམ་ལནའདསིས་བཀའ་སུལ་བ། རོནཔོར་མི་བུའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་ལྕེ་བཞར་བཞི་བཅང་བརྡ་འོཞེས་གསུངས་བདང། དགྲེ་སོབ་བཅིག་གིས་མ་འོརོནས། བཅོམ་ལུན་འདསཅིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། གུང་དགུ་གིས་མའདོརཔ་དདག་གིས་གོ་ཤིངདཉིདབཀས་ཏེ། ལྕེ་བར་བརླབའོ། །དགེེ་སོངདུག་གིས་སོ་ཤིངབཀསནས་མ་སྤུངས་པརྩལེ་བཞརབ་དང་སྭདནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། སོ་ཤིང་བཀུག་ཉེལནྷཚནདདནས་ལུ་བཞརརྩའོ།། 
༣36 དགེ། དགགས་སགིངབནས་སྒམཕྱུདཔརདེབནིན་པའ་བདང། གཙུགལག་ཁདདེ།གནས་པ་དགགི་མགོརཡོག་སྟེ། དགྱ སས་བ དབཞིཡིདརྱས་འོན་ཧདྱཱ་དྭངཔ་བརྲ་བའོ། །དགེསོད་དགུག་གིངའདེརབ་ནྭས་འབིནི། 

ཡངགང་ཅུདཟདབཤདབ་དང། གཅེབ་དངམཇིལམ་དངྲསབས་དང། སྩུགསཔ་དད་འབུ་བདག་དབཞིན་བོར་བདང། ཉེས་དགས་ཉིདདྲུ་གུར་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྲིས་བཀའ་སྦལ་པ། གདདུང་ཟདབ ང་བ་དང གཅི་བལ་སོགས་པ་ཐས་ཅད་ | 
ལ་སྐུད་བྱུང་གིདདོར་བརྱའོ། །བཅོམ་ལཱནའད་ཀྱིས་སོཿཤངེ་བཟའ་བརཔཌོཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྲོང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པན། ལམ་དུཏུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བྱོགས་ཁཅིགན་ཤིངདང་ལོམེདང་ཡལ་ག་ དེསོ་ཤིངམ་ཉྟདནས་དེ་དག་ཟན་གཅོདཔ་རེདཔ་དང་། 





༄༅། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་བ་བཀའ་སལ་པ། བནགཿདཔར་རྱི་བའི། འོནྭ་ཀངྱི་པའྱི་ཕེ་མའམ། ལྕིབས་ཁནྲད་བདླུདས་ལ་ལན་གསུམ་བཤལནས་བཟའ་བདྲད་སྐེ་འདིལཁྱཧོད་པརམྱི་པའོ། །སཔསྦྱརས་བཅོ་མྭལནའདམ་མཉན་ཡོདྱར་བྱུ་ཧམ་ཏེདཱའིཚལ་མགོན་ 
མི མེ་བས་སྦགྱི་ཀུན་དགའ་ཐན་བཞུགས་སོ། །ཚདང་ཝྲནབ་ཤཱའིའིུལ་དག་ཚུལཙུན་དདང་། སྣ་ཿནདིནདངགཉིིས་ཡོདདོ། གུསསཔ་མ་བཟའབར ད་ཡ ས་ས གྲཱ་ཅནཟེནལསྦུས་པ། །དགཚུལ་དག་ངནི་ 
ཙི ཁོངསླ་དུའགོན། ཁེདའདུག་གམའོནཏ་འཕོ། ཚངཔཝནནཔསསུས་པ། མཁན་པོ་བདག་ནྡིདཁོནདང་ུ༣ཿཅིགམཆིའོ། །སུ་ཅནབན་གིས་སྱུས་པ། མཁད་པབདགའིལིཉད་མཆས་སོ། །ཚདཔསན་ཤཱཾེབུསསུམ་པ། སྒུ་ཅན་དནགའཏེདྱཏུདལ་གཏད། 


-ྲ ༨ 


ཚླ།པེས་སྦྲུས་པ།„ མཁན་པོ་འཛུན་བའུཆར་ཀ་ལ་གཏདདགསོལ། དའྱི་ངན་ཚོས་སོ། །དེས་སྤས་པ། སྣ་ཅན་ིནངནགནས་ངན་ལེན་ཏུནད་གོདཔ་ཡེནབས་ བོདལ་ བྱེདབརམི་ལགུར་བུང།མཁནདེནི་དགགི་བམ་་འཇུབ་གནས་པ་ལགས་པས་དུས ས་གཞོདབ་ཅ་ཞག་བིད་ 












པརུའ་བུར། དེས་དེལ་གཏདནས་ལཱོངསྤ་རྒུ་རཆས་བདང་། དེ་དང ཅནཟིན་ཡངགླནུག་ཡིགཁངནས་ཧུང་པོ། ཇེས་སྤུས་པ། སྣ་ཅན་རིནའདེདཔའིདྲ་གིས་ཤིག །དེས་སྱུས་བ། མི་འ །འཇརཀས་ཁོས་ཏྭགས་པ། བླུནཔ་འེ་ཙམ་ཡངསྲིབ དེས་སུས་གཅིཧ་ 
ཅ༡ བནྭོང་པོན་ཡིནནམ། མཁན་པོ་ཡནན། མྲི་དདོ། །འཆར་ཀརི་ཁོསདས་དས་ོ་མགུལནས་བྱར་དོ། གལག།་དས་བཟདཔའང། དེར་བོད བའ ག་སོ།།སུ་གའིབདག་མོ་ ང་ལ་རང བཅོས་ལནའནས་ཀི་ཞབས་འྱུགཆལ 


དུུལབྱེདཁྱི་ཚོལ་ཇོུས་པ་དང། དེས་དངུ་མཐོ་དནས་སྣུམ་ང། འཛགས་པ་སྦྲ་ཅནཟེནཅིསྟ་བཤུམས། བོལཱི་བདག་བསྦྲདད། །སུཤིག་གིས། ཚདབརྡན་པའཇར་ཀམ་སོ། །པ་བསམས་པ་བདག་གིས་ས་སྱརསྤ་ཉིསསལ་རབ་བུནཉེའོབ་གང་ཡིནཔ་ནིབདག་གི་ཆ་མ 


བུལ འྩོས ལུ་དང ངེ 
ཡིནནུམནས་དངག་གིས་དབསརཏ་འཁོདད། །ངེཿམ་ནཀོས་ལའྱི་རུལ་པོ་གསལྱ་རལ་བཅོམ་ལནའདས་ཀི་ཞབས་ལྲ་ལག་འཚལཛུ་ངོངས་པ་དང་། དེས་ཁངདེལདི་བརབཿམས་པ། འཕགས་པ་སྤྲ་ཅནཟིནིསེ་བཤུམས། དེས་ངིལྟདགུརཔབསྭདད་དང། དེས་ཀྱདབཊམས་ 
པ་གསསསྱེརསྦསྲསམཛ། སངསྦས་ཁྲིས་ལྱརཐབསནཏའགོབ་གང་ཡནཔ་ནིབདག་གིངམ་ཡནནོ་སུམནུསདེས་༡ངདེབསོརཏདག་ག། །བཱགི་ཙམ་ནྭབྱི་བདག་མགོནམེད་ས་སྟིན་དཅོམ། དའ ཨུའཞབས་བྱལགས་ སྒེ ར་རལས་ 
(ླ པ་ རེ་དབལྡན་པ་སྐ་ཉནའེནི་སྙ་བཞུམས། ེས་ཇཉརྱ་གརཔ་དཔདང། དེས་བསུགས་པ་བདག་གིས་ ༦སྐརས་ཀྱིསས་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་དང། རྒྱུལ་པོ་ལརྒྱཔ་བསྙུནཏའིགོ་ཐ་གང་ཡིན་པ་ནི་བདག་གིཿམ་ཡིནནོཧུམནབ་དེས་ཀྱདད་བསྟོའ་ཏེ་འཇུག་གོ། ། 
ཤི བརྣསབས་དོར་ཀུནུངགའི་རབའེ་ནངྱདླུས་མཐོན་པློས་ཆན་པོདང་། སྒྱེ་བའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཚེའླྨ་སྐད་བུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྐྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནེ་མཁྱན་བཞིནདུ་རྨེད་པརམཛད་པ་ཡིནབས་སངསྦརས་བཅོམ་ལནའདསྤ་ཉིས་ཚེདངྲལན་བཀུནདགའ་དོལྔ་ནས 
338 །པ། ཀུནདགའའོ་ཀུནདགའེ་རབནླ མཐོན་བློསཆེནཔོ་དང། ཧུངོའིཚོགས་པལ་པོརའི་བུ་སད་གག་པ་འནིཅིདིག །དེས་གནས་གུབས་དེབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྱ་ཆས་པར་གསལཔ་དག།བཅོས་ལཱནའདས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་བོདགླུམངདག་དགྲེ་དངདགའདུན 
གྱིགརུགཡག་ཁད་ནས་སྲོ༨པའེཏདམ། བཅོས་མ །བཅོམ་ཡུན་འདས་ལེས་བཀའ་སུལ་བ། གནདགའ་དེག་གོངནིའགི་གནས་ཁངལ་དབང་གིདག་འྲནཅི་གཙུག་ལགཁངལ་ནིམེ་ཡིནནོ།དེལ་བསན་དགེསོགིས་དྲེ་སོངདག་འདན་ི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྦྲད་པརམིའ། །སདནྣའགལ་ཚངས་ཅནངུ་འཕུར་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འགས་ཀིས་དགེ་སླང་གིག་དགེསློངགེ་འདནི་གཙུག་ལག་ཁངནས་བསྒྲད་པར་ཕིབྱའ་ཞེས་བཀའ་སྱལ་བདང་། དགེསོང་རྣམས་ལྷནེག་གནས་བདང་། ཉེ་གནས་དག་ལཆུང་ཐད་ཁངམ་སྩུས་པསདེདག 





























ལོ 
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2 ~ ¬ ¬ ¬~ =~ ༢༤༡འབགྲ»མས་མ༠ར་དམརལངའངང་འཇམརང་ངལངའཁ༠༡༨༨༨༨ྕ ༤༤ ༤9༡༨ ༡༡༡༤༨༨༦པ༠༡༡༤༨༨༡༤༡༤༩༤༩༤༤༤༡༤༨༤༤༨༤༩༤༩༤༨-༡༡༨ཕ༡ྟ༠༧༨༠༤༧༢༧༧༡༤མ༠༩༥༩༤༠༩༩༤༤༤༤༠༠མ༩༥༩༨༤༡༩༨༨༡༠༦ཟ༠༤༤༤༠༡༠༠༤ ༧༠༠༩) 
༄༅། །དབདདུས་ཆུར་ཅིདམདུལནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐུལ་གཟུག་པདཧྱའོཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་ཐུལ་གཞུག་བརུའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལཞ། དེདག་ཤིས་ཇི' རབུལ་གཞུག་དདྲབ་བཞི་ཤེསནས། བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའསཱལ་པ། ཐྲུལ་ 
གཞུག ནྲིལཧེ། ༢ འཇམ མས་པད་རབོམིནབདང། སྨད་པ ས་དགུ་པ དར སུ སྱ མིགཙནས་བཞིདདམས་འངྱི་བདངས་་བཏན་པངྱི་ཱོ། ཁ་མ བ་ 
དིའདགལས་ཟི་གོབདག་གིརམི་བུབ་དང། ཟདཟིངགི་ལོཔཔི་སྤདམྱིབབདང་ཆོས་ཀིལོསོདཁངསྲི་དཔོ། །དགེཔའེཤོགསྦརྒུན་གཅདཔ་ནེདེདག་གིསད།་པིའྱི་ཡོགས་གངངཿམས་བདྩེ་ནུན་གཅདཔརད་བའོ། །གནས་དགག་པ་ནིདེདག་གནས་འཆར་མི་ 

ཤུག་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་ཐུལ་གཞུག་པརྦབཌོཞིསབཀའ་སཱལ་པ་དང་། དགེ་སོདག་ཁུདཔར་མེངཔརསལ་འཇུག་བརྩ་དནས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆོས་ལདངལནབའེ་ལྷནཅིག་གནས་པའམ། ཉེ་གནས་ཐུལ་གཞུག་པར་སེ། 
།ང་ཞེན། མ་དདུ་པ་དད། ལེ་ལོ་ཅནདངབཀའ་ཚ་མི་བདེབདངམ་གུས་པ་དང་སྡིག་པའྲ་གོགས་པཅནནོ། །དགྲསོངདག་གདཞིག་ཆོས་ལྔ་ཅར་དང་ལྡན་པ་དེ་བོ་དྲུལ་འཇུག་པ་ཤེདྱ་འི། གཔདིགདེ་དག་ལས་གང་ཡད་རུང་བཞིག་དདྲལདབ་དོདཐུལ་འཇུག་པར་བདནས། 


ཅོམ འདུས ་བཀའ་སུལཔ། ཆོས་ལྕ་པོའདེངག་ཁ་ལ་གང་ཡང་ནང་པ་ཞིག་ད༤ ལྟནནད་ཡདྲ་བུལ་གཞུག་པརའོ། །དྲཐུལ་བག་པདང་གཞན་མུདཔར་ཤིདནས། བཅོས་ལནའདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ། མཁནཔོདདཔསབདཔནདག་གིས་ཐུལ་དཅུག་བབླས་བར་ྱི་འདེ། 


༥9 ༦༦ 


བུ ༨ 


བིདནདབྱེནདངཉེའེཉེས་པ་སྲོམ་འོདའྱགུར་རོ། །འཅོམ་ལྡན་དསཉིས་ལྷཅིག་གནས་པའམ། ཏེགནེས་ཐུལ་བཅུགཔ་སུས་ཁདབེ་པརསིབ།བིཏནདྱངན་ཉིབའིཉེས་བསླེམ་པར་ཅྱུ་དདགེས་བཀའ་སུལ་པདདག་ཀངམ་བསུས་བས་དེངག་ིནྱངས་གུས་པརྱསརཏེ་ 












ཁཅིགནི་ཤུམ་གཞན་པུའོ། །ཁཅེག་ནེབླགནཔ་ལས་འདའ་བརཔེདནས། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གདཞིགདེསརསྲ་བེདཔའིདགེསོངབོབརྱབའོ། །དདག་གིསམི་མཁས་པ་བསྩོས་ཏེ། དགོངནས་ཆོདང་ལན་པའོདི་མཁནཔོནར་ཚུརསྩོནའཟོད་པ 

ིག་་ དེ བངང་། དཁེངས་པརྦྱགུར་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གབཞིག པ་གླིབགོགས་སུམསའེད་པའམལས་བདྨག་དརྡས།  གིགནང་ཆབནོནརོོན་བོད་པ། 
ཞིངགསར་བགཞན་དགཀངབསྟནཔལགླ་གདཔརའེདནས། བཅོས་ལྷནུའད་ཀིས་བཀའསུལ་པ། ཆོས་ལྔ་དཔ་སྣན་པལ་བཟོདཔ་གསེལ་བརྱབྷོས། དདཔ་ཅན་དང་བཛོནའགས་བཅམས་པ་དང། གུས་པ་དང་བཞའགོ་བདེབ་དངདག་པཡིང་ཤེས་གཉེནཅན་ནོ། 
ཤྲཱི དགེ་སློངདག་གང་ཞཾགཆོས་ལྕ་ཅར་ལཱན་པྲདེ་བ་བཟོདཔ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སུལ་བ། གངུ་ཞིག་དདག་ལས་གངཡང་ནུང་བཤུག་དང་ལུན་པདེལ་བཟོདཔ་གསོལ་བརུབཤོ། །དགྲེསྲོང་ཐུལ་གཞུག་པའམིའོས་པ་ཐུལ( གནའགལཚབས་ཅནང་ 
¬ །བ: ] ༣༡ 


༢ །འབྱུརརོ། །ཐྦུལ་གཞུག་པརའོས་པྲའུལ་མི་འཛུགནའགལ་ཚབས་ཿནད་གྱུར་དོ། ནཔ་གསོལ་བརའོས་པལ་བཟེདོབམི་གསོལནའགལ་ཚབས་ཿནྡདའུགུར་ །བཟོདབ་གསེལ་བརྡ།འོས་པ་ལུ་བདོདཔ་གསོལནའགལཚབས་ཉནདགུརརོ། དེཿ ཆེས་གོངསྔལ་ལས་གཔས་ 


བཞིག་དཔགནཔ་དའོདཔ་གསོལ་ེ། གལཏེསེམས་དལ་པབ་འའགྱུརབ་ལྟན་འབོདབ་གསེལ་བདའོ། །སེནས་ངདམི་ལབ་ཀུདཔ་གསོལ་བརསྲི་། །གདཞིག་ཆོས་ལྔ་ཅ་རྭདང་ལྔནཔ་དལནི་འབོདཔ་གསོལ་བརྡམི་བྱབ་ཉིདདེ། བཟོདཔ་གསོལ་བརྡདཏནའགལ་ཆུབས་ཅནདུ་གུར་ 
ང 





 །གངཞིག་འཟོདཔསིད་པ་དོགལཏིངགེ་ཚུལ་ཡིནནུ་ཚོགས་དང་ དིལ་བདངསྟོདགཡོགས་དང། སྦུང་གཡོགས་བཅས་པྱའིནོ།བླསདཔརབཀོ།།ོནཏེབཧཱནཔར་ཇོགས་པའམ་བཧྭེནཔར་ཚོགས་པརའདོད་བཞིག་ཡིནན་ཡོོདལབྱིནཏབླསྤདབརཉཡནམོནིམྱིའོ། 








༄༅། །སྭོམ་ནེ། །ཁངབཟངས་སུགས་བུདེབཞིནད། །ལུནགུན་དུབཟུང་དང། །ཕུདས་མ་དདནེ་ཡང་ཏོག་དང་། །ཡང་ཏོག་ལནཀན་གདགས་པའོ། །སཔས་རྒས་བཅོས་ལྡནའནས་མཉན་ཡོདནུལ་བུ་རུལ་བེདྱའིཚལ་མགོནམེདབས་སྦྱིནསི་ཀུནདགའར་ 
དྲ །ཅོམ་ལནལགས་ཀེས་མཞན་པལྟནབའ་ཅིནངདགི་་ང་ཉེད་བངྦསས། དེ གནས་དག ་གས་བརགསུའོས་འདུལཔལ་བས། ་་བརྫོས་པདགེ པ་བྱ མདསུ་ི་གནདགའ 
` །མུ་ཁང་ངས་ཁང་པ་ཅེག་མའུམ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། དགེསོང་ནམས་གཞས་ཁངདགྲ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུམ་བ། ཁང་འཟས་འའོ། །བཅེམ་ལནའས་ཤིས་ཁངབཟས་བའོཞས། བྱས་ན དགྲེ་སོདདགགིས་ཇིལ་བུརྱ་པབསི་ཤེས་ 
ཤར བཅོམ་ཝནའ་ཀས་བཀའ་སྣུལ་བ། གཞིལ་ཕག་རིམ་པ་འདུནནམ་བྱརདབཅིགས་ཉེ་ཏེགས་བུབས་མོ་ཙསདུ་ཕིན་པ་དངཀ་ཏེནགཞག་གོ། །དེའི་སེངདུད་བའྲི་ལེདབ་གཟུགས་སོ། །ཀབརྣསས་༡ི་སྟདུཀ་ཁུའོ། །ཀ་གུའི་སྟུདདུ་གདུངངོ། །གངུང 
ཛཱ གིསདདཱསངལེའུཔོ། །དྲེ་ནམས་ྱསྟེད་དུས་ཕགགིས་གཡོགས་སོ། །དེནསསོ་ཕག་གྱི་བེ་མུས་གཡོགས་ཏེ། ཁངབཐཿས་དིདྷསརཔའོ། །བཅོ་ཕན་འདྲསིས་ཁང་ན་མངེརྱ་་ས་བཀའ་ ཡུ་ནས་དགེ་སློང་ནམས་ཉས་ཁང་བཟངས་བས་ཏེ་ལནཀན་མ་པས་ནས། 


® 





བཅུམ་ཝཱནའདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལནཀནྱ་པའོ། །ལན་ཀནྱབུས་པ་དངངལུང་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།_ འྱོརབརབྱཞིངེལུགས་ཀྱི་གཟེའ་བུད་གཱགེས་གདང་བདབྱའོ། ོང་མསུཁངབ་ས་ུབན་བབན་ེདྱག་དགཤེས 
༣༣) །གཙེསྐ་བམ། བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། རྒྱས་ག་ཅང་བརཀྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་རྒྱས་གཅད་བར་ོཉས་བཀའ་སྩལ་ན། མོ་གི མལྡནའདས་ིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱནིལྔ་སྟེ། ཤནལས་དྱས་པ་ 
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དང་། ཧཱམུནཛལས་8ྱས་པ་དངུ་། རྩུ་བལ་བ་ཛལས་ྱས་པ་དང་། ཙྩྭ་གུ་གལས་བྱས་པ་དང་། སྲདབུལས་བྱས་པའོ། །དགེ་སློདདག་གིས་ཕྱོགས་གངདབྲེབ་མི་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲྭ་བཞི་ནས་ཐུངཐོགས་པ་དེདགལ་ལེགས་པར་ 
གདགས་པན་བའོ། །དྲནམས་ཀྱིས་ཤིང་གིཟུང་བཏགས་པ་དང། ཉིམས་གས་ཤིཔཆར་གྱིརུས་ཀྱདནུཡནུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕགས་ལས་ཏྱས་པ་གདུགས་པར་བུའོ། །བུཐོག་དང་ཤེའུདང་ཐུག་རོན་དགའིནཅདི་འོངནས། 

འདསྭ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུགས་གི་གྱཏྱབ་རོག་གྲི་གུང་གདོདཔར་བཱཞིངདེ་ཡང་ཟན་ཟ་བའྱི་ད་སུ་ཆོདལ་དགྲེ་སོངདགུ་ཟནཟོས་བིནནས་ཡངདབེཐརྱཔའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཟན་ཟ་བནདོའི་མདུནན་འི་ཞིག་བདགལ་གདོན་སི་ཟ་བར་སྦྱིན་པར་འགུར་རོ་སུམ་ནས། 
རེ་བཞིན་སཱོད་པལས་དགེ་སྤོང་དྲེས་དེལ་མབྱིན་པདང་།__ དེ་ཡི་ཆདདེདུས་ལས་འདས་སོ། །སྐབས་དེ་དགེ་སློད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུདའཕྲེའིརིརཟས་འི་ཆངཐུགཞག་པརྡ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཀྱིས་དུདའོའྱི་ཕིར་ཟན་ཀི་ཆུང་དུ་གཞུག་པརྨ་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ྲེཤངགོན་བཞིག་འྲགཔདགས་ལྣ་དམས་པ བསྔ ར་ིནཏེ་་རོགདག་བསུདཔ་དང། དེདགྲབོས་ནས་བརོག་གི་སདདུ་དུནཔའི་སྡེ་དཔོན་ལ་དགེ་སྤོངའདིལ་གསེརམང་དུ་་ 
ཡོདདོཞེས་སུས་སོ། །ནུན་པོའི་ལྡེ་དཔོནདེ་བྱ་ོག་གི་སྐད་ལ་མཁས་པཞིག་པས་དེས་དགེ་སྤོང་དེ་ལ་བརྡེག་པརབརམས་པ་དང་། དེས་ ཨུ་པ། ཀྱ་སྤེས་ཐུ་དལ་ཅེ་སྙེ་བདྡག་ །ས་སྤས་པ། འཕགས་པ་ཁུཾད་ལ་གསེར་ཡོད་པ་བྱིནཅིག །དེས་སྨཱས་པ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་། 
ངལ་གསཾརྩྱཾའྱོརཔ་གལ་ཡོད། དམེགས་མདཔརམ་ཇེག་ཤིག །དེས་སྦས་པ། ཁྱོདལ་གསེལཡོད་ཀྱིསརྱིནཅིག་ །གལ་ཏེ་མོ་སྟེརམཕྱོདངས་གས་དདོ། །དེས་སྩས་པ། ཙེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་གཅིག་གིས་བསླུས་ནཁྱོདལསུ་ཐེརབ་སྐས་ཤིག་རྐནཔོའི་སྡེ 










༄༅། །དཔོན་གིས་སུས་པ། བཆོག་དག་ཐེརརོ། །དེས་སྦུས་པ། ཟྱེ་སྦྱེས་ཐུད་དགི་ངལ་ཁྲོས་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་ལྟརགྱརཔ་བསྟད་བ་དད། ནུ་ོའི་སྡེ་དཔོན་གྱེས་སྨུས་གྭ འཕགས་བགལ་ཏེཏོདྩོ་སིས་བདག་ལ་དྷེསདང་དབོདམ་ 
ངཱ བྱག བདག་ཅི །སྒུབས་དེདཀི་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུན་ལ་གསོལ་བདང་། བཅོན་ཝན་འཇུསཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསོངདགཏས་དམིགས་འདིདགབསོས་ཏེབཞག་པལསྐ་བུརྱསདྭགབས་ནགསས དབམ ཅ་ 
༤ ཀུཐིརྭིལཅི་བདེབའི་ཟས་འི་ཆང་ཞུ་གཞག་བརྡ་བུའོ། །དབརཁཔཔབཿས་ཆུས་གངནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སྙུབས་འི། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་རྒྱབས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྱལ་ན། དཀིསློངདག་སབས་ངིལ་བྱུང་བཞི་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། གཔའི་བརྡནམསས་ཝངའབྲུས་གཅད་པར་བུའོ། །ཐམས་ཅདད་བཅད་པས་མུནནག་བརྩསར་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཐམས་ཅདད་གཅད་པར་མྱིབའི་འོན་ཀདྲསངཔའས་གཞག་པརྱཔའོ། །ཤིངདགམ་རེདནས་་ 
ལྭ ངནུས་བུས་ཅིད་སྲེ་ དུ་་ཞགསདུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླ་བ་བཞེ་བཞིརབཞགནས་བྱིས་ ངང་བརྩ་པའོ། །ས་ཨྱ་ཧྭ་བཅོམ་ལྡན་་ 
ཅི ཉེབ་ོགསྦའདུད་ཉིངལ་གནང་ི། དད 










ཅོྣ་ལ་འདུཡིས་བཀའ་སལ་བ། རྩེལེ་འམཁེགཀིལ་གཏུད་པར་བྱའོ། །དདག་གིས་བཅདཔ་དཔ སམཅང་སལ སྔ བཀུ ལཾ 
འདས་མཉན། ཁ་བུ་ཧུལ་པདྲ་༡ཆལ་མ༥།༡།དྲ་བས ྱཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་ །ཁྱམ་བདགམགན་མདཟས་སྙན་ གུནདུ། བཞིནང་པར་སྔརལངས་ནས་ མ་ལྡན་འདྲཊ་ལ་བལཱ། རྨ 
མ་ཞན་ཡོདནྱིས་བཆལ དཔལ གདག གཞིཀྱར་ཞས་དམ་ཁོས་པདང། རྒྱལྱིདཀྱི་ཆལ་མ་རྱགས་བརཡུས་ཏེཕྱག་དར་གྱིས་གངབ་དེབཙོམ་ལཱནའདམ་འཇག་བས་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་ལྷའི་དབངབོབརུྫིྨྱིབའི་སཱསྱི་འང་་ 















བས་སས ༤ ༡༡༢༤ ༤༡༤༤༡༥༤༠༡ ༠༠༠༧ ༠༠ ༠ ༄མ་༤༩༠༠༤༠༡༡༠-----------༡------- ---~---------------¬ "5; 
ལྔཔཡས་ཕྱུགསུམཁྱེཉཌེ་འོངས་ཀྱདབཱན་སྟམཧུའཇིགཉེན་བའི་ཞྡུགས་བསྐྱེདདེ། ཆོསཉེདཀྱིས་གངགི་ཚེས་ཨྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞུགས་བསྐྱེདཔརམཛདབ་དོའི་ཚེསྲོག་ཆགས་གྲོག་ ྣམསྦ་ཅསྦ་ཀངབཉོམ་ལྡནའདསཀྱི་ཞུགས་སེམས་ཏིསཤེསསོོ།། 
རར རར ལྷའི་དབངཔོ་བཅུའྱིནྱིསཉིའི་ 


ཕྱིརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེནཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐུམ (བསམགནརྒུལ་ཧྲེདཀྱི་ཚལ་ཕྱག་བཞེད་པར་མཐོང་པོ། །དེནས་ལའ་དབངཔོབྱཔིན་ེས་བཅོས་ལནའད་ཤིཇུགས་སེསས་ཉས་ཤེསནས་ཤིངབལ་ལྟུརརགནའངམ་པའྱི་འགས་མྭལ་བྱརླབས་ཏ། བཅོ་མལྡན་ 
“ཉི ༩དཊིསྭུནྡའདག་གོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདསིས་བསོདནམས་འདོདཔའིསེམས་ཿན་ནམས་ལ་བསོདནམས་ཱི་སགས་ཉབར་བསནབའྱིརཏིདྱཀས་ཤགསམབྱསམ་ཏྱ་ལབེདིཚལ་འཕུག་པརཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་མཐོངནས་ཉནཐོས་ཆན་པོ་ཤའའི་བུ་ 







དམག ི་དང་འོསདཔདགའ་བདངདས་ལ་སོགས་པ་མངའགས་བལྱགདས་སོ། །དནས་ཉན་པས་ཆན་པོདགདང་འབ་ཅིགྱ་ཆུལཉདི་ཚལ་ཕུགསནས ར་ོའ་བངབར་གཤེགསཏེ དགེང ི་བངཔ་གདནབ ཞམས་བཤིད ་ 
བཞུགས་སོ། །བཞུགསནས་བཅོ་ལྕུནའདྲག་ེས་དགེ། ཙ་པ། དགེེ་སོང་དགུ་ཕུག་དར་འཆགས་པ་ལཕུན་ཡོནལ་ཡོདདེ། ལྔ་གངཤན། བདཏིད་ཉི་སེམས་རདཏུ་དབངརའྱུན། གཞན་ཧྱེ་སེམས་རབཏ ¬ལྟརྣཾམས་ 
་དགའ་ར་འཛུརཇས་པར་བྱར་བའིགེ་བའ་ཅ་བཅོགས་བརྱར། སིགས་དདདོམོསས་ོནམསཅིནངཊམབའའབརོ། ེཊསཅིམ ཡག་མགོན་ཡདཔསསནསཡོགསེདང། དོས་ཅོསན་འམཉནས་ཆེདཔ་དང་ 





༄༅། །ཐབསཅིག་ཏིདྱཀིས་ཚལ་ཇི་ རྭལྱགས་པ་ཐོས་ནས་དེའདི་སྭམ་དསེམས་ཏེ གདད་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཉུནཐོས་ཆེན་པོ་དང་ཐབསུཅིགཉིདཀིསཕུག་ ་དར་མཛདཔ་པེའི་སྟེང་དུ་བདུག་ཇི་པའ་ཀྲོ་སྦམམོ། །དེནསྦའིམ་བདགམགོད་མེད་ཐསྐསོན་ངོཿ་ཤེས་པསེང་ 
མེ བརནས་དཀདང་དག་གོ་ མོད དེ མེ ་ཞིན།ླེད་པརམ་ངདཔ་ཡིནས་བཅོས་ལན་ལནས་ེསདགི་སོངམས་ལམས་པ། དགེ་སློངདག་འོནིསུ་ཞིག _།དགེསློད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ོདས་ོཚ་གསཔ་གིང་ 
@ཾ དུབཅོམ་ལཱན་འབསཏནཐོས་ཆནཔོདངཐབས་ཅིགཏིད་ེས་ཕུག་དང་མང་བངའི་སང་དུསུག་པདོནདབཅོམ་ཐན་འདསལ་གཡརཿ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ིསྷན་མརམ་ཆེབའམིའཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའས་ཁིས་དེལ་བཀའ་སྨལ་བ། ཁྱིམ་བདགས་ངས་རྒྱསཀྱི་བཀའ་ 
4] ཁ་ཏོནྱ་བཞིངའཇུག་པདྱ༔་ཧེ། འདྷེལ་རསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་རམསནི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཡེནལ། ཟུ ཆོས་ནིདྲག་བཅོམ་པ་ནམསྦ་འེ་ཡདབ་མ་ཡིནནོ། །དེནས་མགོན་ ད་བས་སྱིནིགས་སུ་བཅདཔའིདབངས་འདོནཅིངབཅོམ་ལྡནའདསི་སྙནསྔ་ཧེབརསོངངོ། 
ཙཾ བཅོས་ཝནའཇྲ ིས་དཔ་ཆོས་དཔྱ་ནཔའེ་གཏམ བྱེས་ཡངདག་པར་ཉོནཔརམཛད། ཡངདག་བརལེན་དའཇུག་བར་མཛད། ཡངདག་པར་གཟེངས་སྟོད་པརམཛད། ཡངདག་པར་དགའ་བརམཛདད། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཅིསདེལ་ཆོས་དཔཝན་པའི་གཏམ་བྱིས་ཡངདག་ 
ཟཔ བརསུན། ཡངདག་པཔ་ བྱསག་ཡངདག་པརགཟངས་བསོད། ཡང་དྲག་པར་གའ་བྱབས་ནས་སོངང། །ནགྱེསོང་ནམས་ཐེཚོམ་སྩེས་ནསཕེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཉོད་པབསཛད་པ། སཿ སྦརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཞུས་པ། བཙནབ་བཅོམ་ལྡན་དས་ པ་ཤྱེས་ 

ཤི་ཞེབ་དང དྭཝརཆོསའི་ 


བཅས་བཟྱབརབས་དྭལརཆོས་ཀི་བྲསགས་པ་འཇོདཔ་གདལགས་པ་ནི་འོམཚཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་བཀའ་སེལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེབཤིན་གཤེགན་བད་ལྟར་དོདོཆགས་དངབལ་བ་ཞེ་སྡ་དད་བྲལ་བ། གཏི་མུག་དངབྲལ་བ། སྩྱེ་བདང་། 
























ནྭབ་དང་། ནབ་དང། འཆིབ་དང་། ཆུ་ངནང། སྣེ་སྣུགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བུ་དང་། ཡིདམི་བདེབ་དད། འཁུགཔནམས་ཁས་ཡོངས་སྲུ་བོལཞིངཐམས་ཅདགྱཉེནཔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་ཡེ་ཤེསིས་ཤེས་བཐམས་ཅདལ་དབངདཏསནས་ཆོས་ལ་ ་ ། 
གུག་པ་སྒྱེས་གིངཞེས་ སར ་ སལམས པཔ ྦྲུབ་དང་། རྒབ་དང་། ནུབ་དང བཆིབདང་། ཨུ་ངན་ 
„¶ྷ ཧད ཝཝགས་འདོནཔ་དང་། སུག་བསལ་བདང། ཡིད་མི་བདེབ་དང། ཁྭཁུག་པ་དགལས་ཡོངས་སུམ་སོལ་བས་ཚསྤཉྱིའིརརཔྲིསོག་ལོངས་སུ་བཏངབ་གང་ཡིནབ་དེ་གན་པར་བབཏུཉོནལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་དངབཤདདོ། །དགྲེ་མོངདག་སོན་བབགོངྱིབ་ 
2 རཱཊསི་ནརྱལ་པོཚངས་ཀྱི་ནཞེས3བརྒྱལ་སྲད་བྱདདུ་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་སྲིདའབྱོརཔ་དང། རྒྱས་པ་དང་། བདེབ་དང་། ལོ་ཁཾགསབ་དང་། སྐྱེ་བོདང། མི་མང་པོས་གངབ། འཐབ་པ་དང་། །ཚོད་པ་དང་། འཁུག་པ་དང། འྲལུགལོང་རབྟཏ་ཞི་བ། ཆོམ་ནུན་མེད་ 
346 པ་སྭཱ་ལུ་དཐུརམ་ཤིངདང་། བལང་དངམ་ཧེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་དང་མཐུནབས་ཆོས་བཞིན་བྱེདདུ་འཇུག་གོ། །རྒྱམ་པོའཾ་ཡང་དད་པ་ཅན་དགེ་བའི་བསམ་པ་བཟངབ། བདག་དང་གཞནལ་ཕན་པརཞུགས་པ། སཱིང་ཇེ་ཿནའདགཉིདརེན་པོ་ཆོས་འདོད་ 

པ སྤྱི་དགུ་ལ་འོ་བྱམས་བ། . ཐམས་ཅད་མཧཏུ་ཕྱིནཔ། ཐམསཅད་ལོངེས་སུ་གཏོང་བ་ཞིག་སེ། གཏོང་བཅེན་པོ་ལ་འཇུག་གོ། །དོདུས་གཞནདིགན་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་ལུནཅིགཙེ་བརབེདདགའ་བད་ཉེད། དགའ་མགུར་སྤོད་པརཉེདདོ། །དེཙེ་ཐརྱིདདགའ་བར་ ་ 

།ྱེདདཀའམགུར་སྱོད་པའབྱེདཔ་ལས་བརུན་ཕོ་ལ་སེབས་ཅནཁུགས་པའཕྱུར་ཏེ། དེལ་ལེགས་པར་གསུམས་བ་ཉན་འདོདཔ་ཕྱེས་སོ། །དེསརྒྱམ་པོ་ལ་ལྨཾསནས། རྒྱལ་པོས་མཚན་མཁན་རྣམས་བོས་ཏེ་ྲིས་བདང། དེདག་གིས་སྨྲམ་པ། ལྷ་སེམསཅན་འདིའི་མཞུ་ 





ནེཔོ་བོདང་མཐོངོཔའོའོགོཧྕབག་པ་ཡོན་པས་ེསྤྱ་རོལ་ཕོ་བེགས་པརགསུངས ༢ས་མ་འོར་མལ་ད་སལ་པ་ལེ། ལ་ལ་མཇག་གིས་ཆལ་བོལ་་ རོལ་་མོ། རེལ ལོར་རིས་ག་ི་་བལོག་ས་ས་ལོབ་བོ་རོ་གོང་པོོ། 
ནིའོགཏུའཇུག་པ་ཡིནཔས་དེསྨ་རལ་པོ་ལེགས་པརགསུངས་པའྱིཡིཿགུག་བསསལ་བར་མཐོངནས་དེའདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། མལ་བདག་གིེས ཆུལ་བོབགམ་པར་བའོ་སམ་མོ། །དེནས་ལྷའི་བབངཔོ་བྱརའེནེ་གནོདསྱིན་གོ་གཟུགས་སུལགབ་དང་རྐང་བ་དག 
མིག་མི་སྡུག་པར་བསྱུར་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུནདུ་འཇུག་ནས་དེའེ་ཚཛིགས་སུ་བཅདདེ་སྱུས་པ། ལེགས་པར་སཱུདཔུའི་ཆོས་སྙད་བྱ། སསན །ཆོས་སྤྱད་འཇིག་ཉེན་འདི་དཔནེ། །ཕརོལ་དུ་ཡང་བདེ་བར་གནས། །དེནས་རཆལ་པོས་རིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་བོས་མ་་། 

ཐགྱཏུདགའ་བདང་རགོཏ་དགའབ་སྙེས་ནས་གནོདནལ་སྤས་པ། གསངབ་པོ་ཆིགས་སུབཅདཔདེ་ཡངུས་ཤིག །སྣོས་ཤིག་མཉནཔརྱུའི། །དེནས་གནོད་རུན་དེས་རྱལ་བོལ་སུས་པ། ལ་བདག་གིས་སླུས་པ་གང་ཡིནཔདེཇདུན་གདོདའདགྲ་སང་བཀའ་སུལ་པ་གང 
ཙཾ ལགསུ་བ་དེབེདདོ། །རྒྱལ་པོསོ་སྲས་པ། ཅེསཱ། གནོད་མྱིཿགྱེས་སྲུས་པ། ཉིནཞག་བཅུནུདུསེངལྲང་གི་ཤིདདགེ་ངོདདུས་ནས་གལ་ཏངེད་དག་ཉེདའདོནདོའི་འོགཏབདག་གེས་ཆགས་སུ་བཏདཔ་སྦའོ། །དངོས་མ་ཐགྱཏཱ་སུལ་ཕོ་ཡིདདགའ་ནས་གནོད་རུན་དལ་སུས་ 
༡ །པདེ་བཞིན་པའོ། །དེནས་རྱལ་པོདས་ཕུལ་ཐམས་ཅདདཔེལ་བྱསགས་ཏེ། ཞག་བདུནནྩཾརཔ་པོ་ལགས་པར་གསུངས་པ་སཉནཔའྱིིརསི་དོ་དུབདགཉཱིད་འདོངན་གངདག་ཡ་མཆོནབལུ་བརའདོདཔདེ་དགྲ་ཀང་ཤོག་ཤི་གཅེས་བསསོ། །དེནས་འོག་ཆགས་བྱསྟོདཝགདམ་ཡྲུང་ 
༢ འུག ་ནམ་མཁའེ་ངོས་ལ་ཡང་ལྷ་བརྒྱསྟོང་དུ་མ་ཡཔའཇཱས་ཏྭིབང་ཆུང་སེམས་པཔི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་དག་པ་ཉིད་ཤེསནས་ཡ་མཚན་ཕེདོབ་བལྟ་བའེྱེརདཔ་བོདད། །དེནས་གནོདསིནདནམ་མཁའ་ལ་བཕགས་ནས་་ཆུབསེམས་དཔའལ་ལྷས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཇི་ 

ལྟརདམ་བཅས་པ་བཞིནམཛོང་ཅིག །དེ་ཞོས་རྒྱལཔོདེས་གཞོནརུ་བུ་རྒྱལསྲེད་ལ་བཞག་སྟེ། བློནཔོ་དང་། གྲོངརྡལ་པ་དང་། ཡུལཡིརྣམས་ལ་ཡངའའོདབ་གསོལ། །སླེ་བོའི་ཚགས་ཀྱདདཤུགས་བྱུདནས་སེདོ་གིཇུཿཇུཉེ་བརསོངཡཱ་ཚེགས་སུ་བཅདཔ་སྦམ་བ། ས་དོང 




















། འཇིགས་པཉཾམ་འར་ཀའིའདདབདབའེན། །ཆོས་ིོགལ་འཇམེདེསཔའ་ཡིདིསག། མངོར །བདག་གི་བསོདནམས་མཐབ་ཡིས་མེ་དོབའདེ་ཡངབདམ་འབྲེགས་པ་ཡི། །མཛྩོཿཿནདནའདྲེགུས་བཅིནཔ་ལྟ་བུརབསིལ་བ་ ་ 
“ །བཟང་གྱུརཅིག །དེསྐདཅེས་སྩསནས་བྱཏཆུད་སེམ་ ས་དབའམ་དོངདཔརམཆོངས་བདང། དེནརོངས་མ་ཐག་ ངབོ་བྱཿ་བྱིནྱ་ཐེས་རྒྱལ་པོའ་ཡ་སཚནལྷ་དང་ ཏྐ `÷ ་ 
@ཾ །བརྩ་བས་ནས་རངགི་གཟུགས་ཅེས་འདུག་སྟེ། དེའི་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅདབ་སྨུས་འ། ཟིག་པར་མུདཔའིཆསསུད། ས་ད །ཆོས་སྡོད་འཇིག རཾ །ཡ་རོམ་དུ་ཡང་བདེབར་གནས། ཚིགས 

བཅདབ་དེ་བཟུང་ནས་གསརྒི་གེགས་མ་དྲག་ལྲ་ཤིས་ཏེའཇམ་དུའི་གིང་མཐའ་དག་གི་གོང་དང་། པོང་དལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་ རྒྱལ་པོའི འཙོངའམོར་དགི། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པུ གྱ གུདདགམན། དེའིཚེ་ 
ལཱ ཇབྱིས་ནྩཔ་པོརྱ་གུརབ་གང་ཡིནཔ་དེནིང་ཡིནཏེ། དའི་ས་བཔས་ཆོསཅི་ུ་སོ། ཅས་སབཏ་ད་ོས་ུ་ དགོས། དགེ་སཱོངཿ (འདིལ བསབ་པརྩདྷཊེ། ཆོས་ལ་ཞུས་པརྩྭ་བཱརརྱ་ཧཱ། མཉེས་པརྩ་དམཆོད་བྲཀསྟེ་ཆོས་ལ་གུས་པར་ ` 

49 བྱས བླམརཤྱས། མཉེས་པའྱབྲས། མཆོདཔའྱབས་ཤིངཉབརབ་ ནཏིགུས་པར་ུ༔ རྩ་བགོ་ཞེས་དགེ་གློང་དྲག་ཁྱདཀྱིས་དེ་སྟར་བསླབ་བརུ་བུའོ། ། ིས་དྷེ་གདངས་བཀའ་སྣལ་བདང་། དགྱེ་མོང་དདག་ཡི་རངས་ཏེབཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་གསུངས་པ་ལ་་ 

མཛོནཔརབསྟོདདོ། ར་འོང མགོན་མེདནས་སྤིན་ཡྱེ་ཀུན་ཕགའར་པན་འཐུགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདཊས་ྱིས་ཕག་དར་འཕུག་པལ་ཐན་ཡོནལྔ་ཡོདདོཞེས་བཀའ་སྱཡབ་དང་ཤཀེ་སྨོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་བསམ་ 








„| ༄། ཟཾ་ིབཅོམའཁྲོཧ དས ཨོགས་ད་བི་ཨུ་པོཉནས་དགེསོ་དག་ས་འཐོབ་དང་། བཅོལ་ལནའདས་ཁིས་བཀའ་ལུམ་བ། གླགལག་གི་ཚགས་སུབ༦དཔ་དྲ་གིབའབོབརྦབ། 


= རང སྩུགཟུགས་དད། 
བོ ཅང་གོམ་བར་བུ་སེ 







འདིལའྱོདཔརསི་འའོ། །འེཔྱིསལཔས་ཀོའ 


མཆོད་ནས སོལ ཀང་གིའིབ་མ་དགྱ་པབཔང་། དདག་ལ་ཡང་དགྱེ་དོང་ནམས་འྱོདཅིང་མ་ཤོམས་བདང། བཅོམ་ལཱན་འདསཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། གི་ག 
་ཕཱོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གེ་འི་ཁེའུ་བནབུ་དང་། 


2 
ཟ་འ : ལྲས དས དེངཡད་ཡག ས་ཧུ་ལསྭ་དུང་ཟད་གསུགཉུབྱུ་ ཡནང་ནྣམས་ྱིཿ ཧ་བདྲག་ཅག་བཙོགས་ ེཐལ་མཧཱཿཙམ་དུྱིས་ 
ཌ ཐཱ པུ 
; རར ་ 
བུ་དསོངབདག་ ` བགེ ྱས་ནས་བདྲསངབསླགསཔ། རབ་ལུ་ནས་ལོག་དས མནལ་ལོག་གོ། །རྒྱལ་ 





གོ 


ྒོང་བཞེས་བྱ་བགཏིས་སྙེས་སུབསྐུཧ། དེགཉིས་ལས་བནགནི་བཟའ་བདང་བཏུདབའི་ཆོག་ལ་མཁས་། ཧྩོངཔ་ནིགནས་ 
མཐའི ག་འ ཚར་གསུམ གང འི་ད ཤཱ ཤཱ་དང་། ག་གོ ནས་དེ དེདགལ་གཙུབ་བདང། དེ་གཉེས་ 


ཀྱ རྒྱལ་བོ་ལས་བྱེད་པ་ལས་ངལ་ཏེ་མལ་དུའཕྲེས་པ་དང་། བྲན་ 
ྱིས་དེ་གཉེས: རར ཌ་ དཱ ཡ་དུའཕྲེསུ་པ་དང་། བུན་ 


དྡེམ་འགོདཔའརསྱི་བའོ། །དྲིགཔ་ཁངགྲིག་པ་མ -†ཾ 
མི་བནཔ་ཡིན་བས་དེལ་ཡང་གཙུགལགགིི་ གིཚིགས་ནུ་བཅད་ 






སྡ་དཿ་བླགགསནས་མུས་རང་བན་དང། ,སྩྱོང་བ་དག་འརྡེག་ 
ནམིཟབརའདིགཉེས་གསང་གཏམཅུངཐདཅིགེད་འདོད་ 





ཐག །དེསྱ་རལ རར 
ལ། གྲིལ ` གྱི་གྩེས་ུ ཀི 
གས་དེ འི །དེ་གགས་བསསུས་པ། གཞི་མ ཤར་གནས་ཏེ་གང་བསཔས་པདེ་འབབོ་སམོ། ༦ ངབ་དང་། དེདགུལ། 


ཡ་ 


ཟེནབ་དང་། དྲེ་གུ་ ག་འདོད 
རད ིླིྣོག༽ར ིིབ་ དུསོང་ 





ངབ། ཙོའྱོའིར་ལས་བནག་དང་། མྩོངབ་གཏེས་བབག་ལྱའིནསཝ་མོ། །ཡངབསམས་པ། དགིན ིགཔའི།བཅན་  ས་ུས་བག་ག་པབཤོ་ོམནསདོམ 
པདེསཅད་ོ རི པོང སཾ པ། པ་ 


།སྲུདནུ་སོང སམག་པ།། ཟུད 


ཤྲ 
| ཁྱིམ་བདུ་ ི དག་སོདཅིགདངལསྤ་ཀཡོདདོ། 
།དོདེ་མསོན་པ་དངྱབ་བཅུང་བད་ཅིགྱདངནས། དེས་སྒྲས་བ། བྲནབུ་དང་། སྩདབྱབ་བདིདྱང་དེསརསས། [ཡ་བདཚལ་ཕྱོགས། 











།ཇིཙམ་ 


( 
° 














དེདགཞིས་ཕྱག་པརའཙུམས་བ་དང། པོོ་ཡུ་ལ་སོར་་པཡི་དབཱི་བ་བས་ས། དངབ ཞིན་མ་བཏང་ངོ། །དཱེ་ ཅོས ཤནབྱ་གན་དགའ་ཐོལ་བཀའ་སལ་བ། ཤུན་དགའབྲོ་ན་དང་། 
བཟེདྱི་ལུག་མ། །ཞེས་དེ་དག་ལ་ལུངབ བཞག་གོ །རྱགད་དའོརབ་དང་། དེ་ལོན་འཞི དིད ` ་ 
ྱབདུགས་སུང་འབང སྩ །ླེས་པ་ལ་ཡབསདས་་ ཁྱེའྱིས་དགེབ་ཡི་སྩོམས་པ་དང། ལེབ སར ི ཚཆཅཆཅ9ཝི 










དགྱེད ངདྲནབུ་དང་། ཤྩུང་ | 
-ཤྷཾཤགལྟབ་དབྲལ་བཏཔདགོས་པས་ྱེད་ལས་གངགེས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇྲུག་པ་གངཐོབ་བདེས་གནས་པའི་སྟོམས་བར་འདུག་བདེས་གནོས་ཤིག་ཅེས་ཉྱོས་ཤིག །བཅུན་བདེ་ལྟརའཚལ་ལོ་ཞེས་ཚདང་ལྡནབུ ཁྱིཿ 
3;, བླཾདང། ཤྩོངབལ་སྩམབ། ཁྱེད་ཁོ་བོཁོནའི་དུང་ནུ་ཉོལ་ཅིག །།དདེ། ནན་སལ་ཡད་སུག་པ། ཅོ དང་། སྡིག་པ 






དགབམ་ལྔ་ སོང་པ རཀེ$་དགེབ་རི ཧོམ་ས་པ ༽ 
བ་གང ་པའི་ རོབ་འི་ག་ཅེད། 
ཞས་པཟིསོམས་བར་འྱཔ། གང ཐོབ་དེས་གནས་ ོམསཔར་འཇུགབདསག གད་བཀ 





བདགོས་བས་ཁེདལས་གང་ 
བདང ངབདག་ུ་བབལབར་ཀད མཚན་ ལང 








པ། །སྩུམ་བ། འདིདགནིདྲག་བཅོས་ཕྔ་འབུལ་ཡས་ནམ་པརྩུབ་ཡིནནོ། །དདག་གིས་སུས་པ། གུནགའ་པོ་འཇིགཉནནདྲས་བཅམབསཅས་པུ་ིགབདིདག་མདོ་ུ་ོ་ོངི་གཔམ། འདིལ་ཆོ་ོོཟི་ཞི་ལདཆས་དམབདང་། དོདགོ་། 
9 སེིྲ་ིི་ ངྲ་བས་ཞིངའཛིག་ཏེནན་དྲག་བཅོམ་པ་ལོད བར གཔལྟལ་བཟོ ར་ཏ །དེནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀིས་གུང་ཐུནལ་ཀེ་ཡ་བྱརའིནདང་ཚས་པ་ལསོགས་བྭལ་དག་འཇོས་ཀུད་པན་སུམ་དུ་ 
ཟླ ¡ རིགེནཔགས་བརམངད་དོ གང ོ་་ུས་ཅ རྣམས་འཇིག་རྟེན་བ དབར་མཛད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། བྱརའེན་དངཚབས་པ་ལ་སོག སས་ལ ྱ་འིསབཅོསལྡན་འདས ཨྭ་ཀཱིཐུགས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤ་ས་ཨཱརསོངདགླ་་འབར་ས་བཞིནནོ། །དོརྣམཿ སུམས ནྱོ བནབུ་དང་ ྱུངསག་གེས་ལུན་པ། ལ་ འཕགས ་སས་པ། ངེ ནིྱསིན་དས་པལསོགས་པ་ 
5 འི སའ རར ྲ པསཔ་ ཇང 
རྦ ཕ་ཡང་དག་པའ་ལ་བ་ ཁ་ ངཱ 
3ཐང་ དེ་ཉིད ག་པ འི རངའཞེནཐུགས་སུརདནས་འཕགས་པའི་ ི་ོ ཡོག །དེཐོསནས་བུནབུ་ང་། སྒྱོངབདག་གིས་འཛིཿ + ˆ 













ནསྤ་རནུ་ཞགས་པའི་བྲས་དམངོནོསམདབས་སོ། །དདག་བདེནཔ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱེ་ཤབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་པ། བཅུན་པ་བདགཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབཏ་འབུང་ཞིངབགནབརཛོགས་པདུགྱསོངགི་དངོས་པོ་བོབན། 

བདག་ཅག་བཅོ་ལཱན་འདུ་ཀྱི་སུནསྔ་མཚངས་པར་དྲོད་སྟུ་པ་རའཚལ་ཡོ། །དཅོམ་ལྡནའདས་ཀེས་དེ་གཉེས་ཡ་བྲནཐུ་དང་། སྩྱོངབ་ྱེདཇུརཚངས་པར་སྱདཔ་སྟོདཅིགཅེས་དགེསྤོདཚུར་ཤོགཅེས་བྲབས་གུནཏབཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱེས་བཀའ 
, |སྒྲཡམ་ཐགཏྟུད་དག་སྨྲ་བྲེགས་པ་དང་། སྣམ་སྙར་ཁྱོན་པ་དང་། ལགུན་རྱུང་འབེད་ཊང་། བྱས་དུམ་ཐོགས་པ་ ནི 
ཙཾ 





དུ ར་མ དང་། སྐྲ་དཔཁ་སྲུ་ཕྲེགསནས་ཞུག་བདུན་ལེན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དགེ་སྲོངབསྟེན་བར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱལོནཔའི་སྙོདལམ་ལྟ་དུརུ་གནས་པར་ཁུར་ ` 
ཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རུར་ཤོགཔཀའ་སུལ་པས། །མགྲོ་བགས་ཡུས་ལ་སྦམ་སྤརབགོས་གྱརྗིང་། །མོདལ་དབངཔོ་རབཏཞིརགནས་ཏེ། །སཔསྦ་ཧུས་དགོངས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆལུགས་བསྡུར། །འདུལ་བྲ་ཕན་ཆགས་ི་གཞི། བམ་པོ 
156 །དྲུག་པ། _ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འེ་གཉེས་ལ་གདམ༥་པག་གནང་བདང། དེགཉེས་ཀྱས་འབད་བརྩལ་བླསམས་པས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསངས་ནས་དྲག་བཅོམ་པཉེད་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ཏེ། དྲག་ེཅ་གམས། མ་ལས་འདོད་ཆགས་དདྲགལ་བསེམས་བོང་་ 
ཐདངགསེརདུ་མཉམ་པ། ནམ་མ་པའ་དངལག་མཐེལ་དུམཞུམ་བ། ཧྭིའུ་དང་ཙནདནདམཚུངས་བ། མངིག་པའིསོའི་སུབས་དལ་བ། རིག་པ་དང། མཛོནཔརཤེས་པ་དུང་། སོ་སོ་ཡངདག་པར་དག་བཐོབ་པ། བུགས གུ 
སྙིལ་རྐྱབཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཧ་དཔོ་དངཉེ་དབང་དུ་བཅས་པའིལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོདཔ་དང་། རྗེདབདང་། གུས་པར་སྣབར3ྱབར་གྱུར་ཏོ། །གངགིཿཿ གསལ་རྱལ་བཅོས་ལྡནའདཊ། 









ཚེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་ཟནབུདང་། སྔོངབ་དག་རབྱདྭ་པངབ་དོའར 










ཆེ ་ཕོགསལ་རྐྱལམ་དངད་ 

།ཧྱིས་དྲན་བུ་དུང་ ཅོག ག་པོ རད ་་་ི་དགོངསབཅདམོས ོིཔའདབདལ་ ལ་ཧ རོ 
ར༽ ཉི སར 

གས་གཅེགཏུ་འདུགགོ། | 

འ ཡངདག་པརསད།འབརཇང། རྣམ་གྲཕ་ མཛུ ཙམས ར་ཆོས བཅུག །ས་དབག་བར་གཟངས་བ། ངོ། རར ཾི་ 

སེལ བདུགམགོནམེདབས་ས ལ་ང ཝགོས་ཐགང་གཅི་གུ། བསབས ་་པབ་ ས་ ཤོས་ཅིག དས་གངས་ཏོ། །འ་ ངསི་གསུངབས་གནང་བརའིགནས། བཅོམ་ལྡནའདས་་ 

མ་པར་ བདག་མགོན་ མགོན་མེད་ཟན། མུཅང་ འདུས་་ 
ཤཿ ར་ག ིེ་ སཱནས། བཅོ འོ་ན ཧམ་དག་མགོན་འ ཨྱྱི་གསན མར་ོ། སསབ་དའ་སས་བདོབསད་གའང་ ཀའ་སྩལ་པ། ཀུནདགའའོ་བྲནབུ་དང་། སྤྱོཊ 














གིདུད་དོངལ་སོངནས་འདྲ་སད་ཅེས། སདྱལིམ་བདགམགོན་མེདཟསསེནཅིས་གྱགས་ཆོད་སུའེརཏདགཉསྱསྤན་ེམས་ཤིགཅསྱ་བིས་ཤེག པར་ཞུ པནོ་ོ་་་ས། ཚེདང་ལྡནཔ་བྲནབུདག། 
སོཾངཔ་ག་ལ་བདེརསོངྟེྱིནནས་ཚེདཔལྔ་ནབ་བྲནུདང་ དིསདེས་སྣས་སོ། །ཚདཔཔལནཔདགབཅོམ་ལྡནའདསཀིཞལ་ནུས་སང་ཁིམ་དདག་མགོན་མེདབ་སྤ་ནི་གདུགས་ོད་ཕྱརབའིཚེ་བེད་གཉེསྱིསནུ་ཐིམས་དིག་ེས་དེསྒྲད་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །དེདག 
སས་བ བྱནཔ་ཨུནདགའ་པོབཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ དབཀའ་སྩལ་པ་དབཞེནའཚལལོ་ཞེས་སྒུས་ནས་བནམས་པ། ཅིའྱིིར་བཅོམ་ལྡན་ལྡས་ ས་དགེ་སོངགནས་བཏནགནས་བཏུན་དག་བཞུག་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་དངཁེདབཏེསྱ་ཅིས་ཆུ་རམས་ཤིག་ཅེས་ 
༅ཏྤཱཾ བཀའ་སྩལ གདོནམ་ཟོས་པརབདག་ཅག་ཁོན་ ཏབ མ་བ ས་སོགས ཤ།ཞས་ཁིམ་འདུགམགོདམེདབསྱིདཉིདིམཆན་སོ་དཟའ་བདང་བཟའ ཁ་བདཿའབ་གཙ་ང་སདཔམང།པར་མ་ས་ 
ཐཾ ནས་ནངཔར་སྨརལངས་ཏེདདནབ་ཤམས། རུ་རབཞག་ནས་བཅོམ་ སྭ་ལ་ཕོ་ཉལས་བཙན་པ་གདུགས་ཚོད་ཨུ་ བཅོན་འདས་དདའིདུས་ལབབ་བརམཡུན་བརམཛདགསོལགས་དུས་བ ས་བར་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཤཿ །ུ་དོ་ཆོས་གོས་མནངས་ཚུང་བཟེདབསམས་ཏེ། དགྲེ་སོངགི་ ཚོགས པོ་བ ཀོ། ན་བ་མ དུབས གསུསོ། །གཤིགསནསདུགཾ་སྨོ ང་ལ་གླནབཤམས་པ་ཉིདལ་ 
བཞུགས་སོ། ཆུང མདས ། གེ་ར ཆ་གནམ་རྱ¦་ཐགལོ་ཉབ་ཏང།། ཉ་ར་ེས་སངསྱ་ནས་ལསོགས་པདགྲེ དདགེ་་མུལ་པར་གཏུགས་ཚོད་པསུཉད་སན། རླགས ས་སུ་ཡི་རངབ་མཛད་པའི་ 














།འཤིས་སོ་ཞོསྱ་བེས་དཔང་། རོ ས་མོའིལཡོའ་དང་། རེ་ས ༈ཟློ་རབོསསྒོདནམབདག་ཆ མཧོནེདགིྱདགྱཤས ཤལྔ་རུས་སུ་ཞི༢དབརབཐྱི་ཕར་འོངས་ཏིསམས་བཞིན་དུ་ཕག་བས་ནས་ སའདུགགོ 
ཨཐས་དན་པའི་མཐའ་འགེསསུ་འཇུག་ནས་ཇིལ་རགགོན་པའི་མཐའ་ཡིནནས་དའ་བོབེལུརྦརའྤིནིནཅིས་བླབས་སོ། ཚེདདྲནའ་སྤོངའས་ཀངངི་ལྟ རྔ རྒནཔའམཐརཡཱནནས་འབོབ་དྷལརྦརའྱིརུནེ ཁིས ཇིས སྭལཱ་་ 
ྲ ི་ དན དུ དང ངོ དནས་ཡང་ཡིདནའ ེས་འཞིན་ནབའི་ 
ལན་མང ཞན་པྲ་བནམཐོདནུས་དེཤཧཿཡ་མཛླེསནསརོ སོད ལག་པགཡས་པ་བརྱད་སྟེ གས་པའ་ ཱ ན་བུན་ 
སོགས་བསག་པབ་ལྟ་བཅན་དྭགྱ་ཧུ་ཡོ༣ཏན། ད་དགོས རོད་པའ་བྱེད་དོ། །དེནས་ཁྱིས གངས སོ ག་རེ གྲ་གི་ལག གདརཏེ་བཟའ་བདང་བཅའབ་ ། 
རུ བས་ཞུཧྱཆོས་ འ་ཡིད། ཅི པུ །ྣ་གངས་དུམའ་རངགི་ལག་དྲ་ཏེ་བཟའ་བདང་བཅའབ་གཙང་ 
ཤག་ཧཱནཆེས་དམའཔདེག་བངས་ཏེ་ངོས ་ྱི་ིབ་ཅོ་མ།ནའ་སི་སན་ོ། 


ད་ རག་བཅབས་ལྱུངབའེ ད་ 
ྲརེྭ ཾིཾིཾེྲ༡ཌ སྭ་སིནལ་ ། ཟག གསོལ་ཏེ ཡདཔག་པར། ལེནཏྭ། 








བཅུག ༈ཡངདྭག་པརགཟེངས་བསྟོད། ཡངདག་པརདགའ་བརྔ་མཛོདནས་གདནལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་སོང་ནམས་ཐེ་ོམ་སྩེས་ཏེ་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སངས་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་ཞུས་པ། བྱནབྲ་བནབུ་དབ། སྤྱོངབ་དག 
གིསུ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱིས་ནདེས་ན་ཡུལ་མཐའ་འཁདྱུ་སྩེས་ཤ གཅིགཞིརྟག་པརལྟ། ་གཅིགནེརད་པརྟལ་བརྱསུར། ནམསཔི་ སེ ས་བམས་ཅད་ག ས་སང རུས་པ ལྭ་ཕནའ་ས་ལྔ་ཞུས་པ། བཅུདཔ་བན་ུདཔ། ཉོང 
¿§ ཏཱུཕྱིས་ལགས། དཅོམ་ལྡནའདསུཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློངདྭག་བྲནའུ་དང། སྒོངབདག་གེས་སྡོན་ཕྱིཚ་འབས་གཞུནདགཏུལས་བྱསཤིངབསགས་པ། ཚས་དབ་ཞསབུས། ལུསཿནརྣམས་ལ་འདུས་བྷུར་སྦྲིན་གེས་བྱའའི 
ཐི སྤོདདག་སྡོབྱུཔཔབསྐལ་པྲ་བཟང་པོངདིཏིདལ་སྱེ་དཱནལོ་ིྲིཞབཔ་ནྭ་སནཔ་འོ་སང་ཞྲེས་བབནུས། དྲ་སོདས་བའིདགུསྱའི་ནགས་ནགེས་བབའི་བརྡ་སམ་བཞིནནོ། །དེའི་བསནཔ་ཡ་འདི་གཉིས་རབྱབུངབཟླ་གརཏེདེནའདག 
360 །ཕག་སེདཔར་ཡེདལ་བྱང་བསྩེདདོ། །དན་འདེགཉིསཆྱིས་མཏོགས་པར།གས་སྩོསས་པའི་བདུ་ཤེསཐོབབོ། དག ཨྱཅིཆའཇིགྷ་ཉེནལས་འདམ་པ་ལལོག་པསྙལ་བཐོབ་བོ། སྒྲ ནས་སྨས་པ། ;ཡད་དག་ 
བརྡཐོགས་པོའསཔས་ཆུས་འོདྲསཔ་གིས་བླམས་ཏེ། མཞིག་བདག་ཅགལ་ཡང་ཉོན་ ཛས་པ་སངས་པའི་དྲགཐཅོམཔཤིད་མེདན་གཞ་ 'ཨུ་ཡོདབརའྱགར་རླེསགཞེས་སྣས་སོ། །དགྱེསོངདགངཾ་སམ་དུསེམས། གཔརྡྔ་ངོ་གས་བའི་སངསྤྱ་ཧས་ སགི་གསུང་བ་། 
[བྱངནས་མཐའ་འཁོ་བཏུ་ གདམས་ཐོག་མེད་པར་ཡིད་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནིབྲནཐུ་དང་། བ་དེ་འ །དེནའིདདག་ཤིས་མཐའ་བཡོགྱ།་སོང་ཉེ་གདམས་ངག་མེདཔཔཡིད་ལ་བེེདཔ་བསྐྱེདནས་ལྟ་བ་ལོག་པ་བྲོབཔ་གང་ཡེན་ཕའི་ལས་ , 


ཤློ 














ཅོནདདོཏགྱཏ་ཞའོ། །ྱིང་དཱ་ཚོངས་པ་མཛུངས་པར་སྩོདཔ་ནམས་སོངསྟེ་དིས་པ་གནས་བརྟན་བདེལཿ པ་གནས་བརནབདའམ། སྣ་ུཔ། ཆོད ཡོ་ག །དདག་གིས་གྲུས་པ། གནས་བཅན་ཏོདྱིས་སྤོས་ཞེག་བཅངས། བཞིན་བཟངས་ 
ཨ་ བི ོདི་སེ་མི་བཅང། བཞན་བཟངས་བཅོལ་ནའདུག་འིས་ན གནང །སྐབས་དེ་ བོམསབཅས། ་མ་ཤམ་ལ་གསོལ་པདང། ལུསབ། གནས་བཏན་ོཆིས་མོ ཝ་ག ི་ 
པའ ས་གནས་དེ གུསདིཚལམི ནམེདཟས་སྦྱེནཱགྱི་ཀུན་དགའརབན་དབུགས་སོ། །ཡོད་པདེས་རེགས་ཨཉམ་པལས་ཆུངམྲ་དཔས་ནས། དེ་དེདངཅེ་བརྲ་པེད། ཁ་ 


པ ཁྲི་ས །ཧཱིཆསཏ་དན་ཅིམ་བ ཆེན་ ཡཱ 
ཧཱ སྒ ་མུ་ཐོད་བར དོ ཆི ་། རི ལགམུ་ངག་ཅ་ཏེ། ྭ ་ རར ་ 


སྨས་པ། བུ་དགེསོཔའདྲིར དཱ 
ི་་ུན་ ངེ སམལ་སཱནཐོབྱ་ཀི་བདག་དེད་གཟོདརབྱང་ བདང། ཨཱཾ བཀལ་ཏེ ས་པ 
བོས ས་གནང་པའ་འབྱརརོ། །སྐ མསྱཀིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ག གལ་ཏ རར གག །དེས་ལྷུས་པ། 








༡༡༠༧༤༠༤༤ 


ྱ ཙེ སོ སྩལ་པ་དང། དེས་པརྐ་དངདེ་གདིང་བ 






ཀོའི་ད་ོར། ཆ་ཞིག ཡོར །འངྱོ་ོ་པདཔཔརཌིས་ཏནདམཐོངནས་ 


ལར ༣ ངཱ མོདཔརྩསད་པསྤོའེས ཞི 
ཨཱ་པོམ་ཤེས་ཏེ་སུས་བ། གུདགེསཉིནཅནབསདནསསཆེན་བརྗག་བཏམ། ཐའིམདོན་པར་ཏང་གཞནའ་ ཕགཞན་རྟེད་ འི་དྷིལ་རདེམ་ཅནོདགར། ཕབདགགིག་གདེངབ་མེད་པར་སྩད་བས་སོ། །བུ་ཧྱོདཀིསཆེན་པོལ་ 
མཾ འོས་པའིགོས་ 'ལྟབུ་ཡངམ་ཆུང་བར་བྱས་སམ། ཉེམྱདྱཀིས་གདེངབ་བཉི་ཤིས་སྙདཀྱང་བྲན། ནད ཕགགནདར་ན། ཨའུ གར། བབདན་ིག དང གངཐག་གྲིལ་བོལ་ཡདགདེངབསེད་པའསུད 


པར་སི་དྭ་སེ། ལཚབ་ | འ་འ འོ་ག རོ གིས ིེ །ལ་པ་ དཱ 
ལཱ སཱུདན་འགུལ་ཚབས་ཅན་དུ་ྱབརཔོ། མངསྦྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་རྱལ་བྱུ་ཆལ་བེདའ་ཚལ་མགུནམེདཟས་ེན་བིཏུན་དགའར་བན་བཅུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེས་ཆོས་མཉན་པཅེནཔརྱ་བཀཞས་བཀའ་མུལ་པདང། བྟ་རན་། 


རོ་ཁ་བ མནས བཅོ་ཕསདས སཔ བ་སལ་པ། །ང་ཏེད་བཅའ་བརའོ། བཙ ་རན་པ་སསྐང་་བཅའ་བརོ་ཞསཔཀའ་ཡུ་པ་ དང། བགེད ཀས ཅ་བྲཤིལྭ་ཝུགསྦ་ཀེ་ཡང། 
༡༩ ¡ལེག་གདགགས་པར་བྱ་ཞིངདེ་དགནས་བཟུངསྟེ། ཅིདགར་སྩོད་པར་བྱའོ། །བསོདནམག་འདོདཔའི་དགེ་སློངདག་དང། བས་སེདཔྱམ་བདག་དད་བཅན་ནམས་ས་རངཉེནལཐིའི་ལག་རིས་དང་། དིདག་གིསབུགས་པ་དངཆོས་ལྷབའཆོདདེདེལ་ནང་པ 







ཀེས བཅོསྐ་ཕན་འདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། དའིསེང་དུལོ་མོལ་ེས་སུམ། ཙ་བམ་གཞག་པརྨ་བཞིད་བཞགནས་ནངབ་གཞག་པ་ྲ་བྷ་ཉྱ། འདིལ་འབྱོདཔརྱི་བའོ། །སཁྦྱངས་བཅོ་ལལཿ ཧཕྱི་ཚོལ་མགོ་ 
གཔ བཅོས་ཞས་ བསའ་མུསཔས། ད་པ ཧིང་པ་ པོ་འོན་པྟ་ཡུམ་ལནང གུག་པ ས་ཡོ ས་བོན ྦ 
སཱ་འཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། སྨ སལན་འཡིམབཀའྱས་ ཁ་པ། དགེསད་གཞགཔ་བོ། །སྡོམའི། - ཐིབ་སེང་ཡས་མཚེལ་མའ་སྣོད། དད རར གིལ 
ཤི ཤི་བསེབཔོ། །བཅོམ་ལན་དསྱརལ་ ཚལྱ་བཀ་ལནད་ཀུགནུས་པནཔ །ཚོ་མའེདྲ་་འམ་པ་ཆརཨ། ་ ཨཔར་སཱོད་པ་ནགག་སོང་སངེག་པ། གནས 
པྷླས་པ། སི ༽ི རཿ ་ (གནས་དག ཡང གུན གོགས 
་བྭ ༈གནས་པུ། ་བ 
ཐིལིནདྱིཚ་བྱསྱཾ་སྟི། ཀེ བབ་དང་ཟིསརཅིཡུསཤྲབི་ངནཔ། རཱ གེན ཉམ་ཆུངབཤིགཤིག་པོའྱ་བུར་ཏོ། སཅསབཅོ་ལནའདུསཡུལ་ངབེ་ཁབན་འདོ = ིབགཞིས་འཞིའསསཡིདནསགང་སདང་་བས་བདོ། གནས་བརྙན་ 
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༄༅། །བཱ་བསེང་བསུང་པོ་ལུན་ཤྭའི་པན་པ་ཉམ་ནུདཔཤིག་ཤིག་པོནབུར། དེས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངཊ་ཚབས་བདག་གིུསྱྱིགནས་འདི་ལྟབུར་གྱུར་ཏོ། །གནས་བརྟན་ཁྱོདརྱིག་སྡོན་སོ་གའིདུན་སུཅི་ཞིག་བཅངས། བཞིན་བཟངག་སེངས་སོ། །གནས་ 
༧།།ྷགལ་ཀདྡ་་དི་བཅང། ཞིནབངསདཅོས་ལཞལ་ྱོམ་གནང་། །གསས་དད་ མས་བ ས་གནས བཅོན་ལན་འདུསའིས་བཀའ་སྣལ་བ། དྷེ་ཡུ་བཞ་གནང་གིས་དགྲེ་ོང་གིས་སཕས་བཅང་བདྲ་འའོ། །སཔ་ 
@ རྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱེདཀིཚལསགོནམེདབས་དྱིནྱི་ཡུནདགའར་བན་མཞུགས་སོ། །དགེསླྲངཞིག་ཆམ་ལུད་བདོསྟེན་བདེས་སལམཆིལམ་པོར་བས་མལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིག་ཡི་མཛེས་པརབུས་སོ། །ངེཿ་མཞའེའྱི་ལནཅིག་གནས་པནའཔརམཱ། 
¶ ངས་ཏེ་གནུས་ཁང་ངུ་ཐུག་སནས་པུག་པས་ཏནདངས་ནས་བུངང། །དྲེ་ལག་འཚུལ་བནདྲཔལ་བལ་མཆེལ་མའི་ཐལ་བརག་བདེ་དགེ་སྤོད་ནནས་ཀྱས་མཐོངནས་དེ་ག་གིས་སྨས་པ། ཆོདངལྡན་པ་གདདུ་ཀོད་ཅིག་དཔྲལ་བ་ལམཆིལམ་འདི་རེག །རེས་སྦྲས་པ། 
ཛཿ མཁན་པོཆསལུདན་བདས་སུ་ལམུཆིལམ་པོར་བརམ་གུར་གུང། རཱ་ཞེག་བལལཞིས་དེགནས་ཁངཇདུ་ཞུགས་པ་དང་། ངིཙ་ནཱན་མལ་ཊྱི་གློག་ཡུས་གཡོན་དུ་མཆཱལ་མ་བོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་དགེ་གློངདག་ལབསྟདཔ་དང་། དེདག་ཁྱབརབྱེད། གྱོད་པ 
357 ྱེད། ཁ་ཟེད་བར་ཧེད་ད་་རིལ་བུཞིག།ྱ་གུར། དགེ་སློདདག་ཆིལ་མུས་དགེ་འདུན་གི་གནད་བརམ་རུངབར་ཀདཔོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐངས་དདག་སྤོང་ནམསྟ་ིས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིན་བཀའ་བྩལ་པ། དཀེ་སློང་གི་ 

གནནསལ་ ལམ་དོརབར་དམྱི་བ། མུན་པརྦ་དགྱ་ དཔས་མགོས་དུང་དུ་གཏུགས་བརཡ་འྲི་བའི། ཚོགཙོག་གྱས་ཕྱག་བ་ཞིད་གངནུད་བད་བ་བ སསམ །གཞན་ཡད་གངའཆན་ འལ ངོང 








ཤོ 
> 











པཿའོ། །དགེསློ་དག་གི 


འུལ ༤༠༠ ༠༡༠༡༡༡༡༡༤༧ས ༤༡༡༡ ༡༡༡༤ ༡༢༠༡ ོ་ལོརདགོས་མངོའིའདབ་ ། 
སཁ་མ་ཕོརྷཱཿ་ཆེལ་མ་བོར་བདངདེ་འདྲེལ་ཏེཆེས་མདདུ་མ་མུང་བརྱགརུནཊ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སལ་བ། མཆིལམ་སྣོད་ཏེནམ་དངབཅས་པའམ། ཡག་ཟངས་པཆེགཞག་བརྩབའོ། །དགེསོངདག་བཛམ་པོ་ཆེཅི་འདུབ་ 


ཡད་རུ་ཉེ་བར་འཇོག་པརེད་པས་དེ་ཡངའབེལ་ཏོཉུས་ཡིགས་དེཏིད་གརནས་བཅོས་ལུན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། རར ཾ་ །གཞན་གཅིགམཆིལམའདོར་བཞཟེར་མ་ཡརནས། བཅོམལན་འ།ཀིས་བཀའ་ཡྩས་པ། 


གཅལ་དགུམ་པར་བའོ། གེཾནམས་ིས་གཅམ་ིཞིག་གས་དྭགམ་བཡི་ཤེསཞས་བཅསྣཤཱའ 
བི 


ཕརསུརནས། བཅོམ་ལཱནའ 
ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏནཔྷེད་པ་དང། ཆུགས་པ་དེདག་མཆེལ་མྲ་བོབ་དང་། 


་བཀའ་སུལ་བ། དུསདུས་སུ་བཤལ་བརྱ་བའོ། །དགེ་སོད་དྲག་གེས་བཤལནསམ་བསྐམས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་དག་ཕུངནས་བཅོམ་ 
དག་ཅིག་ལུདཔ་བདོནས་དདག་ཇིའིདྲད་བསསམས་པདེའི་བརྡད་ཉམ་ངཔརྒྱགརནས། བཅོམཝུནའཇསིས་བཀའ་སྱའ་པ། དདཔཚུམས་པཆགདག འོད བདག 
སེམས་ཡེངས་ བབ་བབདུ་མཆེལ་མའདོད་བའྲ་3ེདནས། བཅོམ་ཝནའདསྲ་ཀྲིས་བཀའ་སྣལ་པ། 


[འཀྱང་གཙུག་ལགཁང་གི་གྲྭ་བཞིརཀ་ངའེདུངདུདགེ་འདུན་ཨེ་མཆིལ་མའི་སྣོད་བཞེ་གཞག་པར་བྱ་ེད་དདགཏུ་ཀློག་པ་དང་ _ ཁཏོན་བེད་པ་འམ། འཆགས་པགྲ་དན་པཉེཔར་བཤག་སྩེསཆེལམ་དོརབན་བའོ། །གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདག་རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱེདྱི 


སྭ་ཁེས་བཀའ་སུལ་པ། སོ་ཕག་གེ་བུར་མ་འམྲ་བེམའོ། །དེར་སྡངམ་དགའདུནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀིས་བཀའ་ཕྱབ་བ། བསྐྲད་པརྱའོ། ངམི་རྙིམ་ 
'དུསྭ་ཀྱིཟ་བཀའ་སྩལ་པ། བཤལནས་བསྐམ་པདའོ། །དགེ་སྡོངགཞན་ 
སྣོདགཉེསཉེབར་གཞུག་པར་པའོ། །དགེ་སོདཁང་བཟུངས་དུག། 


བརྗེདཕལ་བར་གཞས་སལ་བཅས་པརམཆིལམ་དར་བརམ་ 





ྲླ 





༧ །ཅོལ་མགོན་མེདཝས་སྤིནྱའིུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚོ་ཆོདཔཝན་པ་ ཆོདངལནཔ་གངགིཀ་སྨུན་པོ་ོ་བས་ལ་བྱརསམག་ཅན་ གིན་ནས་ཤིའཕོསནས་སེམས་ཅནདམལ་བ ག་ེནོིསོཤི་དེནིར་ཤིརམིས་པདོབས་པོའི་གནས་ 
2 པིལ ཱ ཏྟ དས ས་འཕགས རྩེངོའ གསད ¡ི འིས མྱམ་ལ་བཟིགས་པའེ་ གཞན་གང གས་པའི འདལབལ་བཏ ཿ་ནག་བཅོས་ལྡན་འདས 'ལྡན་འད་ྱིས་ཐད་ 
ཊཾ ར་ < འབུལ་བདང། ཆོག་ནངོནཿཕི་ོགས་དདཔདེདགྱར་དཿལ་བདད། ཡིདགུས་དང། ལྷ་དངཡི་དག་བཤདཔདང་། རཨ་དོམལ་འི་གཏུ་ཐོ འི་ཚ དྲུབ 
ཧེ ཆོས་གོས་དྲྲ་འཔྲུག་པོརྱ་ལུར། ད་ཡ མཞིམབརྱསཏ། དསད ཉར བཅོམ་ལན་འདྲལེ མ་བཀའ་སུལ་པ། དྷལྟ་པསན་ག ན་གྲིས་དགྲེར་ནམ སུ 
བ་ཡི ཡུསྱའི་བྲ་བཅད་པར་དལ་པ་པཀའས སྱུམཔ་དང དུང དད་ཀགིས ཆོས །ག་ཕྱིོསགསཔསེབས་དདངནས། བཅོམན་་འིད་བཀའ་ ཀའྱ་ཞལ་པ། མྱོ གས་དེ 
ཅུང བཅོམ་ལན་འས་ཡིས་བཀའ་ཕྱུལ་པྲ། དེ་བོན པྱི ནཀྱང་བླས་བ ཅཁགྱཀ 
3༠9 ཅུ ད་སག་འས་རིག་བཀའ་པུསཔ། གསོ (༨༢ྭདཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། སམུ་ས་་ས་ ཨགས་ི་བཔར་ུའོ། །ཇུས་ཧ་བའི ད་ཡ ག་དཁགངས་ང་ བར་འ དས སོང་སྟེདྲེས་པ། 
སདསྦྱ་ཧས་བཅོསྣ་ལདུའདསྱུརལ་པོའི་བབན་འདོམའི་ཚལྱ་པཀ་པདདཀ་གནས་པནབའུགསས། །རོདདལྡན་པཔིལན་དཞྱིབགདནས་བཟུང་ཉེ་བཅབཅུན་ཿདདེཏགར་འའོ། །ངེའི་དས་བསྐནུ་ 










ྲ 







༄། ད་ན ཁྱིམ་བདག་ཤིས་པ༅ེས་ཤག །གཞན་ཞིགངུ་འབྲུ་ལོཞས་བྱས་པ་དང་། ཤེས་སུས་ག འཕགས་བཅུངཟདའྲེལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་། ནསྒགས་པྱ། ལྲེལ་བནིརུད་ཟད་ཁང་མེད་ཡོདའི ཅྱི་འོན་ཀྱང་ལྕགས་པས་ སྨུག་པ འཕགས 
„སྱ  ཁྱེདལདོར་ུསེ་ལ་སེནཏོ། །ད་སུས་པ། ཡིམ་བག་བཅོ་ལགའདས་ཡིས་མགནད་ང། །འཕགས་པ་བཅོས་ལ།འདམ་ནྲི་ུགས་འཅན་ཡནབས་གཡརརྱརའ། རགས་པ དས་པ ས། 
4 གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལིས་བཀའ་སུལ་པ། ལཱ་པསན་གནང་གིས་དགྲེ་སོང མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བཞིངདེས་སྱ་ཐུལ་མེའྱིབབྱ་༡འོ། །ཞྱིམ་བཤག་དེས་དགྲེ་སངདེལ་ནོར་མེ་ཤེལྱིནནས། གམ་ནསངསཅར་དོ། ། 
¢ (ཙྨཱནཧུན་པོལ་བྱརའི་བུགས་ཤིག ུ་བདབརའདང་བྱ་ཕོགསདརྱཡནབ་དང། དེདག་གིས་དགྲ་ཐོངདལ་སུས་བ། འཕགས་པ་ལྕགས་པས་སྤེབས་མའདེན་མེ་ཡོདདམ། དེས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་མེད་དོ། །འཐགས་བྱ་འོདམེའྱི་བ་བངི་ཉུད་ཉེད། 
ཞྭ ¦ པཞིནབཟངས་བདག་ནེ་ནོར་བུ་མེ་ སབ ཐི་ཧུངནས་མེའྱི་པ་བྱ་ེད་ད། །འཕགས་པནོར་པུད་དྭག་ག་རེ། བཞིན་བཟུངས་ཡོགས་བདིནའོ། དད ས་དམོད་ནས་འི་བགས་སུ་སོང་སེ། དེབསསྤ་བསནསྱུ་བང་སྟེ་སྨས་པ།  སུ་ལཝནདགྱར་ རའཇགས་ 
231 །འཔོའི་ནོར་ཐུ། ལཾ དེ གརླ་བདནས། སཱས་པ ནོ་བུ་མི་ཤེལ་ད་ག་ ཤིན་ཟཔསཿོགས་ལྷེ །དེདག་གས་དྲེ་པེརཉ་སྭོངང་། །ཡངདགྱེམོ་དྷ་ལཱགས་པསཉེནནས་འིའོ་བདག་དའྱི་དངདུ་སྲོང་སྟེ་སྤྲས་པ། ཁྱིམ་ད 
།ུཾ ཟོ བསོ་ྷཱ་ཡཱས་པ། ཁིས་ད 
ཤེས་པར གཞ ཤགྱཏ་འྲེལ། །དེས་སྦྲས་པ། “བཕགས་པརུང་ཟདབེལ་བརམ་བྱུར་གྲང་། དེས་ལྩ། །ཐལབདིཆུང་ཟད་ངམདྱཡབོན་༡ལགས་བསྩརའོ། འོ། །དེས་སྩས་པ། འཕགས་པ་བདག་གིས་ཁྱདལཉོར་བྲའིཤ 









མྭ་ཤེནཏམ། ཁྱིས་བདག་ཧིནན། །དེ་གར་ཏུན་པོ་དག་གེས་ཕྲོཊ 
ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམཝནའདསྦ་བེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ནེ 





སསོ། །ཆེནཔོལའོས་པའིནོར་བུདྷལ་བུ་ཡང་བོདྱིས་ཀུན་པོལ་བཀུརབལྟ། ཅེམོདྱཀིས་ཕྱོགས་དདེནཔ་ཞིགྱང་བཞག་མོད། སླབས་དེདགེ་སློངནམསཉིས་བཅོསལྡནའདས་ 
སས །ན་པོལ་ མས འདང་ངེས རནིུངལ་ག རྭ་འོ། །མེཤལ་ཇྙིལ་བརྡནུཤེལ་ཡང་དེ་དང་འདུའོ། །སཿྭ་རཱས་བཅོམ་ལན་འདས་ 










མཉན་ཡོད་ནྱ་བཤ བྱུ་ཆུལྱ་དྲཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བགས་སོ། །དུག་སྡེ་ནམས་བཅློབག་མཁནལཆོས་གོས་དག་འྲདམའཇཤག། །ཇིཿམ་པཨ་གཞནཞིགན་མཉན་ཡོདདྲུངས་སྟོན་བྱང་སྟེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཐེ་དང།། ཁྱིམ་དག་ 
ཾ།རྣསཊིགས་རོནྭཱ ཚོགས་ཅནདག་བཅློབགམ།ཁནལ་འཁུརབྱཅགགོ། །ཉེ་དགའ་ཡང་ཉིམནུབཀའརོས་གོས་དུང་སེག་གཅིགཁེར་ཏབསོབག་མཁནི་བུངསོང་ནས། བཞིན་བཟངས་ཆོས་གོས་འདི་བུས་ཤིག་ཅས་བས་སོ། །དེས་སྒུས་པ། འཐགས་པ་དེང་ 


འཇིགཏྲེན་པའི་གོས་མཔཞག་འཚལ་ཏེམཆེསྦའེས་བཞུད་ཅགསང་བྲགུ་བར་བཅེའོ། །དྲཁོས་ནས་བྡེགས་པའ་བཙེམས་པ་དང་། དེས་སྨུས་པ། འཕགས་ ས། གལ་ཏེསི་བཟོདནཞོག་ལ་བཞུང་ཅེག་སད་བླའུ་མོདདས་བཞག་སྟི་སོངབ་དང་། 
དེའི་ཏུག་རི་ྱིས་བཅློབག་མཁན་སེམས་གཡེངས་པར་གུརནས་དེས་ཆོས་གོསད་ ོགིནྱ་བ་ནས་གས་ངོ་ཚོགསཅནམས༔ དད་བཞག་པདང། ཤགལེནུནས་གོས་ཆོནསྣྲ་ཚོགས་ཅནནམས་ཀྱིས་བསྲས་ཅདྲ་བབོར་བས་སོ། །བཅྲོ་བུག་ ། 
/མཁནལག་ཕའགྲམ་པལ་གཏད་དགེམས།ཁོངདུ་ཆུ་དཅིདའདུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོའ ས་མ་དད་པརྱ་གུར་ཏོ། །སླབས་དེདཀེ་སློང་ནྣམ་ས་ཀེས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་བདང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་དཀོངས་པ། བྲམ་ཟེ་དཔྱ་བིམ་བདག་དགམ་དདབའ་གྱུར་པ་དོག་ཏུ 


ཙཱ 


< 


>× བས་ནན་གིས་ལུསི་ ་བཅང་བ 








རྨ །སམ་བཅོས་ལན་འཊམནདོནལ་གཅུརེེཚོ་གོན་ེདཟསིུནདའ་རབདཞུགསསོ། ག་ཅིག 
།ཀའ་སྩལ་པདང་། དྲགསེ་ནསས་ཤིབསེབལའབུ་བའབྱེདདཉེས་དམེགས་དེཉིད་དྲུགརནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ། །ས་ས་གང་ཏེ། བ་བམཁས་ དབུས་པ 
རེ གི །བཅོམྲ་ལ་ནའདྲས་ཁྱིས་གཞོང་བྱུངདུ་པལ་བུས་བཟློགཅེང་ ་ ཞེས་བཀའ་སྙལ་པ་དང། དགེ་སྐོདགཞནདག་ཅིགགེསལགཔདཉེས་ཁིས་བླག་བརམ་ཆུས་ནས། བཅོལ་ས ཁ་བ 
ད་ལགབཀིཀསྱསལས་ རྐད་པ་གཉི་ ཡྱོ །ལ། ནྐང་པ་གཉེས་ལེསྱ་བངམ་ནུས་ནས། བཅོམ་ལྡནའཔས  བཀའ་ཆུམཔ། དེ དགག ་ 
གྲུབ་ན སྔོམ་ནི། ཐིཐདངནི་སྔལ་བྱརྟ ྱུཙུདཞིདདངནི། །ཚོན་གྱི་གཞོད་ཁུངརཱག་བདང་། །ཆོནཅྱི་རུམཔ་བཞི་ཡེནནོ། དི། །གས་ུན་བཅོ་སན་འདུ་མཉན་ཡད་ནྩཔལབ་ཧལ་ཅིིལས 
།འརབ་ནབཞུགས་ཀོ། ལོ །དྭ ྲཞུགསུས་དགོགས་གཟེར ས་དཀྱ་སོན་བ་དང་། དེདགཔ་བོ་དདྲདེམི་ཞིམ་པརྩ་རཏ།། །སབས་དདགེ ! 
ག་རང དན།ཆོག་དག་ཅོན་བཀང་། ནད་པ ༢༠བགྱེ་ནོང་གཞནདགསེག་ལདེ་མི་བདོགནས། དཅོམ་ལྡནའདསྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། གདད 















དེས་སྱུས་པ། ྨུ་དདགལུ་ུ་གཞོནུའད་དགམགིནསུད་མཐནདངེས 


བུཁོདཅི་སྣེ་ལུས་སྐྱ་བོ་བསངབསངཔོར་ཤབྲི་དན་པ་རྐེབསྐས་པོར་བྱར། 
` སངབདསནང་བའ ཚསབཏགས་པར་ཡངསི་འྱབར་རོ། །དྲ་ང་པའེ་གྱག ་ 
དེམདདཔའྦིཕེར་བས་མླ་བངས་ཏེ་མའེངོརཅངཡེ་ཟེར་བར་འདུག་གོ། །དེས་བསུམས་པ། འབགས་པ་དག་ 
བཉམ་ཝནལདས་གལ་བ་དེ་སང་སྟེཡིནནས་བཅོམ་ལྡན་ 














པསུས་སུ་ངོགངབསངཔར་རུརཅདཞྲ་དནཔནེབ་སྐེམཔརརདཔར་ུརཏོ། །དལམས་སྣུས་པ། 

ཅོའའིབརབདདེའྲེར་འེ་གཏེལ་མེདདོ། །གྱུ་བོད་རངགི་ཆལུགསྤ་ཀིས་སོངབས་དེསན་གནས་སླབས་འདི་ལྟ་བུར་བྱར་ཨེ་གལ་ཏེྱིད་སྦུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 

ཉིགས ཐམ་སཅདལགས་བརྱ་རོ། ནེམ གཟུགས་ཀིས་ཉནནྭའདེགནསནའབཀ་ཞོནཅིགཅེསབས་པདང། 

ཀླ་གཞོནནུ་རྔམའེ་རྙིས་འདོགས་པ་ གངསུ་ཡང་རུང་། ཆས་ཉན་བར་འདོད་པ་ དག་ག་ཡང་བརྡ་ཆ་ ཅདུའྱགུར་བས་འད་ཁོནབདག་གེསྱ་པ་བ་ཡནནོ། མ་སྟེ ཏེལ་དོག་འཐགས་པསྐ་ནམསྲོས་པ་དང་། ནས་བཅོམ 

།།དས3ཞབས་ལམགོཔསྲ་ཡུག་འཛལ་ཏེ། ཚིགས་གཅིགྱ།བཅཇུག་པདང་། དེའི་ཚེ་དེ སའི་ཁདག་ག་མྱ་སང་གར། རབ བམ་ཐུམས་ཅདྱ་ས་བྱཆེནཔས་བབ་པྱུརཏོ། །ཡགས་གཅིགྱའཇུགནས་ མཔའྱ་འའིབ་མོས 
དག་གབུམ་དད་པ་ཞེག་ཆེས་པདེ་བདག་གིསྐ་ཆོས་ཉནཔ་ཡངདག་པརལ་ནངྭ་སུལ་ནས་དེ་ཆོས་ཉན་དུམ་ཆིས་པ་དང། འཕགས་པནམསྱུ་ཀིས་ཇམའི་རིས་སྐནས་བ ཏེའོདྲབས་དེའི་མྲགིནོཔ་སྣདདེ། 
ལེང་སཔཔརྩད་ཅིང། བིངནཔ་ནྐབ་ིམ་འྱབར་། མཅོས་ན་འདྲཀིས་ཆུགས་བྱཿ པར གངས་ཏ། གངགིསན་འབགས་པ་ནམས་ ། 





376 བཅམལནའད་ལ་འདྲསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བ 
།དེདལྟར་གཙོས་པནུས་སྒྱ་བོ་བ 


དེལནྫན་སྣ་ནཝས་བིས་མཐེན་སྣད་མཐེན་སྣདཅེས་གཅོས་ལགསསོ། 









༄། ློ་གནོནནརའི་ནུསདོགས་པར་སོ་ལྱའུརབརའཕགས་པྲ་ནམས་དན་པར་བྱབ་དཔྱ་ད་ཟདཅིག་བཅར་གསོལ། བཅོ་མྲལནའདས་འེསཙོཔོའབའདུམོལ་ཅངམིགསུང་ཐས་གནང་བདང་། དེནསཙོམ་པའིཀ བུམོ་བཅོ་མཝན་ད་ཀཞབསལ་ 
ཕྱ ཤོགས ཨ་ཡ །དེནས་བཅོམ་ལན་འགྲཡིས་དོཉིདྱསིར། ཆནམོ་ལ སོང་གི་དགེའ དུ་གི་གུངལ་གདན་བཤུནས་བ་ དལ་བཞུགས་སོ། སགན་བད། ཞགས ཡེ སེ་།གགགའ་སྣར་པ། གགེ་ 
འ ལེ མཟྱིལའི་ ལི ལ་བདེན སྟེ ལིཞབས་ལཿ །མགོ་བྭསྱ་ལག་འཚལ་ པ་དང་ ཚེ་ཙྭར་པ འྲི་བརྲོའི། -2„༠༽,` 7༡༨7 ` པཿ ! ¬ !" སྡ 
@ སྒོངདག་མདང་ཙམ་བའྲི་ཀའིདུམོངགལ་བདེར་འཇས་ཏེཡེནནས་པ་ ཀགའཚལ་ཏྱེ་ཕོགས་གཅིགཏུའདུག་བདུང་། དེའེཚཙམ་པའླེ་གའི་བམོའི་ཁ་དོགགི་མཐུས་པསོངགཟགའི་ཇིང་འྲགམ་ཐམ་སཅད་སྣང་བྱར་ཆནཔོས།ཁུབ་པའྱགུར་ཏོ། །ཕྱོགས་ 
ཨུ །རིག་ཇུགཞསཿམ་པའི་ཟག་ོསངལའདྲ་གངཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱབབདག་ བཞིགམཆེས་པ་དེབདག་གེས་ཆོས་ཉནྲཔ་ཡང་དག་པརལེནྱཏྭ་སལ་ནས་དའཕགས་པ་ནམསྱ་ཀྱི་དུང་དུཆོས་ཉནདུ་མཆིས་པདང། དེ་གྷ།གྲིས་དེརམའི་རིས་བཏགས་ཏེ་ 
ཤི རབས་དེའིསྲགནཔ་སྣདནས། དེལ་ནེབླཝཔས་ནམས་ཀིས་མཐྲིནསདམྲགིན་སདཅེས་ཅྲ་དེབ་སྤས་ལགས་སོ། །དེལ། དགེང་ཅེབ་རྫིས་པ་གུས་ཆབས་སང་བདོག་ཅང་དླང་ང་ ེབ་སེས་པ ང་ན་མབཅོམ་ལན་འད་ཤིས། ། བའ་དགོངས་ 
37 ཏེགང་གིསན་འཐགས་པརྡམས་ཟླ་གཞོན་ནུ་ངམའི་རྙིས་འདོགས་པརའ་འྱགུར་བརའཕགས་པ་ནམསྲདན་པར་བཅིད་བཅུང་ཟདཅིག་བཅར་གསོལ་ཞེས་ཟེར་དོ། །དགེེསོང་དགདལ་བསན་གཔལ་ད་།དྷཱས་ནམསླ་་ བ་ས ྲྲ 23 

པས་འོསཿས་པར ཏོས ་ར་བར་བཔིནེཡངས་བསཡིན་བམ་ཡནཅས་དལབསན གེགས གཞནྡན་མཁཉིས་གདགསབརྱཔའནན་་ཀའ་དན་མངནེགསོབར་ཏི། བདེནོས་མམོ་འ་མནས་ག་ཤིག་ཅིས 

























བཅིདབརབའོ། །གལ་ཏེ་མཐོངབའི་ལམནསི་འདུགནདེ་ལན་ལེགས། ཇིསེ་འདུགནདབུག་བྲསམ།ཁས་དྱའིསླ་བངས་ཏྲདུམ་བའམ་ཇྲ་མརབླནག་ལདེལ་བུག་བཏོད་དཁ་བཅུདནས་དབུང་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེདྱབགས་སམ་ཁ་མེདན་ཤུར་བུའམ། ཆུགས་པདོ་ 
དས། རྩྱངང་གིས་སྐེ་ནས་བརྟགས་ཏེ་དབྱུར་བར་ཏྱའོ། །ཇིསྟེཤུརབུའམ། ལྕགས་པདདམ། རྒྱ་ཅདམེད་ན་གདང་ཐག་གི་རྙ་འལ། གིས་ཐག་གྱི་ཏེ་ལརས་མསུ་དྲ་སནས་ 'གདགསཔར་བོང་དེནས་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་དབྱུངབར་པའ། དགེ་མདདག་གིས་ 
དེད་བའིནནུུངནས་ནགས་ལནངདུ་བོརབ་དང་། དྲེལོས་པའིམེས་ནགས་བསགས་ཏེདེ་ཡངཏིད་ད་ཚིག་པ་དང། བཅོས་ལྡན་འདསགྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནགསྤའི་ན་དདོར་བརལྲི་བའོ། །དགེ་སྤོདདག་གིས་སྣངབའི་གནས་རུ་འོར་བདང་། སྐད་ཅིག་ཀྱདུམ་བོདས 
བརྡ་སོག་ཆེགས་འོལ་བསྔ་འརནས། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིག་བཀའ་སྩལ་པ། འི་ཐོ་ཁོན་ལ ནོག་པརྨམིད་འ་འོན་ཀྱང་སྣང་བའི་གནས་སུ་བཞགནས་ངི་སདགནས་ཨུམ། །གས་པ་དྲེས་དད་བསྡད་པར་བའོ། །སངསྤྱངས་བཅམལན་འདུསྤ་སལཔོའི་བབནའདམའེ་ཚལ་ཀ། 
ལན་དཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི།བབ་ནཁྱེམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་རྔོའཾལས་ལ་མཁས་པཞག་སྟེ། རྡོཕུདག་བྱས་ཤིང་བྱས་ཤེའཚངདོ། (ུས་བ།ཞན་ཞགན་ །ལ་ཆཱེུད་པ་མང་དུ་གྲུབ་ཞས་དེས་བསམས་པ། གུང་གེས་ནབསོདནམས་སུ་ཡངའགྱུར་ལལྟེད་པ་ , 
ཡངམད་དུའྲགབཔར་འགྱར་བའི་ཐབས་ངེགཔཞིག་ཡིན་སྟམ་པདང་། དེདང་བཅནཞེག་པས་དེའའི་སྒམདུ་སངས་རྒྱག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སླངགདགེ་འདུན་ཁྱིམདུ་སྱན་དྲསལ།¬ རྲོ་ཕུ་དག་ནས་བཤེས་གསོལ་ན་བདགག་བསོདནམས་སུ་ཡངའགུར་ལ། ཆྟེདཔ་ཡུང་མང་དུ་ 
འགྱུར་བོསཞྭདུབསམས་སོ། །དེབཅོམ་ལནའདསགལ་བདོ་རསོང་སྟེ་ཞེས་་བནས། དགེ་གོང་གིདགེ་འདུནབ་ཨུངལ་གདན་བཤམས་བཉིད་ལ་བཞུགས་ས། །ཞེསྤ་བབའ་བར་སུམ་བཞིནནོ། །དེནས་ཁིམ་བདག་དེས་སངས་རས་ལཔགས་པདག སྲོང་གིངགེ་ཞུ་ན། 
















ད །བདབར་བཞུགག་པརེགནསར་གིལགདརཉེཟའབདངབཅའ་བ་གཙང་ཞིངབསོདབསཀླུནྩ།རོས་པར་དུ། ཀུནཱཏཱསྟོངས་པརྭབེཧཱད། །རྣམ་གྲང་ འད་ཤི་ལག་དརཏ བཟའབ་དངབཅའ་བ་གཙང་ཞིངབསོད་པས་ཀྱནྱ་ ཆོས་པར་ཤས། གུའོ 
ཐོབ ནས་བཅོས་ལྡནའདས་གཏུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ཤག་བཅབས་ཡྱུང་བཟེདྱག་བར་ལི་གནས་སྟན་ཆས་དམའ་པིགླ་བན། ཏིཆོས་མཉུན་པ སི བཅོས་མ མ་ཡབ 
@།སུ འབབཛད། །མཆོདསྦིནན་ན་ཉྩིན་སྲེགམ ཆོད །བསྙེབས་སྩརནདན་སྤྱོན་བྱེདམ་ཆོག །མི་ཡིནདན་རྱལ་པོ་མཆོག །རོུའི་ནང་ཞྩོ་རམཆོམཆོག །སྐརནའི་ནདནླ་བེབ་མཆོག །གསལ་བའེ་ནདནཉིས་མཆོག བདུཀདང། 
ྣ སྙད་པ། འཇིག་ཏེནན། །མངོ་ །མཆོདྱ་བདམ་པགུས་སངསྦ་ཆུས། ཧསད དག་ནས ན་ན ཏིས ནདན ཁྲ གགསཔ་ 
རེ + ་ སུབཞེནངྫོཝ་སར་པྲ་བི ཁིཡས་ནས་སྔུ་སཱདཔ་དདག་ཉིདྱཀུཾམ་པར་བཙུམས་པ་དྲང། དགེསློང་ནམས་འྱབོདདེལེནཔརནེ་ཤེ ཧས བཅོས་ལུན་འདུསྱ་ཁིས་བཀའ་སྱལ་པ། 
རཁ་ །སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་སྟཉན་ཡོདནྱ་སལ་བྱཱཧབྱེད་ མེདུ་ཟས་སྨྱིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོོ། ན་འདས མངོནཡི་གཞ་ང་། དཾ 
379 གསསདུའ་བསོ། ཡི པའྱིའིར་བཅོས་པ་དངམི་སྡུག་པརྱ་གུར་ཅིདདདགྲ་ཡངམ་རུ་ཞོཊ། བཅོམལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བསྐམས་ནས་བསྐོལ་བརབྱའོ། ' དེསློད་དག་གེས་ཉིམ་ལ་བམས་ཏེ་ནེི་ཆུང་བརྱགཱནས། 








།ོ་དུག་གིས་དེབཞིནད་གནར་ཐགལ་བཀལ་བས་བརླདཚོནོམ་ཆགས་ནས། ཅོསགབདས་ིགབཀའ་སུལ་བ། ཱ་ཐས་བཏགས་ལྔ་རཤི་ེནས་གྱས་པ་བཏབ་སེ་བལ་བར་འོ། །དགེསོ་དག་གིས་བསུགས་ནུསམ་བཟོག་ 
སཔ སཚོནཡོགས་གན་་ས་ བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཡང་དབ་པང་དུ་བཟོག་པ ་ལ་ཞནདག་གཚར་ུགཟར་གཔ་ཤ་ན། བཅོམ་ལྡནའདྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་བཏིངནས་བསྐམ་པའུཀྱཞེད་ཡང་ 
ཁཱ དུབཟོག་བརྩབའོ། གྲ དཆོསགས་ི་་དགལནེཚོནསརབགས། སི ལས (ད་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཆོནསུར་པ་ཡ། སམ ་ག་པད ཞེ ནིང་་ཡདཔདགའ་དུ 
པརྩ་བའོ། །དགྱེ་སོངནམས་ཆོས་གོ་ སི ེམསུ། རིང་པ་དག་ནིཉི་སལ་སྐེམས་ནས། ར་གས པ། སས དག་ནཉིས་བྟགས་པར་འདིང། རྟིང་པ་དག་ནི་བྲིབ་ས་ལ་བྐསམ་པརྩ་འོ། །དགེ་སྤོངདག་དང་ 
ཤོ ནདི་གསུམཔ། དེའིའོགཏུནི་གཉིས་པ། གནད དགས་པས་དངང་གའ ནས། བཅོྭལནའདས་ཡིས་བཀ་ ངཱ ཡར་དག གཞིས་གནས ཡད་བའོ། །དགེ་སོང་དག་གིས་མུའིནངདུས་ 
བསགས་པས ཆས་གོས་དགྲལ་བོརྱ་གུར་ནས། བཅོ འག་ཅིས་བཀའ་སལཔ། ནརོར་དབསག་པར་འའ། འི་ཉིན་པར བས བཅོམ་ཝནའདེ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕིདཉྲིན་བསུག་བར་ 
མཿ ཤརི།།དགེམོངགཞན་དགངགཆོའལས་ཡདཔནླན་པའརསྱབནས་གྱིནནས་བོདས་གའ་ གསོད རར བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིག་བཀའ་སུལ་པ། ཟུདདཔཆརལྱབུངན་བབབངས་སུཆནལས་བའོ། ། 











བཅོམལྡནའདས་ཀྱིསླརུད་དཔཆར་པྱ་བཔན་ཁང་བཟདས་སཚོནྱེ་ལསྱ་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཁང་བཟངས་སུཚོན་གིལསྱ་་པས།ཁང་བཟངས་ཚོནཅེས་སུགས་ཉེབ་རྭསགས་ཤིཔའདུག་པྲ་བསཟ་དངྱ་འིམ་བདག་ནམས་ཧིས་མཐོངནས་ 
ས་བ། འཕགས་པྲབག་འདེགལསཔོ། །དགེེསོང་དག་གིས་སྩས་པ། ་སདཞིགས་འད་ཅརསྦྱའོ། །དདག་གིས་སྦྲས་པ། བགག་ཡགགིས་ལག་ན ཞུམ་ཏའསམས་སོ། ༽།ླུབག་དདགྲ་མངམས་ 
།བཅོམ་ལནའདུས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམལྡན་འདྲསིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོགས་དོརབལངགྱིལི་བའམ་འཇིམ་པས་བུག་པར་དུའོ། །སངསྦྱ་རས་པཅོམ་ལན་འདུས་མཉན།དོནྱསལ་བྱུརལྱ་བེདྱ་ཀི་ཚལ་མགོནམེདཟས་སྦྱིན་ཡི་ཀུན་གཀའའབནབ 
ཡཾ སྭོཿ །གང་གིཿྱཾཉེམ་བདག་མགོན་མེདཟས་སྦྱིན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེསློངག་དགེ་འདུན་ལརྒྱལ་ཀྱེདི་ཚལ་ཕུལ་བནདེའེ་བློ་སྒེས་པ། བདག་གིས་རྱལྱ་འེདྱ་ཀི་ཚལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེའ་ ནལ་ཡུལ་ནདར་ཅིག་པ་དག་ 
, མོམ་བིས་པས་སོངལ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདས་པ་དགསོལ་ཏྲེབིའོ་སུམ་ནས། དེ་པཅོས་ལན་འདས་གལ་བདེངསོངསྤེ་རིནནས་བཅོན་ལུན་འདུས་ཅིཞབས་ལ་མགོ་བསྦབག་འཚལ། ཤོགས་གཅིགྱུ།་འདུག་གོ། །བདྡཱ་ག་སག་པ་དུས། 
ཙཿ འདུག་མགོན་མེདབས་སྦིནིས་བཅོམ་ལྡ་མའདས་ལ་འདྲི་སུདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལུནའདུསབདུག་གིག་འདིར་ཚིགཔ་དག་རམོ་མྲས་ཏ་འི་ནད་དགལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་གཞངནདཅིག་པའིམབི་བརའཚོལལོ། །བཅོས་ལུན་འདུས་ཤིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་གནང་གིས་བྲིས་ཤིང། །བཅེཾམལྔནའདས་ཀྱིསརྩེག་པའེནོ་བྲི་བརབའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློངདགགེས་ཚོན་སྩ་ཛུའིརིསོ་བིབམ་ཤེས་ན།་དདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྔ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས།ྱིམ་བདག་ 


༡ ---- ¬¬ ༢“ ༧༡༨༧ 
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ཤྭ ལཞུའཾ། །འཕུགས་བདེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །དེས་གནས་སྐྲབསདེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་དང་། „ དགྲེ་སྲོང་ནམས་ཉིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསུཀྱེས་བཀའ་གུལ་པ། ནོར་དཉེདལས་མུཁརལེན་པའེལག་སྙདྨ་བྱ་སྟེ། འདེལ་ 

ླུ འགྱོད་པརམྲི་བའོ། །གསོད་སྙུམས་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ཅེང་བསྙོད་སྐོམས་ལ་ཡང་རྒྱབདང་། ཁྱིམ་བདགགེས་སྣས་པ། འཐགས་པ་བདག གེས་གཙུག་ལུག་ཁང་མཛདཅེང་བསོད་སོམསལ་ཡདྱ་རུལས། འདིཉིདལས་མཁརལེནཔའིབསོད་སྟོམས་ 
སུ་མཛོདཅིག་དདབདག་གིས་ཀུརཔ་ར་གཞན་དགྲ་ཁང་དབུལ་ལོ། །ཁྱིས་བདག་མཁརལེནཔའི་ནོརལས་ཇི་ ཆིག ཆེ 
ཧྩུས་པ། བཅོམ 






༼ ངབ རཔ ,{པཔྨཔྨཔཁཔ༥ ོ་ སོལ ས་ས་ས ས་པས་འ ལ་ཤེས ཀོ 
དུས་གཞན་ཞིག་ནྭ་ཁི་མ་བདག་དེས་བསམས་པ། འཕགས་པ་བདག་གགཙུག་འག་ཁངྱ་བདྱཀྱིས་རཞིག་སོང་ལ་དེནའི་དགྱེདབྟལའོ་སྒམ་མོ། །དེ་སོངབ་དངངིཙམ་ནཅི་ཡང་མེ་སྣངནས། དེསྭ་སཱས་པ། འཕགས་པ་བདག་གི་གཙུགལག་ཁང་ 


ཟདྱ་ཀུངཨ་བྱགིས་སམ། བསོད་སོམསཔས་སས་པ། རའིཀ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁརལེནཔའེལག་སྤུདྱ་ཁམེད་ན་ིསྱ་བ། འཕགས་པ་ཀྱེམ་ཀྭདཏུཔཇཏ་གརམཆིས། ཁྱིམ་བདག་མཛོད་ན་འདྲུག་གོ། །འཕགས་པ་དཉིདལས་སཁརལེནཔའེ་ 
རྣ ལགཆབབྱིདདུསྙམ་ཅིག །ཁྱིམ་བདུག་ངས་ཇི་ལྟརོུགས་བཞི་པའིནོར་ཁྱིས་མཁརལནཔའི་ལགཆ9ྱདདུ་ཤཁྲུག །འཕགས་པགཙུག་ལག་ཁཔའའི་ཡང་ཡོགས་བཞིའིདགྲེ་སོངདགཁོ་ནའིསདད་བྱསི་དནའདིལ་ཅེཞིག་འགལ། ཁྱིམ་བདག་བཅོམ་ལྡནའདུས་ 


ཁྲུལ་ལོ། བུ ནྣ དེ སཱཿ ལྟར་བསོད་སྙོམས་སུ་བྱ། འཕགས་པ་འྲདབདག་ཉིདྱའི་སེམསྱ་ཉིས་བག་ཡངས་སྲུ་བྱགས་བསམ །འདེལ་འགལ་བཅི་ཞིག་མཆེས། ཅིས་ 
ལྡནའདས་ལ་ཞུའོ། །འཐགས་པ་དེབཞེན་མཛོད་ཅིག །དེས་གནས་སླབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྙདཔ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཏོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྤནའདཀྱྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཁཡེནྱ་དཔས་མཁར་ 


ཿ༩༨༤༤༨༡--༧༤༧༤༤༤༤༢༡༠༠༽༡༤༤༤༨ ༤༥༡༤༡༠༤-- 





ཁཔྨཔྨྣྨྣཔརོསོོ་ བ་མོ ཟན་ས རོ་སོགས །་་འ་ཚོལ་ལོར་རས་སོ་པར་ལ་སརས་་ོྩོྩོེོེྲཅྲྤྣཔ༥པཾཁ༥ ༤༠༠༠ ༡༡༡༡ ¬ 
༣ །ལེན་ཅིནཔཁོད་ལས་བསོད་ོལསཡོ་སཡུ་སུད་རྩནུ། །བཅོསྒན་འད་ཁིས་མཁར་རནཔའ་ོབབནལས་བསོདོམས་ཡོས་སུཅདབདབརཤས་བཀའ་སུལ་བདང། དེདཧཅངངནབ་ཟནས། བཅོ་ྔོལནའད་ཉིད 
༢ སྲུལ་པ། ཧཅང་དན་པ་བདའ་པ་སྤི་བའོ། །ད་ཧ་ཅང་བསད་པ་བཟའ་བརྡ་བརུམས་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཧ་ཅང་བསོད་ཕ་པཟའ་བདྲ་ཡྲིལ 












བཱ ལ་པ། ༢་འོནྱ་ཀང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞནྱཅི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྙད་པརྱ་པའོ། །སངས་ 
ཞེ རྱས་འཡོམ་ལྐནའདས་མཉན་ཡོདཿྱངལབྱུ་སལ་བེདྱཀི་ཚལ་མགོན་མདས་སྦྱེན་བི་ཏུན་དགའབན་བཞུགས་སོོ། །ད་སོང་ཞིག་ཁྲག་བག་ནབདེ་ཡངདང་ཡངདུ་ཆབ་ཁྲུངསར་འྲགོ་པསྣ་མའོ། །སྐབས་དེདགེ་སྤོང་ནམསྱ་ཡིས་བཛོ་མལན་འདས་ལ 
རྨ གསོལ་བ་དྲང། བཅོམལཱན་ཤཱ་ཤིས་པཀའ་སུལ་པ། ཁྲིའུབུ་གཅནྱབའོ། །བཅོམ་ལྡནའདེས་ཀིས་ཁིའུདུ་ག་ཅན་བའོཞས་བཀའ་སུལ་བདང་། དགེེ་ཕོང་དག་གིས་ཁུདཔརསེའ་བརཁྲིའདག་ལ་མཆོ་ིས་ཕུག་སྔབུག་བཏོད་པདང། བཅོམ་ 
ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། སུས་བཏགས་པ་དང་། འབྲེདཐུས་བཏགས་པ་གངཡིན་པ་དེལ་ནི་ཐུགནས་བུ་ག་གདེདཔར་ཀྱའོ། །ཐེགུས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དལནི་བུག་བཏོདལ་བཅིང་བརབའོ། །དེབ་ཤངབྱ་བེདཔན་ནུབརྫས་ནནས། བཅོམ་ལྷན་ 
285 འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། „ ཤྩོགས་དཔ་ལོ་མའྲ་ལྲེས་གཞག་པར་བུའོ། །བཤངབས་ལྷ་ལུངནུས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱས་བཀའ་ ལ་པ། འགྱོཉྱུསོམོ་གཞག་པའྱ་པའ། |ཧཅངམཐོན་པོརའཇོག་བརྲ་ཤེད་ནས། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ། 
ཏ་ཅད་མཐོན་པོར་གཞག་པརཨྱི་བའོ། པོར ཱུ ཤྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐམསཅད་དོར་བར་ 









དྲངཡི་ཞིམ་པརགུརཏདག་སཱོངདག་གིས་དྲཔུཔནས་པརྟཏེ་གཞནཞག་པ་དང་། དཔངདིམིཞིམ་པྱ་ཁུརོ།། །དེ་ཡངབོརབདང་གཞནམ་རྟེདནས་བཅོམ་ལྡན་འད། 


“༢༢༠༠༩༤༠༨--༡༧༤༧༢༤༥་༤༠༤༠------` 













མྱི་ིལགཉེས་བཙངས་ལ་གཅིགབླགས་ཏེ་བསམ་པརྱ་བཞིངཅིག་ཤོསྦ་ཀང་དབཞིནདྱཔའོ། ༨ ཉིགཉིསམ་ རྨ་ཨཾརནདའི་སངྱཱ་སེལབ བགཞགསིངདནབཤང་བུ་། ྷཉཱུགཞན་པདགཞག་པ ཁོཙོ་མྫོལོའོདསྦཀིས་ ། 

ྱི་ཚི་གཉིས་བཅངསལ་གཅེགབྱགས་ེབ དེབྲགས་ཀདྲངཾ་སིཞིམ་པནྱ་གུར་ནས། བཅོན ཏཾ སུལ་པ། ཏིལ་མརྦ་བིས་བླས་བརྲ་པའོ། །འནྫོ་ཀངྲདམིཞིམ་པའ། གད གུག 

བྱིས་བསླུ་བྲན་པྱའོ། ཅོྭའདས་ཤིས་ནདཔལ་བྟཝ་བརབརཞས་བཀའ་སུལཞས། ལ་ུན་འསཁྱིསཔ འཔ། ཁིལ སཾ ང་འ ཞིདྲེལྐག་འཛལ་བརྩ་པེད། གྐན་པ་ 

རྲིག ཤུས འཇིལ ། འགས་པ ་མར་བྱས། འག ལག་གི ཅ། གས་པས 

བ སྲ་ 

ཕ་པ །ྤསྣ་ གས ཡག ལ་ལ་བ བྱ། འགས་བསལགི་ཧུ། གས འབགས་པལས་ཕག་བདག་གིརསྲི་བའོ་ཞེས་གངགསུངས་པ། 'འབུགས་བྱདྲ་ཞིགཿ ་་ 
་པ་དང་། 


བས་འབགས་པའོ། སུ བས་པསགདིངི། བཟའབ་དང་། བཉངབ་དང་། འབྲས་བུ་དང ཙ་བལ་སོགས་པ་ཟབསྲ་པལ་བའོ། མངས་ཁགས། ཤེབརའབོར་ ཚེ 















༄༅། །བཤངབ་དད། གཅི་བདང། དོདག་བཀའུ་བརམི་གཙང་བའེ་གན་ྱི་བིདོརྱ་དབྱ་པེད་པའོ། །སངཿྦརས་བཅོམ་ལྗནའདག་མཉན་ཡོདནྱརལ་བླུ་ཚལ་བེདྱའི་ཚལམགོན་མེདབས་སྦྱེནཡིཀུན་དགའ་འབན་བཞུགས་སོ། །སངསྤཱཧས་བཏྲོས་ 
ལྡནའདས་ལ་མོད་ལྡན་བ་ཉེ་བ་འཁོརགིས་ཞུས་པ། བྲ ནཔ་ ལག་སའ་བམའིཉ་པོས་བ་ང་གོ་མ་གྲག་བོར་བམ། ར་བའི ལྕག་སྒྲེདབའམ། སྐད་ཆེར་སྩུབ་ གས་པ་དའ 
@ བདུག་ཕྱག་འཚལ་བར་གོཏམ་ཁྱདིས་གཟུངདུ་གསོལ། ནམ་སྲངནམཆིས་སམ། ལྕམ་འབྲུད་དམ། ཤུལ་ལསཔོལ་ལམ། སུག་པ་བརུངབ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚོབདགྲ་བག་འཚལི་བར་གོཏམ་ཏོད་ཀིས་གཟུངདུགསོལ། ནམ་འཁོར་སི་ནངནས་ 
ཤཱ མཆེས་སམ། སྙན་ལས་འཕགས་སམ། གཙུག་ཏོརདང་། གདུགས་ཕོག་པ་པའི་ཚོབདགྲུ་ ཕག་འཚོལ་བརཀྐོ་ཏ་མྱ་འོདཀིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་གངལགསུ་པ། བཙུན་པ་ གསུ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་པ་ལདེ་ལྟུ་བུ་དག་བླག 
ཤཿ འཚལ་བུརྡནད་དམ། ཧབ་བོར་ུག་ཤུས་པར་ ཡིན ཟླ ་འོང་དནིགས་པརམབའཆོགཙམ།བདིས་འཇུ་བདང། ཚིགྱུའིནཔ་གཏ དནམཆདཔཡ ་ བ་གསོ་འནོ ཡུ་ཕགས་པའིཆོ ས་ལུ ཡབ ་ 
387 །ཏིཿ ཡནལ་གྱུལ་པ་དང་། ཟིུནཔ་ལུ་འྱའུདཔའོ། །ཐེངགཞེ་ནམཉན་ཡོདནའ། །དབེ་སྦོངདགུཆོས་གོས་གདདགྱ་སོནནས་སྨ་དང་ཁསའབེག་པ་པདཔ་དེདགཉིདྱ་ཡནནས་ཟནཟ་བརྱ་ིད། དདུག་ཉིད་དང་སོན་པལ་ཡུག་འཚོལ་བརྡ་འདཔ་དུང། མདདཔ་ 
།ཡེས་འྱརས ཅི འྱ་འདགླེས་པསནི་གཙངམེདཔ་སི། ཆས་གོས་གརངགྱནནས་ྲདཔབ་སྲའབེགད་དགཉདཉནནསཟནབ་བརཅངདགཉེདདཔ་ ཤ་འཁམ་བཅོས་འའི་ནོོ་ེ་ོ་ནས་ཆིསབཅོསལན་ 



















ཀྱོ་བ བློ ཚོོ་སོཔསཔྣ ་འའི་འིང་ལའལང་འའར་གོ་་བོ་འལོར་ རློལ འོས ཧྭ ལྤོ་ི་རམ་ར་ལ་འི་མར 
¦ ལྩ་ལཁི་འཕགས་འཔ། །རེཿའི་རྟེཿྱྱི་མ་ཞོས་ ེ་ཁྱིས་བངས་ཏེདོར་ཨ་ཞེས་ཟེརནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀུའ་སྣལ་པ། དོར་བརམི་བུའོ། །དགེ་སྤོདངགགིས་དདུ་ས་དངསེནསོའི་མཆོད་རྟེན 
༧ དབ དག་བ བགགས རི་ེཞོས་པ་ཡིནནཅྱིཁིས་བ་ སེནམོའི་མཆོད་ཏེནམ་མའོངསཱམམམ། བདག་གིས དལ་ཅིན་པལགས ི་བདག་ཆགགིསདེབཞིན་གཤེགས་བའི་ད་དངཟནའི 
ཁོའི ། །དགྲེ་སྤངནམས་ཧིསྣ་བབས་ནས་གནས་ཁང་གི་སྒོར་བཞག་པ་དང་། བམ་ཟེ་དང་ལིམ་པདག་དད་པ་ཅནྱཡིས་མཐོངནས་གཙད་ཁ་ཡིནནོསམ་སྟེ་ཡག་འཚོལ་ནས། བཅོར་ལ་ནའགས་ཐིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ཁང་གི་སྒོར་ 
ཙི ། ཤག པར་སྱི་བའིནང་དུ་གཞག་པརྱ་པའོ། །དགྲ་མོང་དག་གིས་སོའི་དང་ཐདདཞག་པས་ཉེས་དམིགས་དེའིདདུ་གར་ནས། བཅོམལྣ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཧྲིཞིམ་བོཐམས་ཅད་མིག་ལ་ཕན་པས་ཕྱོགས་དབེནཔར་གཞག་ཅིང་བསྟམ་པར་5ྲའོ། །བཅོ་མ་ 
ཚེ ལུན་ཤིས་གུནས་དཔེན་པར་གཞུག ཅིང་བསམ་པརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། དགེེ་མོངདག་གིས་ངི་ཉུར་གཞག་པ་ནྲིཤིས་ནས། བཅོས་ལཱནའདས་ཤིས་བཀའ་གླམ་པ། ཅུསལོགས་སུཁབ་བཟྲ་ཚོརམ་བཏབལའངང་གཞུག་པརྱ་རོ།། །སྤུ་མའེ 
389 ¡སྟན་བཟང་ ངངནིརྒབ་རྟེན་དང་། །དྲིས་ངསྐུ་ལྱུང་བཟེད་དུག་དང་། །འབུམརཔྣཱདནི་གསུམ་དག་དང་། །གཛངཱར་ཐག་དང་ནེ་བོན་པའོ། །གངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདསས་མཉུན་ཡོདནརལ་བླུ་དཁྲ་བེདྱ་ཀི་ཚལ་མགོནམེདརས་སྤི་ནྱྭ་བིཀུན་དགའར་བནབཞུགས་སོ། 
༢༠ །རདས་གམལན་རམ་ཤིས་དགྲེ་མོ་དགལ་བཀའ་བྱས་པ། དགེ་སློངདོགདགེའདུནལ་ནིའུན་སྟན་བཟང་པགནང་གི་གང་ཟག་ལ་ནིམི་གནངངོ། །དགེ་འདནལ་ནིའྱརནྱརབ་ཏེདགནངགི་གངཟག་ལནིསི་གནངངོ། །སངྦྱ་རས་བཅེསལནདས་། 












ཕགས་པ་དག་བདག་ཅགགིས་རིཿ 
དྭུས་དང་སེནམོའི་མཆོད་ཏེན་ལྭ་ཕུལབ་དང་། 


ནའ ཞགཅག་སཔ་ ཉི ོས་པགསོ། 


བཅོམ་ལན་འདས 'འཇིགཏེནདུཿ ང་གསང ་ནས་བཅེམ་ལཱན 


གཞག་གི། འྭོནྭ་ཀངནངདུ་གཞག་པར་པ༔ 


་ སྱའི་དདཀརྦའིལགཟིསྱཔའི་དས་དུས་ 


ཿཉན་ཡོདན་ྒྱལབྲ་ཧྱ་པདྱ་ཡིཚལམགོནམེདཟས་སྤྲིན་གྱིཀུན་དགའརབན་བཞུགས་།ོཊ་ །བམ་ཟེདངྱ་བིས་བདག་དད་པཉཱནདག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲེ་ཕུཝབ་དང་། ནམས 

ལནསྱི་བཀའ་སུལ་པ། དྭེལྟ་བསན་གནང་གིས་དྲེ་བདབར་བའོ། ཞས་བ པའ་བརྩས་མབ 
གྱིསཞྟཾས་པ་ཡིན་ནཁྱེདཉྱེས་བྲངས་ཏེ་དོརརམཞེས་ཁྱཿཔརྱཔེདདོ། །སྒབས་དེ་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་དགེུསོང་དགོ་གིས་གསོལ་ 
དེདག་གིས་སྣུས་པ། ཀའཕགས་པདགཟེབདཅུག་གས་ེབཞནགཤེགས་པའིདླ་དངསནས་མཆོདཉསམཐོང་མ། བདག་ཅ 
།དགེ་སློངདག་གེས་བངས་ནས། གནས ཁུངགྲི་མར་བཞགཔ་དང། བུསཟེ་དང་ མབདུག་དཔལ་ཅན་དག་ གིས་མཐོང་ནསྤ་དི་གཙ 
༈ །དླཾསོང་ གིས་སའྲིབདད་བཞགནས་ཏ་བི་གས་དདད་ཆར་ཏེ། བཅེམ་ལནལ། སའི 


།དྲེན་ 





ི་ླབས་སདགིས་སས་པ། 


མས སྒ་བ 


མདྡེ་ནམསདེ་དག་གི་ ་དངཔལཔའིལགརིས་སྐུད་པདང་། དགེ་སློ "རྐང་བ 


ཨ་སུ་བསྣམ་པར་བྱའོ། །གཞན་དད་པ་ཅནདག་གེས་དའེ་སོངཔ།ཁིམ་དྲ་སན་འཔས་ཏེམཆོད་ཉན་ 


(པ། འཕུགས་པ་གངགིཆོ་གངས་ 


ཧུ་བོ་རབ་དང་ 


། བོ་སནའགས་ཀས བཀའ་སུཐཡཔ། 
དུ བག་ཅག་སའིདལ་སུལྱིད་བཞནགཤིག 

ནོ སམཞབས་ལ།ཞསས། 
བྱེསས་།འ། སྣོ 


བོ 


ི་ 






ཡིེ 
མཾ 
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ཅཅ གོ གེས་མྲ་བསོན་པདེདག་གིས་སྲས་པ། འཛོགས་པ་གངདགྲ་བམ་ཟེལ་མངོནབ་དད་པདདག་གིས་དེདག་ལ་དང་པོར་དེདང་ལེང་བདག་པྲུ་ནོདེདག་གིསློའངས་ཏེ། གོང .ྱ 
༄། །དག་གས་མླ་བཟསནས་དདགགིས་སུམ་པ། འཕགས་པ ་བུསཟལམཛོནཔ་རདང་པདདག་གེསདག་པ་དངཔོརིདཔཟིབདག་པདདག་གིས་བས་ཏེ། མགོདཔལུས་ལཉེདར་སྩོརབད་བྱསིདན་བདག་ཅག་གིསནྲིའེད་མངོནཔར་དང་དེ་ 
'དག་ལ་འབུལ་བའགལ་བཅི་ཞིག་མཆེས་བཤེས་སུ་གསོལ། སླབས་དེབ 


བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྐངཔ་དག་ལ་འབུལ་བ་བདག་གེན་ཀྱའོ། སཾ ་ 
མདུནདུ་བོརབ་དང་།, དེདག་གིས་སྣུས་པ། ཨེམ གས་སྤྱེད། དྲར །་ཏརདག་ཅགདདཔསེསཔདེ མ་དད་པའང་སྩེས་སོ། །སྐབས་དེ་བཅོམ་ལུམ་རཊ 
ཉུ དབནང། ཀག སེསསུས་པ། ༦ དེད་ ཀྱི་ཡ །སུངས་རུས་བཅོམ་ལན་དས་མཉན་ཡོདན་ངལ་བླུཆལ་བེདྱ་ཆི་རལ་མགོནམེ དཁལ་སས་སོ། 


མདུ ས་དེ་བཅོམ་ལུས་དས་ལ་དགྱིསོང་དག་གིག གསོལ་པ་དང 
དམད་ཟས་སིན་ ི་གནདགའ་བན་བྱའགས་སོ། ་སཱོངདག་ལྕ“བཟེད་བབཆེལ་དུ་འཇིག་པར་ 
ཝཾ བྱདཔས་དེངག་མཆུང་ཐརྱ་ཞུར་ནུས། སྐབས་དེབཅོས་ལྔནའདས་ལ་དགེ་མོངདག་གིས་གསོ་པ་པ་དང་། བཅྩོམ་ལཱནབངས་ཆིས་བཀའ་ཕུལ་པ། ལོག 
391 [ཊཾའོ། རར ཨསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆིག་པ་བནོབརསྱི་པའི་འོནྲོ་ཁངགང་ག། 

ཀྱིས་ལྷུངབཟེད་གཞགཔའི་བུགར་ 


།བཀླུངབ ་པའི་བུ་གྲ་བས་ལ དེར་གཞག་ ་ཕར་ 
གའི པེ ༨ འད་པའོ། །བཅོམ་ཝནའདས། 
གལ བཤས པ་འི 








སྕིབའམ། འཇིམཔས་བླསས་ལ་དངགཞག་བརྡ་བའོ། །ཚུས་གྱིསབེརནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ཕེལ་དེ་དང་འད་བ་ལེཁ་གདྱ་པའོ། །ཤགེ་སློདདག་གིས་དེས་ལ་བཞགནས་བཅོས་ལྔནའདསཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སལ་མི་གཞགགི་ ། 





འོན་ཀང་གདངཐུག་གམ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལདྱཔདྡད་གཞུག་པརབའོ། །དེདག་གང་གིེ་ལྗོངསརུ་ཞངའགྲོབདེའི་ཚདྱའེམཞིང་དོང་ནས་མ་དདཔ་དག་འཕགས་པའི་འདིནབྱིས་བའམ་སྣེལྱུའི་བཞེས་འབུ་བདཤེདནས། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སུལ། 
པྣ། གརའགྲོངགུམགྟོན་གྱིུརཏྱ། འགྲོབར་མི་བའི་འོན་ཀུང་གངདུའགོ་བ་དེང་གཞན་ཞིག་གཞག་པར་པའོ། །སངས་རས་བཅོམ་ཝནའབས་མཉན་ཡོདནྱངལ་བྱུ་མལ་བེདའིཚོལ་མགོནམེདབས་སྤིནསི་ཨུནདགའ་རབནབཞུགས་སོ། །དགེ་སོངཞིག་ས་ 
¿ ྦུའིིཐགས་ཤིག། ན་ཏ། དེས་ཁྱིམ་ཞིགྱཏུགནས་བརྟས་ནས་རྐང་པ་བླ་གས་ཏེ་འ.ག་མར་བསང་བརབྱརམས་པ་དང་། ཇིཿམ་ནབུདམེད་གགིས་ཏེལ་མར་བེར་ཏེལོངས་ནས་དགུ་ལོང་དེས་ལགཔ་བཅུ་ངབ་དང་། དེས་སླུས་པ། འཕུགས་པ་ 
༢92 |སླཾང་བརམཛད་ལུ་སྣོད་ཡི་ཨངའ་བྲ་ད་གཡ་གཏའ།  ཨ་མའྦཾཧོདཀིས་འབུ་མརྩྱཾགཱ་སྣོད་བཅ་འདད་ཅིག །དེས་སྩས་པ། སྲིངམོ་བཅུམ་ལནའདས་ཀྱིས་མ་གནངངོ། །དེ་ད་མི་ཟེར་བརའུགཞུས་སྐབས་ངེབཅོས་ལཱནའདུས་ལ་དགྲེསོངདག་གིས་གསོལ་། 

[པ་དང བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། དེལྟ་བས་ནཱགནང་གིས་འུབུ་མར ཡོུད་བཅང་བར་ཧུའོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཤིས་འབུམཨེ་སད་བཅངབརྩབཞེས་གྲུསམས་པ་དང་། དུཔལནཔཉེདགའི་དགྲེཚལ་གཏིསའབུམསི་འབག་ 
ཞོག་གེས་འགེངས་ 


།ཁྱེརཉེ་འབུ་མརགྱི་བསོད་ལྟོམས་ལ་ཞྲུགས་པ་དང་། བུད་མདཉེག་གེས་འབུམསཁྱེརཏེའོངས་པ་དང་། ཇིཿམན་དགེ་ཚུལ་གཞིས་ཤིགའབུ་མརྱི་འྲག་ཐོགས་པ་མཐོངནས་དེས་བྲང་འཇུངས་ཏེ་སྨས་པ། འབུགས་པྱ་འྱེདཀི་འདི་ས། 












[ ༈པར་བྱེད། པ ངཱ སེཿཔམོ་ཧོའིཿ ཉེས་མཞིགིརནཔ་དྲེུགས་ཤིག་ 'ལྕགམ་ལྟ་བཱམ་ཟེ་དཔའྱིམ་བདག་དདཔ་ཅན་དགའཞེངསསོ། །དང་མི་ེརབརླགདས་སབས་བཅོུནབདས་ལ་གེམོང་དགགིས་ 
༧ །གསུལ་པ་དང་། བཅོམཝམ་སས་བ༢༨ སྩོངདག་གིས་འབྲུ་མངཕྱི་སྣདཏ་ཅངཆེན་ ན་པོ་བཅད་བུརྡ་ཡི མྱི་བའོ། །བཅོམྣལནའདས་ཀིས་དགེསངདག་གིས་འབུམརྱིསྣོདཿང་ཆཔོ་བཅངབར་མིབལཞས ག་ཤ 

༅ གགིས་ཧཅངྡ་ལུང་དུབ་ཅངས་པས་དེས་དཤོས་པམི་ ་ཡ་ལུན་འདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧཅང་མུངདུ་ཡངམི་བཅང་གིའོན་ཤང་འ་ཨར་ཡི་ཨོདདབ། སུམ་སྟེ། ཆེནཔོ་དང་། འབྲི་དང་། མུང་པུའོ། །དེལ ར་གསལ 
= དྲུང་དཱཿ ནི་ཡུལ་ཕྱེདཔའོ། །འེདུག་ བརནའྲཔེང་ངོ། -ས་ཡྱ་ས་བཅོམ་ལནའདས་མཉན་འོདྙནརལ་བླུ་རལ་དྱཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟྲས་ རྱཧི་ཀུན་དགུའ་ར་བ་ན་བྲཞུགས་སོ། སི་ཡམ བསར་དཞིད། ང་གཉིས 
ཚཾུ་བདང། དེ་དགུ་གཏུམ་བཟུང་པ་ཡ་ཡིན་པ་ཐ ཞེཔ་འཕོ་བཛིཅམ་ན་གནད་སྦྱིནམ་དྲད་པ་ཞིག་ཤེས་བོས་ནས་དེས་བསམས་པ། ཆའི རདགཉིསགཏམ་བཅང་པོལཡིན ཞི་བའི 
ལྒ དེདེ་གཏི ངངོ། །ཡངབསམས་པ། ད་ནི ཟད། ུལ་ཏ་གཏལ་བཟངཔོམ ཕེནཔདག་ བེན་དེས་པར་མདུངས་དྲགཔ་བབའོ་སུམ་མོ། ༈དེདེལྕར་སེ ལནི་དགྱི་ཞིད་པང་ 
མཿ བམས་གནིད་སྐེན་དབཅད་གཞན་དིགཅིགས་ངངསོས་ཏེ། དེསདེལ་གོགས་པོ་གར་འགྲོཞེས་དེས་པ་དང་། དེས་ཇིལྟརྒསརཔ་དེལ་སྨས་སོ། །དེས་སྨུས་པ། གོགས་པོ་གྱེ་སོངའདི་དག་རིདཀའ་ཐུབ་དཔྲཝན་བས་གོརམ་ཆག་ 
















པརཆོས་ི་གཏམ་ཟེརཞིཔའདོང་ངོ། །ཨུདལདགེ་མོངདག་གས་ཅེ་ཞེག་ཧྲས། འདུག་ཅིག་དང། བདག་ཅག་ཕུན་ཆུན་ཡངདག་པརདགའ་བའི་གཏུམ་དགུ་བཞཔ་དོངཔོ། 
འང །དེས་དེངུས་ཀྱིས་འྲུབར་ཤེས་ནས་དེདང་ལུན་ཅིགྱ་དེགཉས་ཀི་ཡི་བཞིན་དའྲཔས་པ་དང་། དགེེ་སོངདགཉིས་གཏམ་ 
སྱ །ེ་དེས་ྱིས་འཇུམ་ 







ླ ཤོགས་པོ་བའག་གིས་འཇི་བ།ཉིས་ངས་པར་སེ། ངགིས་རུར་ཞོག་ 
།དེས་ ས་པ། གྲོགས་པོ་བདག་གིས་འདེ་གཉིས་ལས་པར་ གཏང ་ 
་བཟང་པོམ དིན ིདཟན་ཞིབའངས་ས་ོམནམ་གཉིསསུབདནས། གཞེས་ལ ུང་གཅིགནི་རུལ་ 
འགུའོ། །གཅིགནིརདགས་འཛིནྱ་ཤི་མའཁང་བཟངས་སུ་འགྲོའོ། །དེགཉིས་ལས་གསར་བུ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནན་པོ་ལྭ་པུག་བས་ཏེ། དེས་སྕས་པ། ཚདཔ་ལཱན་པ་བདག་ནིརི་དགས་འཇིན་གི་མའེ་ཁ སུམཚེསུསདབས། 
ཆས་བཤདད། གདང་ནདུ་མེད་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅས་སྩས་བ་ནད་མེད་པ་དོནིཉདཔའི་མཆོག་ཡིན་ལ། གངཔག་ཡོདཔརཤོས་ཞིགཉེས་ཟེར་བ་བག་ཡོད་པ་ནི་རོ དུ  །བམ་ལྗན་འདུསྱཀསྣ་ཁུང་། བག་པད ཀཱ 
ཏི། །བགདཔནིའཆིབའི་གནས། །བག་ཡོ དོ སནཔ། གང བག དཔ སེབ སོ གནོ ན་དཔ་ནདའ་་ུ༢ོ་དབདག་གིས་ུབ་ཡི་ོ་ནམ་བམས་ནུས། 
བཅོམལཱན་འདས་གལ་བདེནསོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགབོས་ཕག་འཚལ་ནེས་ཕྱོགས་གཅིགཉ་འདུག་གོ། །ཡོགས་གཅིགྱརའདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲདྲྱནདེས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། 
' ༡༡༡ ༢༠༤༨༡༤༡༩།༡༨༤༡༡༢༤༡༨༨༢༤༤༧༠༨༤༧༤༤༠༦༨༤༤=-ˆ¬=༢༤༡-༦-༡༡༢༠༡༢༠=-----------------¬----=- -----¬--------------------- 


༄༅། །འདས་ཀི་བསྙནཔ་ལ་མངོན་པརམ་དདཔ། མི་མ་ལགས་པ། གནོད་སྙིན་གཏུམ་པོ་རྟགཉུ་གནས་ཤིདྲ་མཆིས་ལགས་སོ། བམངོན་པར་དད་བ་གང་དགལགས་པ་དེདག་ནིའུང་ཟདཅིག་མཆིས་ལ༨ས་ཏེ། སཱ་ 
སྙན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་བ། མི་མ་ལགས་པ། གནོད་སྩྱིན་གཏུམ་པོ། གགས་པ མདོག གནསཔདས་བངལགས་ལ། བཙུན་པ་ ནི 

@ །གཏུམ་བཟང་ཕོ་མ་ལགས་པ་མཆིའིངཤུལ་དུཞུགས་ཏེམ་ཆིན། ཀྱེམ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཅེ་བར་དགོངས་ཏེ། གང་གིས་ན་ཕུགས་པ་དག་གཏམ་བཟང་ མ་ལགས་པ་མཆིའེང་ཤུལ་དུཞུགས་ཏེསཆིབརམི་འགྱུར་བམལཕགས་པྲརམས་དྲནཔར་ 
བབད་པ་ཅུང་ཟདཅིག་བཅར་གསོལ། བཅོམ་ལྕནའདས་ཀྱིས་གནོད་སྟྱེན་དེལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས། དེནས་གནོད་སྐྱེན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་བརརིག་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཞུབས་ལ་མགོ་དོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ངས་ སླ་ ང་ད། (དེནུས་བ མྭ་ལན་ཡས་ཡིས་གནདེནདམོང། རིངལོ་མ་ལོན་པརམྱལེནནས་དགེ་སོང་གི་དགེའདུདྱ་སིག་པལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོུདདག་ལ་བཀའ་ 
ཨུའ་པ། སྒོངདུག་བས་གནོད་སྤིན་ཞིག་ ཐཐ གཾ་སོངདག་གཏམ་བཟང་པོཿ པ་ཟེལཞིབལམ་ ུས་ཏེ་འདོང་བལ་གནོདགནམ་དད་པ་དག་སབས་ཚོལ་ཞིང་གགས་ལྟ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དགེ་སླཾང་དག་ལེགས་བར་གསུ་ཨྲ་པའིཆེས་འདུཝ་བ་འ 
བ་སོགས་དང གདིད ཡི ོདྱ་ངོས་དག་བཅའབརྱ|བ་སེ། ལམ་དུ འ་དགེ་ོངགིསཆོས་ 







395 








ཅྱིགཏམ་དང་། འཕགས་པའི་མི་སྣབ་དང་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཞུགས་ནས་འགོའོ། །ངམ་བསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕོོགས་སུ་གཤུག་ལུག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་བགདོནོ་པར་བྱའོ། །ཆུ་རུན་རུདགྲང་གིཡེནཔདང་། དེརལ་ལ་ཆོགསོ་ལ་་། 
པ་གནཔརྱ་འོ།།གངདུགནས་འཆའ་དརྱསད་ངགས་གྲསམ་པགེདཔརོ། ཀཀ རྟ 
རྒྱས་བཅོམལྔནཁདྲས་མཉམ་ཡོདན་མྱལ་བྱུམལདུཀི་ཚལ་མགོན་མད་ཐས་ྱིནྱགི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློངདག་གེས་ཆོས་གོས་ཟིནཔ། ཆོས་གོས་མཐའཕིན་བནསརཔ་ཅན་དག་ཕུག་པ་ལ་བཀལ་ཏེལམ་དགགས པད 
ཧཱཾ དུདག་རུམ་པར་ཛུབིས་མ་མྫུངབརྱ་གུརཱནས། བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་པ། གཏུར་བྱ་བས་ལ་དེར་བླནུག་སྟེ་བཀུར་བརྡ་བའོ། །ཁཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གོས་དག་གཏུརབུར་བཅུག་སྟེ་བཀུར་བར་བྲའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགྲེ་སོང 
༥ གེས་ཆིས་གསའི་གཏུརཛངཱ་ཐཱ་བམི་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལནའུདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢ས་གངུརུརནིབུ་གསུམ་ཞེང་དུནི་བྱུ་པདདངདཔ་དེ་གཉིས་སུ་བྟསབལ་དབ་པརྩ་བའོ། །དགྲེ་སོངདག་གིས༢་འའམརབབཏོདཔས་གྲང་པའི་ 
རྩ་གརནས་བཅོམ་ལ་འདུས་ཉས་བཀའ་སུལ་པ། མཐུར་ཁམ་གདོདོན་ུང་དྭས་སུ་གདོད་པརབའོ། །དག་གིས་ཁ་ཐགམ་བཏགས་པས་དབཞེན་དྲང་ལཞུགས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། པད་དསད་ཀལ་ 
ཕྱས་ལ་དེནས་སྲ་དབུགཞན་ཅིས་བརྒུབར་བའི། །དེདག་གིས་ཆོས་གོས་གངདག་བགོ་བ་དདག་ནི་འོགཏ་བཞག །གཞན་ནི་སྟང་དུ་ཕྱངབདང་། དེདག་གཏུརབུ་ཡང་ེ་ཡངཛུ་འབྱེད་པན་འཚོལ་བར་གྱུརོནས། བཅོམ་ལྡནའདསིསབཀའཧུ་༦'] 
གཏུར་བུ་ཡངདཔ་ཡངདུ་འབྱེདཔན་འཆལ་བརྱགརནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་ 






ཙཾ 


ྨུན་པ། ཚོད་ལནབ་དགཀདཅའིིཔལྱགགས་པརྒསུར། དདགགིསངལ་སུརཔ་སྨུས་སོ། །དེས་སུས་པ། ཆེདཔྔ་ནཔ་དག་འབས་ཡོདཀིས་བམལ་པར་འདུགལདུའཐང་ཤིག །དེདགབ་མལ་པར་འདུགཔ་དང། དགེ་སོང 
སྭ་ལཱས་མ་པང་། ལྕག་ཕོདདང་། རྒུཅངདག་མཐུདདེ་ཝུང་བཟེདྲ་བོན་པར་དཔང་ལ་བཏུངནས་དེནས་རུབཅུས་ཏེབཏགས་སོ། །བཏྟགསྨནས་མནད་ཐམས་ཅདངམས་པརྲ་བསཔ་དང་། དེདག་གིས་སྩས་པ། འཕགས་པ་དག་གལྟཏེེའུྱིས་བདག 











„| [གལ་ནུམ་སཱལ་པརྩ་ཧརནབདག་ཅག་གིས་ུདཿམས་ཅད་བསདཔརྦུ་རཏི། །ཨཾ་བུདག་ཐག་འཆང་བམཛོདཅིག །དེདགགིས་སུས་པ། ཆེདཔྡ་ནཔ་དགདབཞིན་བའོ། །མི་ནོདངག་གིས་ལུགབས་ཏེདངངོ། །དགེོདག་ 
ལྟི གིས་ུངཔཅམངམས་པ་མུའུ་སནས་རིལ་བ་དང། ཧཱམ་ཨཱམདག་བཀང་ཉུ་དོངནས་དམཐིསམཉནཡོངུ་ཐགས་པོ། །དཀྲེ་མངདགལ་ ཁངས་པའགས་སཞགབའ་ཀནཔུ་ོདཔས་གནམདན་པནལཔདགའི་བད་ བ་ང 
„  ཞེས་ངེས་པ་དང་། དེདག་གིས་ཇི་ལྟརྒགརཔ་སྨས་སོ། །སྐབས་དབཅོམ་ལམ་འདསལ་འགྱེ་མོངདུག་གིས་གསོ་པ་དང་། བཅེམ་ལནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྙིལ་བྲསནགནགེས་གས་གགས་ད་གབད་ས་ས་ 


ལྔནའདག་ཀྱིས་པགེ་སྲོངདག་གིས་གདང་ཐག་བཅང་བརུའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེས་ཤིནཏུའིངཔོ་དགའཆངནས། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིནཏུརིངཔོ་ཡང་བཅང་བརམྲི་དའོ། ནདེ་དགཤིནཏཱ་ཐུང་དུ་དག་བཅ་༨། 
ནས བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤིནེ་ཏུཐུང་དུཡཔ་བཅང་བརམི་བྱའོ། །འྲིན་ཀང་གདངཐག་གསུམབ་ཅངབརབྱསེ། རིངཔོ་དང་། བིངཔ་། ཆུ་དུའི། །རིབཔོ་ི་བཅ་ཝ་བཅུའོ། །ཐངྦ་སོབ་རའ། ད་ག་བ་ཡི། 


ཀག ¬ ` | ༥ 








།འཅོམཝཱན་དྭསཀྱེས་གད་ཐག་གསུམ་བཅངབ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགྲ་ོ་ནམས་འཚང་བར་བུརཏ། ༣ུལ་གཞྭན་ཞིགནརུ་མོདཔ་དྲེ་པམ་ངགྱེ་སྲོངདག་གདང་ཐག་བེུརཏེལྭ་ངོནས། བཅོམ་ལ་ 
ཡུལ་པ། གདུ་ི་ཡའནངས་ གིངོ ༈སྔོམནེ། སྭཱགེཔ་དཿདང་སེནགི་དང་། །སྣང་ཚར་ ནྲེསས་ཤིང་ད་། །བདཚའི་རིགས་ལ་འཇེམ་བནི། 7 ་ ་ 
མ་ལྡནཱ ལམགོན་ མདའ སོ ཁི་ནདགའཔན་བབུགསགོ། །གེ་གིནགྱསས པོཔ གགས ནྩེ་གནང་སབནས་བཞིནབཟ་མ་པ ལེགས་ཤིག །དེས་བསམས་པ། 
ཀྱའེ་བུའ་དགེ་སྣོཔ་དིདགནི་ནནཆེ་ཧེ་ཛན་པ་མེད་པརལས༔ དུགཔས་གསཏེབདའསབེགསཞསངས་པདང། གཞན་དང་གཞུན་དགྱ་པཔའོངབར་འགུར་བས་དུས་རིངདུབྱསངས་ཏུ་བཞག་པ་དང་། འདི་པ་ མནསདེས་དུས་བཏབ་ 
ཡྣ|ཕྡྗ པྲ ཐགས  གཞེགས་ལས་པགནངས་སྣ་འའུམ། ཏིས „གཙུགས ཞིག སོན གཡུ སྐུན་ཅིག །དདུས་བླགས་པས་ཡང་དུང་བངྱ་༢བོའོ། དལ་བ ཨང་བགིས། ཤིག ཡོཔདེས་དལདང་པད་འབུབརའ་ ནུས་སུས་པ། མདང་ 


ཅྱི་ཁྱིམ་ འིགསྱ་ཀྱི་ཏྲིམ་ལངམཡི ཕྲཱོརཱནས་པ་ 
ན་ཕ རསག ིིིི རས གསིལ དེས་པ བདཔ། $$ | །དེས་སྩས་པ། དབྲ་ཝནཔ་བབིབིལ་བ རཾེིེེེྭ རྲི 














[ཅ། །ྱེསམ་གནུང་པོ། །འེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པྱ་འདྱའི་སོན་བཞིཐུགསྔརེཅན་ཡིནཔས་གནབབརའུར་གོ། །གྐབས་དེབཅོམ་ལནའདམལ་དགྱེསོང་དག་གོས་གསོལ་བདང། བཅོ་མྲལནའདསྭཉིས་བཀའ་ཧུལ་བ། བྷོ་ཊ་བསན་གནང་ 
༧] ཉལ ང་ 'ཝཱན་འདས་ལ་དགེསློང་དག་གེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་ལཊ་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། དྷེཝ་བསན་གནང་ 
༧ གིས་སཱས་ཤིང་བཙུགས་ཏེཉལ་བདཀའོ། །དེངགྲ་ཝས་ཤིང་བཙུགས་ཏེཉལནའོནྭ་ཀང་སོས་པརམ་གུརནས་དདག་གིས་ཡངྱསན་པལ་སྩས་པ་དང་། དེས་སྤས་པ། འཕགས་པ་སྔསནངཚངཨ་ཅན་བཅུག་ སྒ་སེ། །བཞིན་བཟུངས་བཅོམ་ 
ཤྩ (འདུས་ཀྱིསམ་གནངོ། །འཕུགས་པྱ་འདྱའི་སྟོན་པ་ཐུགསཇེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བརའྱགུརར། །སྐབས་དེབཅོམ་ལནའདས་ལྱ་ཧས་བརགསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདསྭ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷེལ་བསུན་གནཿགིས་དགྲ་སོངགིས་སས 
༣ །ནཚུངས་ཅན་བཅུང་བརྩུསོ།། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་སསནངཚངས་ཅན་བཅུངབར་བའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སོང་དགགིས་ཅིའདབ་ཞིག་བབ་མི་ཤེསནུས། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཕར་དེནིའིདབུག་བཞིཞེང་དུ་བདར་བུསལ། 
ྷཱཧྷཾི། དེནས་ཤིངབས་ཅིས་བཀངས་ཝས་སུ་གཞུག་པད་ཤུའོ། །སངསྱརུས་བཅོམ་ཝཱན་འདུསྱརལ་བོའི་ཁུབ་འོམ་འཚོལ་བཀ་ལནདཀ་གནུས་བན་བཞུགས་ས། །ཇེདཔལནཔ་པིལིནདའིབཿབྨ་ཧ་ཱནཿདཉེས་ཀ་བནས། གནས་བཏེན་ཅོདྲ་ཅིས་ 
¿+ ཅི༅ས་ཞེསྱ་པབའི་བུརྭསམ་བཞིནནོ། །དེས་ལྩུས་པ། ཆོདུ་ཡུནབིས་དོས་པའི་འཛིམ་པངག་བཅངས་སོ། ནམ་བཏུན་དཅའིརི་བཅང་། ཆདཔལན་པདག་བཅོལལནའདུས་ཅིས་མུ་ནང་། གགབས་དབཅོམ་ལཱན་འདུསལ་དག ངག་གིས 
༧༠།གསོལ་པདག བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། དགེསློངནདཔས་དེས་བསོས་པའིའཇིམ་པ་བཅང་བརྡ་བ་སྭ། འདེལ་འགྱོད་པརམི་བྱའོ། ༈འདུལ་པ་ཕྲན་ཚེགསཀྱི་གཞིལས་སྦོ་གསུམ་བརྔོགསསྙོ།། དཱ 
ཅེ-༨༨༨༨༨༡༨༨༨༩ལར༧རརརརརརཆང།།།།།།།མ༥རར་ལ།་འཁས།།་(རརཛཿ༠ར༢༤རར༡༢༠༣༧པ་༠༧༨༦༣༣༧༨༢༨༨རཔ༨རཿ༡༧༢༠༠༣༣[༢མ༢པ༧༢༧༠༤༧༤༤༤༡༨༧༡༡༧༨༤--༨--------༨༤༨༤༠༥༤༨ཕ༨-༨༨༨---༡-༨༨༡༧པ༨པ༩༨༨པ༦༨ --' ~¬ ལཾ 





བརན་པབྭ་ལན་བ་དད་། །ནདཔ་དང་ནོརེགས་ངན་ལག །རེསྔོ་ཝུངབཟེདམེདཔ་དང་། །གནས་བཅའ་བདང་ཤིངབྱསདཔའོ། །སཱོཔ་ནི། གནས་བཏན་རམོས་གཞནདང་ནི། །གསོ་སཱོང་མཚམསའི་སུརབ་དང་། །བཅུངབྲནམས་གཉིསལནཔ་། 

དྲ གཙུག་ལགཁངནིབུས་ཀུན་པའྲོ། །སངསྦརས་བཅོམ་ཝཱནའདས་མཉུན་ཡོདན་རལ་བྱུ་སུལ་བུངཊི་ཚལ་མགོན་མེདབས་སྦིན་གི་གྲུནདགའའ་བན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལུནའདབྱ་ཀསྨ་བབ་ཡུངྱདཅེངགསྩོས་བགསོར་ཏརགངདཔར་ རྔ 

ཙད ེས་བཀའསུལ་པ་དང་། དགྲུ་གངདག་གིས་གངགེས་ཁ་ཏོནགདནཔརབ་པམི་ཤེསནས། བཅམ་ཁུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་འདུན་གི་གནས་བྷ།ནྱ་ིས་ཁ་ཏོན་གདོན་པར་བའོ། །བཅོམ་ལན་འགས་ཀྱོས་དག་འདུནགི་གནས་བརྟེན་ 

བྷཾ བྱིས་ཁཏན་གདོན་པར་ཀྱའོཞཾས་བཀའ་སྩལནས།  དགེ་འདུནི་གནས་བཅན་བླབ་ཕེད་པེདཅིངགསོ་སྩོངགིཆཁ་ཏོན་འདོན་པར་ཞུགས་སོ། །འཞིག་ཅེགན་གཅུག་ལག་ཁང་གཞནའིགན་གནས་བཏནཞིག་འབྲུག་པ་དེབ་ཏནའདོན་མིནུས་པ་དང་། དེ 

402 [ལ་དགེ་སཱོངངྲག་གེས་སྩམ་པ། གནས་བརྟན་གསོ་སྩོང་ཉེབའཾ་གནསན་ཉི་མི་སེམས་པར་འདུག་གམ། དེས་སྩས་པ། ཚདཔལནཔ་དག་བདགགས་མནུས་ན་ངལརྩབ། སྒྲབས་དེངགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
4 





ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། བྲལ་ཏེདག་འནསོ་གནས་བཉན་ཅིས་མི་ནུས་ན་གནས་བཏན་གཉིས་པས་ཁ་ཏིན་གངོནཔརུའི། །བཅོམ་ལཱནའུསྱ་ཀེས་གནས་བརནགཉིས་པས་ཁ་ཏོན་གདོན་པར་བུལ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རེཞིག་ནགྱ་གུག 
རྐན་གཉིས་པས་ཀྱངམནུསནས་སྐབས་དེངགེ་སོངནམས་ཀིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སལ་པ། གལ་ཏོགནས་བརན་གཉིས་པས་ཀངམནུསན་གནས་བནགསུམ་པས་ཁ་ཏོན། 








དུར་ས ཧཉོདཔརོལ་བཅོལ་བའ་ང་འལི ཤུངསདད་ཨཤས་ཕདཤཤདལནཤ་ཤའད་འད་ཤས་་ལྡོའོཤཤསཤཤཤདབཛིཤུཤསལཤ ལྡུལ སིས 
ཏེཁ་ཏོན་གདོན་པརྲ་བ་བའམ། གཞམ པ་གཱ༨༥༠༡༣པད་ཡ་བཅོལ་བདབའཤེས་བཀའསུལ་པ་དང་། བའུག་ལབ།བང་གཞནནིགན་སོ་སེརཐརཔའི་མདོབ་སྟན་པའེལ་ཐོན་པའྲེའགའ་ཡངཡེདེ་པགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བྱེས་ཕས་ཕམ་པའབྱུར་ 
པའིཆོས་བཞིཔཏོན་ཏེ། ལགམ་མཐོནནས་དགྲེ་མུཔདག་གིས་གསུ་སུངབཞུབ།བ། །སུབས་དདགོང་ནུམས་ཁུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་སྩོང་གཞག་པརཔི་བུའི་འོནཀང་གང་ 

















ཀུ གིས་གངཐོན་པ ཇིས་དགདོན་པརྦ་སྟེ། གཡ་ཉཾདཀེ་འྭ་བཱ་གནས་བརྟན་བྱེས་པས་ཕུམ པར་འགརབའི་ཆས བཞི་ཐོནན་དདུག་གདནཔར་བཞིང་གཞན་ཤིས་དགུ་འདུན་ལྟགམའིཆེས བུ་གསུམ གཞན་ཡིས་མ་པེས་པའེཆས གཉིས། གཞནྱིས་ 
སཱངབའི་ལྕུངཧེང་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ། གཞན་ཧྱིསལུངའེདྱཀི་ཆོས་དྭག་བྲུན། གཞན་བེཡས་སརབཤགས་པའ་བ་པའི་ཆས་བཞེ། གཞུནྱགིས་བྱསབ་པ་མང་པོའི་ཆསྣ་ནམས་གཞནིས་ཚོད་པཞེ་བརྡ་པེད་པའེ་ཆས་བྱདནཏེ། དྭལྟརགསོ་སྦྱོང་གི་ 
མཚམས་སྩར་ནགས་སྩོང་གི་བར་ཆདངད་འགྱུར་བར་པཡི་སྣ། །གླེངགཞེནིམཉན་ཡོད་ནའ། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདཱཿལཆདཔལྡནཔཉེཔ་འཁོན་ྱྱིས་ཞུས་པ།, བཅུན་པདུས སུ་མུཔའིབྱཏུྲབ་ཞེས་ཀང་བཀའ་སལ། ཨུམལགས་པ་རུ་ 
བཞེསྭ་ཀུང་གཀའ་སུལན། བྱསརཔ ར་སྐུཅུ་བིག་ལགས། དུས་མགས་པརྡ་རུབ་ནི་གཔཡགས། ཏེབ་འཁེ་རམ་བཅགས་པནེདས་སུརུ་བའོ། །བཙགས་ཏརུད་བསུས དེངས་པཡེན་པར་རུ་བའི། གགངཔ།འཞིས བ་ར 
ངྲུགསེནམས་སིག་པ་འདོདཔ། སེརྭསས་མིའིགས་པར་གཙུག་ལགཁང་ལ་ཡོཔས་སུུ་སྩོད་པརྱེདཔ་བཅིག་ལན་དུས་ཐམས་ཅད་པས་ཁཅིགལནི་གནས་ཕེས་སུ་གཅོད་པས། ཁ་ཅེག་ལན་དུས་པཞེབ།པས། ཁ་ཅིགལནིརིངགནོན་པས་ཡོབསསུ་ 


ཅི 


གསུགལགཁཔལམ་པེརླ་ུར་ཤས་དའིིགལེ་བཅོམ་ཕནའདས་ཀིས་གནངནབདག་གིསར་བས་བསྐརརོཞུས་དབསམས་ནས། བཅོམ་ལའདས་གལ་བདེརསངཉྱུ་ཡིནནས། བཅོམ་ཕུན་འདས་ཡི་ཞབས་ལ་མགོབོས་བུག་འཆོལ་ཏུ། 
༈གཉབ།ཏུ་འདུག་པ། །ཡོགས་གཅིག། གནས འིམ་བདག་མགོནམདབས་སྦྲིན་གྱིས་བཏོམ་ཝཱནའདསལ་དེ་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བུནཔ་གྲཆུག་ལགཁཔའདི་ཚུལ་པཆེརྦ་གུར་ཏདེའི་སླདདགལ་ཏེབཅོམ་ལན་འུས་ཀྱིས་གནང་ན་ 


བདུག་གིས་འདེར་བས་བསོར་བར་བྱིའོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱམ་བདགདེལྟ་བསན་གནུང་གིས་སྐུརཅིག །དེས་རབས་བསྐོརབ་དང་། གང་གིཌེདྱབརྩིདུས་ལ་བབ་པའི་ཚྩེསལ་པདྱ་འི་ཚལྱནུས་སྦྱང་བཞིནགང་ྟེ་འདུག་གོ།། 











ཤཧྲིཇིཿམ་ནྱཏིམ་བདག་མགོནརདབས་སྦིན་བཅོམ་ལནའདས་འི་ཞབས་ལྭ་ཡུག་འཚེལ་དུསོང་བ་དང་། དེས་རྒལ་པེདྱའི་ཚལྱརུས་སྩ་ ཀེ ༽༽་ ག་ད མ་ལས བྱ་དབགན་གང་ 
བའག་མགནམདཟས་སྱན་བཅུམ་ལན་འགས་ཀྱ ཤུག་འཚལ་དུ་སོངབ་དང་། དེས་རྱལབྱེདཀྱི་ཚལ་ཆུས་སྩང་བཞིནདུ་གངབ་མཐྲོང་ནས།  དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་རྱལ་ཧེདཀྱི་ཚལ་ར་བས་བསྐོར་གྱི་སྟོ་བབུང་མ་བ ཏོད་པས་དེས་ན་ 
༡ གིན །པཕིམགལ་ཏེབཅོ་མལནའདས་ཀྱེས་གནངན་སྙོར་ཁུངགདོདདོསམ་དུབསམས་ནས། ི་རེག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པབདག་གིསཅྱདྱཀཚལ་བྲས་ ༢ ༢ 


།ལདག་ལོས་ཤིང་ལོ་སནས་ཙིགཔ་ལ་ལུས་ཤེས་བསྟོགས་ཤིང་རཱས་བྲུད་པ་དང་། ཇིཿམན་ཁྱིམ་བདག་མགོནམ་ད་ཐས་སྩིན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་རྩལ་བྱེདྱི་ཚལ་ར་བས་བ 


-----------~ 


མ་གཱམཆེས་སོ། །ླམདད་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལུནའདས་ཉིས་གྲུནངན་བདག་གིས་སོར་བྲུང་ དོདཔརབྱསིའ། །བཅོམལཱནའདསཀེས་བཀའསལ་པྱ། ཁིམ་བདགདལྟ་བསུན་གནང་གིས་ཐོད་ིག, །དེས་སྟོརཁུང་བཏྟོད་དོ། 
ཅཙམན། སི་ཤིསས།མསྲ་ས་ེས་འ་ག་ད། 














༄༅། །ལོཔ་ནས་འདིལ་ ཁུ་ཅིས་བཞོ། སྲབསྲཱོ ས་ཤིངསྲ་བདོ། ། །ཕེའི་ཡིརགལ་ །ལ་ཏིབཅོམ ྱིས་གན་ནབདགགིས་འདི་ཤིང་ ཐགསཀྱིས་བསྐོབདབྱའོསྐམ ་དུབསམས་ནས།  བཙེམ་ལྡན་འདཊ་ བདྲེ་ སཾ ིནཱནས་བཅོམལུན་འསི་ 
ཞབས་ལམགེ་བོས་ཡགའཚལ་ ཡོགས་བ། གཅག ༥ གལ ་ ༢བའོསྐམ ་དབསམས་ནས། བཅོ་མ་ལན་འས་གལུ་ མཁལ 


ཐས་བཅོམ་ལྡན། ལཾ དཅེས་གསོལ་ཏེ། འབགས ཀྱ་ཚལ་རབས་བསྐོཿ ི 

ཤྷ གསས སྲ་བདད། ག་ད གི །བཅེམ་ལྡནའཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁིམ་བདགདལུབསན་གནང་གིས་ཤིངཐགས་རེས་ཤིག །དེས 

3 .ཤིངཐགས་བྲེས་བ་དྭང་། མཏྱིན་པལེནཔ་དཀགིས་ཤིངཐགས་ཕྲལཏེ་་བརྐུས་སོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིགནྭའིལ་ གགས་ཐེང་ ཡད ་བམྲཔབཞིངཤི རས་བམ མསུ་པ། 
རྲི །གས་པལྟ་་བརུས་པ། འྡགཅ ཤིངཐགཿ ོང 

༤, པདག་གིས་གྱབ་ཏྱེ ར་བས་བསྐོུརནསཿཤིངཐགས་ཀྲེསན། འདབར་བརནས་པལ་ གིསིའནིས་ད་ཡརགལེབཅོམ་ཟནས་ཆིསགཞངནབདག་གིསའབས་ས་བསུརར ཁྲི གཤུན 

༧༢ བཅོམ་ལན་འདས སལ་མགཡས་ཡག་འམམ་ཏེལ་བསགཿ ཅུ་འཇུག་གོ། འདུགནས་ཁྱེམ་བདག་མགོནམེད་ཟས་སྩྱིན་ྱིས་བཅོམ་༧ མ་ལུས ལ་ཧོ ན་སི ནུས་སོ 

།ཆིང་ཤིཔགས་ཐེསན་ ནན ི་ོ བརླས་ན། གདན་ལ བགམ་གོན་བདཟས གིས་འོབསྭ་སིས་ ས་ར བདག་པྷེལ་བསན་པ་ནང་ 














གིས་ཁོབསྤ་ཀི་སྣནརཅིག །དེས་ཁོབསྱ་ཀིས་བྷསརཏྲོ། །ཞེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། ་།མཉན་ཡོདནངགྱེསོངམ་སྐརལ་ཞེས་བབཞིག་འདུག་པདླེས་རིང་པོ་རིངཔོལྱས་རནས་དའདེག་མཁན་ྱི་བུ་དུགོངསྟེ། ` བུསླཞེགསུ་ཤཱིག །ཁྱོདལ་བསོདནཱམས་སྲུ་འབྱར་ 
ི་། དེས་བསམས་པ། རབ་འ ནེབ ཁཝ ཡང རལ་ས གལཏེའིཾཱ་དྲེགས་ན་གཞན་ད་གཞནདགཀངའོངརལྱརབས་དུས་རི་དུབ་ཤོལ་ཏེ་བཞག་པདང། ལྐགྲིང་་ 
ལྤོག་པརའགྱར་རོསྒམནས། དེས་འབགས་མ་བཞུདྲལ་སང་གནངས་སཱ་དྲོའམ། ཉཾམའ་གུངངམ། སླདངྲོུཾནཱི་གཉེས་དུཊ་བཏབ་ །དེདམ་བླསས་པས་ཡངདང་ཡང་ཏུའྲགོ་བ་དྲ། ེའྱི་སོསའདིན་དགྲ་སོངམཞིག་ཡོད་པ་དེས་དཡངདངཡངདའགྲོབམཐོང་ 
ནས དེས་སྩས་པ། འཕགས་མྭ་ཧོཅིའི་ཕི་པའདཾ་ར་ཡངདཱང་ཡངངུའྲགོ། ༦ིའདིའོདཀིཉེ་དུའིཏིམསམ། ` རིགས་ཀྱི་བིམ་ཡིན། དེས་སྤུས་པ། འཕགས་མའདནབད་ ཕྱིམ་ཡངཝ་ཡིན། འགསྱ་ཀྲི་ཏྲིམ་ཡཔམ་ཡིནམོད་འན་ཏང་བདག་གྱིལ་ 
རིངཔ་ལམཔོརླུད་རྐནས་བདགགིས་འཐེག་མཁནའོནིལབབདགུགླིསའིངཔོརིངཔྲོ་བེགས་ཤིགདྲང་། ཁོཾདལ་བསོདནམསསུའཛུར་བཞེས་བུས་དདེས་མྲབུས་ཏྐེ་བུཊ་ཁཏབ་པ། །དེས་ལུས་པ། འཕུགས་མ་ཁདྱའེས་བཟོ་བོལ་བདེན་པར་སྣབད།ནབརམ་ཛཾས་ 
སམ། ཁས དགམཁསན། བཅོམ་ཕནདག་ཤིང་བགན་བངོ། དེས་བས་དེདགེ་ནངམ་ནམས་ལ་བསྟད་པ་དབ། དགེསངམ་ནུམས་འིསདཔེ། ངནམས་ལའོ། །དདེ་སློང་ནམསིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོའ་པ་དང། བཅོམ་བཱནུའདྲ། 

བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྒོངམ་གཡཞིག་མཁས་པ་དེས་ཕོགས་དཔན་བརྨ་སྤྲཔེག་པར་པཌོ། །བཅམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིག་དགེ་སྲོངམ་གཔཞེགམཁས་བདེས་ཕྱོགས་བཊེན་བསསྨ་བྲེག་པར ིའྱི་དདདུ་སོང་ལེ། ༤ 
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བཞ དིམས 





















གིས་ཆོས་གོས་བཅགས་ཤིང༣བཏུབཅགསཔདག་བཅང་བརསྱི་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྲལ་པདང་། བུམ་ཟེདཔ་ིམ་བདག་དད་པཅན་དག་དགྲེསོང་མས་ལཆོས་གོས་བཅ་ ཤིངརབྱཏུ་བཅགས་པ་དྭག་འབུལ་བན་དགྲེ་སོང་ནམས་ཅིས་མླ་བ་སནས། དེདགགིས་ 
ལྷུས་གྭ། འཐུགས་པ་དག་གང་གི་ཆོསཔྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུམ་བྱུངབ་དེའི་ཚནིམུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྦྱིརྭགནས་ལགས། བཅོན ་མའཛགཉནྡདབ་ནདར་ེདྱབ་གནས་ལགསན། ཡི་བཞེས་ན་ཅེ་བདག་ག་ 
འཇིག་ཏེན་འདེནས་འཇིགཏེན་པ་རོལ།ཏ་དགེ་བའི་ལ་མྱ་ཧུགས་མ་མཆིས་པར་མཆིའམ་ཞེས་ཟེར་བའྲི་སབས་དེདགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དྭང་། དེལྟ་བསན་གནང་གཱིས་བླངཔར་བཞིང་ ་ 
བླཔས་ནས་འཚར་བ་ཡལ་བརས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ལངས་གྩོད་པར་ ཌོ། །དེ་དག་གིས་ལག་པས་མཉེསནས་ཡལ་བརམ་ནུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། ཐིལ་པལ་བཞག་སྟེ་ཡལ་བདབྱའོ། །ཐིལ་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ཡལ་བར་བྱཨན་ 
[ཀྱང་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐམས་ཧདདུ་ཡལ་བརམ་བུརནས། བཅོམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མྲུའིནང་དུ་བསུག་བརྱའོ། །དགེསློངདགེ་གིས་ཆུའིནངདུ་བསུགས་ནའོན་ཀྱང་ཡལ་བརམ་བྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡནའདུསྱ་ཚིས་བཀའ་སུལ་པ། དགུརཧུཿ 
མ་ཡལན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྙད་པརྩབ་སྟེ། འདི་ལའྱཧདོད་པརམྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བམ་ཟེ་དཔ་བིམ་བདག་དདཔ་ཅན་དག་གིས་དགེ་འདུན་ '་པ་དངམཧ་བཅགས་པ་དགྲ་ཡུལ་ན། །ལ་ཡང་རིམ་པ་འདིཉདཀིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྔདཔར་ 
༣ །སངསྦྱརས་བཅོནྭ་ལནའདོས་མཉན འདན་ཧལ་བྲུ་ཆལྱ་བཏྱི་ཚོ་མགོན་མད་ཟསྭིནྱ་སིཀུན་དགའ་མབན་བཞུགས་སོ། །དེའི་མཉན་ ོདྱྲིབམ་ཕེ་དབྱའིམ་བདག་ནམས་ཉོག་ཁངྱདདུས་ཤིབལབོདནས་བརྟགཔསྦའི་གཏམ་འདྱིལ་བུ་དགྲ་སེབསེ། དཔེ། 
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ིརཐཱལྱགིས། པྙེས་བསནྷ་བེཏྱཧིས་མཉམ་པརབགོས་ལ། ལ་ལས་ན་ཆགརཐོབ་ཤིག །ལ་ལགནི་སློག་གཟུངས་སྲུ། 
དགབ་བ་བཅ་མ་ལན་དིསཇིདབཀའསུམ་པདབིནའཚལ་ལཞས་དནམས་ྱིས་དམཏམ་པར་གསེས། དེ་བཞིན་བ 
བཟེདདངཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེམཉན་ཡོདདུབས་དགོམསྱཕིམའཛག་པར་བཅམས་པ་དང། བམེདེས་སྩུས་པ། འཕགས་པ་བདུག་གིས་དགེའདུནལ་རས་ཐུལ་བ་གཔལགས་པ་དྲེའེདྲཅིསཅི་རབྱིས། 
ཡཿ བོ་ལོའ །བ་གང་ཡིན་པ་དོནི་ཆགར་བཏབ་པ་འདི་ཡནན། །གཞན་ཞིག་གིསུ་སྩུས་ 


གསོལ་ཏེ། །བཙུན་པ་བདག་ཁེགས་ 





ག་འདུ་ནགྱིས་མཉམ་པརགསསནས་བསོས་ཏེ། ངཱ 
།གཞན་ཞིག་གིས་སྩས་བ། ཁོ་བོནིཆོས་གོས་ཀྱིསྤོ་གུརབྱས་བ་འདི་ཡིནན། །བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། བྲམ་ཟེརྣ་ 
བགོ་ཤའ་བེདཔའིང་རུལ་ཅ་ཡིནཔས་འདབགོནང་དཔཔོ མནས། དེདདཔ་སྐྱེས་ཏེ། བཙོམ་ཝཱན་འདས་གཡབདེརསོངྷསྟེ་ཡིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བལ་རབྱཏུའབུངཞིངབསྟེན་པར་ཛོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངེས་པོ་འཐོབན་བདག་བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྱིསྱན་སུརཚངས་པར། 


༨ 


ལལ 





ནྲང་ཆམེནངཔརསར་ལངས་ནས་མཉཱན་ཡོད་ཀིསྒྲ་ན་འདུག 


་པ། ཁོ་བོའི་ནྷི་སློག་གཟུངས་སུ་བཏུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞནཞིག 
ྲྲ ྣིནིནིདད 
བས་ལ་མག་བོས་ཐུག་འཚུལ་ཏེ། དཔ 

















་སནབར། ཟླ ཁ་ལས་ནིཆོས་གོས་ྱིོ་གཿ་ཅག་ཤིབ །ཅེས་དྲེ་སྐད་བཀའ་སལ་ཏོ། །དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྩག་པ། བྱཙནོཔཀུན་ 


བོ །དགེ་ཨློང་དྲགྱ་༡ངཱ་དོ་གམ་ཐབས།གོས། ལུང་། 
དེནདགེ་སློངགཅིགཅིག་གིས་སྨས་པ།་ གས། བུང་ 
དྷ ་ 
།བཅོམ་ཝུནའདས་འིལ་བཀའ་བྱམ་པ། དཱ བྲམ་ཟེ" 


[ལགམཐིལ་དུམཉམཔ། ཧཱོདཔཙོནདན་དུྔ་དོངས་པ། རིག་པསྐམ་རིག་པའླ་ཆོའིམབས་དཔབ། མངོནཔ༨ཤེས་པདང་། སོ་སོ་མངདག་པརཤིག་པཐོབ་པ། སྲེདཔ་དངྷདབ་དབབ་ཏརྷིལ་ཆབ་ཉིསྱ་ཡོགས་པ། དབངཔོ་དཔོངཊངང་བཅར། 
 པའི་ལྷ་ནམསཀྱིསམཆད་པ་དངཇེདཔ་དང་གྱས་པརསབརྩ བརྩ་རཏ། [ད་ ས་གཞདསས་དཔེསོ་ནམསམལ་བ།།འ་ཡུལ་པ། དགེསདག་ཚདཟིན་པ་ལ་ཕན་ཡནའའིང། གཞུན་གྱ་བཔཡོདདོ། །དགེརདག་དག་བས་ན 
¿§ྷ །ཞིག་དྲུདནཱ། ཧུསྙའིལོ་མཙམ་པ་མཇམཉུམ་པར་ཊས་ཏེ་བགོ་བར་ཤཱརཾ། །གས་ཀྱིལྷུདཔ་ཞྭགྱུང་ནམཿམའེ་སྟེངཕོ་་མ་ཇུ་ཡངམཉམ་པརྱས་ཏེབགོབར་བྱའོ། །གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་མ་ཉན་ཡོད་ན་རྒལ་བུརྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོནཿ 
ཧྲ གུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །མཧུན༥དྲེནྲ་པམ་ཟེ་གཙང་སྲ་འདོད་ཡཞིག་བདདུ་འབུང་བརའ་དོད་པ་དས་བསུས་པ། གཡའིགགི་གསངསྤྲས་བདག་གིསེམས་བས་པ་དེའིབསྟནཔ་ལ་བདག་ཐགྱཏའྱབངངྷསམནས་དེས་ཚུ་སེགས་ཅནྱཡིབ། 


, བྱུལན། དེ་དག་གིས་གཙང་ལྦས་དའིསམས་མམཔ་སོ། །དེས་བསམསང། བདག་གིས་མུ་སྟེ་གསཅན་ཐཿབ°དཱང་གམསན་གང་གིས་ཀྱང་བདུག་གི་སམསམ་རངས་ཀྱིས། ནཱ བའི་དགེ་སོངདག་ལུས་པས་སྲོད་སྟེ་དེ་དག་བགམ་པདཧའོསཱམནག་དེ་ ,, 
།འདེ་ཡན་པས་རེཞིག་འད། 
༨ 










དགྱལ་ 
༢༧ རེཀྱི་ཚལ་དུསོངབ་དང་། ཇིཙ་ཡན་མོདང་ལཱན་པརའཱའིའི་དུ་འིལ་བཟྲོགས་ཏེྱྱི་འོལ་དུཟ་གདུངསའཆས་པ་མཐེང་ ས་ལེས་བསམས་པ། དགེ་སྤོད་གོ་ཏྭམའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག བོན་གཅང་གྲཱ་ཇི་ལྱའྱེད་པ་བལྟའོ་སྙམ་མོ། །ད་འེའི་ཕྱི་བཞིན་ ] 
བསབ །བསོསས་མསབཞིམ་འསམས་པར་་ཤེས་མབོངབནི་འཇུགཔསཨེདཔསན་ལྲ་ཞིགམམ་དང་བཞང་ནོ། སཾཾཾིཾིཾིཾིཾེྷྭྣ་ ; 







༈“ཡང་བསམ་པ་ལ་ཁུགས། 















སྭ ཐོ་པའིམཁས་པས་མགཏུའྱབུང་བ་ཁོན་རམོག་བརྩབ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་བ་བའི་བརས་མ་བཞིནནོ། །དྷེལ་བས་ནལེགས་ཀྱིས་༥ ཱ ྲུ 
× ་ ་དམི་གཡོབ ་བར་བགཉདིགན་ཞགབ་བནས། ་ ་ྲ་ེལ་ སླ ོ་་བསེགབི་ད། རི་བ པད 
ངུ ཡ་མ སྨུས ནམདཔ་ཤནོཏུ་མཐའུག་པ: ་འདས་ 

འདས་ཁྲ་འུས་པ། བཙུན་བཚེདཔ་ ནུ་གཅུང ས་བམལེབདགདཔར་ྱསནས་ལ་ '་བཟློགསྟེ་བརྟུལ་ཁུགསྱི་གནས་ལྔ་ལ་ ན་ཅིག གྲེ་བ མུལ་བཞུག་པས་གཟིགས། ༈ སལནའ་ཅིས་བཀའ་ཐུལ་ 


པྔ དིའབལཞི་ 
ཅིག་ེ་བ ༈ དགུམ ད་པར་ད ད་བར དགའོ དགའ་མགུ 
4༡༠ ཟླབསཏེ། ག་གོ དགའ་མ  ་ བཞི ངམ རྲི རི བའ་ 
།གད་ཅིབ་ལཱགས་སེ། །དདག་གྱིསེ་དཔོན་གང་ཡིན་བདྷེ་སོམ་ ་བས་གངས་ནས་བམ་བེདེ གགས་པ ས་གང ཡོས མ་བ་དཔའོི །མཇོ་ཁང་ཨས བ་འབད 













ལ་བལཱརཅེ་ཡོད། སགས པ། འདེར་ཝུཿམའམ་སྤ ས་བབས ཧཱ །དེས་སྣས་པ། བུ་ ས་འཟོ།གྲ་དགབུབསན། སྐདསྩ་པ་ལྟ་ཞིག །དེཿ ས་དཔ གཞན་བྱིནོ 
འཕྲོག་གཡོནཊཧམ། ག་དེརུནཔ་ ལས མ་མིན ིན་ཡང་རུང། ག་ཆོས ནགས །ཞི།ཞས་ལྷས་པ། བུམོོདབདེག་གིགངམོར་ཧན་ཊེཞིག་བུ་དས་ཤིག་ ་ གཞན་ཅི ་དོན་པརཌགས་ 
། བབཅེ་དཔྱས་མདས་གནད་དུབསུནནས་ཅུས་ཅས་ དུ་ཤ་མི་པོ་དངྲ་པལ་བའི་ལུག་བསྣལ་ གྱིས་བ གབ མིའུར་་ིདཔའ བ་དམ བི ཞི་བདགལ་ི་ ལེ །དལ་བསནགལ་ཏེ་ཁདཀིས་སྟལ་ 
རི རྫགས ཆུགསྱ་ཀིགཞྲི་ཝ་ཡང་དག་པའ་རེནཆུཿན་དེགན་བདབ། ་ །དེས་མི་འདོད་བཞིནདུཚིག་ཡེདད་འོང་ ཅབ་ཞན་པ སྭསས་བ་དང། དི་དགིནཏདའ་ཞིངབད་ ཏེ དེས ནངུ་བྱུའོ། ། 
217 དསདེཆོམ་ནནལ། གབྦཟོགསྟེ་བཅྟུལ་ཁུགས་ིགནས་ལྔ་ལ་བཞག་གྲོ། །དྱེ་ནངདག་ཇི་སྟམ་ང་ མཟེ་ིཏིད་ཡིནནོ། + ་ ® 
ཕེམས་བྲ།བསསང་ པའི་གཞི་ལཱལ་བཞག་གོ། རྫད གྲུབ་པ་དངབདེབ་ཀླན་ ྐར་ ×÷± ་ །ཤགསློང་དག་ངེལྟུརན་གཙངདྲ་ལ་ 


པར །འདུག་གོ། རའི ཡའམི་བུས་བ་དྲ། ༈ རྒུཔའི་ལའཛོན་བུམདལམིག་གཏདདཏོག་གོ། གདོག ད་བསན རན་པ རྒུནཔའཱིེ་དནཅེས་སུས་པ། དུ་མཅི་ལ་ལུ། དེས་པུས་པ།རུ་བ་འོ། །དེསསུས་པ། དེ 










ཕན་ོནིདང་གཞན་དགཧངསོདདོ། །དྷ་་བསན་ཐརོ་ཡིབས་མ་པ་ྟརདགེ་ོཤགགི་དམ་བདས་གཡ.ས་བའོ།། །སྭོམུནི། ཆག་གཟུང་དབལ་གཟུན་དང། །དཀེ་གོངམནིབད།།གནས་ནིབཅའ་བླདགྲལགདུང །ཐས་གསུམ་ 
ག་པའ ་ ་ གིས དེས ང་ས །དེའི་ཚིད རགས་ད མོན བོག 
¿ཟགས སདེོམནོལདགག་གཔགསལབད ཁ་གང བགོས་གསང་བས་ོལ ཀ་བ ལ་བ་ཡིས ི་ོ 

4 ¡ བྱས་པ པ་དང པོ དགའི ས་ཆག་བཏབནས་སྩད་པརབརམསན། འོན་ཀྱང་སླདཔཿ རམས་ཟེགས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལཱནའདསྱིག་པཀའཕྱལ་པ། བརབརདུགཟུངས་གདབ་པརྲ་བའི། །སངཨུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསམཉན་ཡོད་ ཊརྒྱལ་བུ་རྱལ་ 
ཕེ ཅྭ ི་གནདགའར་བན་བགཔསེ། །བཅོམ་ན་འས་ེས་སུ་ར། ཡགས དཔད པག་བའ་འ 'གསུངས་པ་དང་། ས་ཨ  ་་ ་ ་ 
པས། འག ནགོ ཉིརྔུལ་ཟགས་བསྲ་དྲིམ་ཅན་ྱགུར་ཅིདདེངས་པ་དང་། དཱིསིཞིམ་བརྩེརརནས། སླབས་དེ་བཙོམ་ལན་འགས་ལ་དགེ་སོངདག་གིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའད་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ། མཆན་བངགྲ་ཕོགས་སྲུ་ 
རྱུབ་གཞནགཞུག་བརབྱའ།། །དཅོམ་ལྡན་འགུ་ྱྱིས་མཆན་ཁུང་གིྱོགས་སུ་སྣམ་སྩཿགྱེཿ གནྡགཞུག་པནོཞས་གསུངས་པདཔ། སོ གནིས་རུབ་ད། ཤཇི་།བྱཔ་བཟི་ཤེསནས་འཅམ་ལན་ག་ཆས་བཀའ་རྩམ། གོས་དུམྲབ་ཤེདདངང་། ་ 








༄༅། ཧུ མནོག དགྱེ་མོངདག་གིསླ་འབས་པ་དང་། བཅོ་མྭལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྤལ་པ། དུབ་པརཡྱདའོ། །དྲདེམཆནདུགུརནས། བཅོ་མ་སནའདས་ཉིས་བཀའ་སྣ་པ། དུམས་བས་བུ་བྲགཞིབབབས་རབར་བརོ། །། 
བཅོམལནའདས་ཀྱིས་བཀའཔྩལ་བ། ངོས་གཉིགའ་གཞུག་པ་བྱའོ། །བཅོམྭལནའདས་ཀྱིས་ཁབྱསྱརཔར་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དག དགགས་དུ་དཡེས་ཞས། .བཅོམ་ལྡནའདསྱྱིས་བཀའ་སྤལ་བ། 
བཙོ་བརམི་ བ་བ །གཡས་ཆུས་བཅོམ་ཝན འདས་མཉན་ཡོདནར་བྱ་པལ་ཧེདྱིཚལ་མགོན་མེདབས་སྤྱེནི་ཀུན་དགའརབན་བཞུགསསོ། །མཉན་ཡོདནྲ་བམ་ཟེ་ ི་གཔ་གསམཉ་པས་ས་ི། དེ 
ཅེ་བར་ཧེད། དགའ་བ་བིད།  དདི་ བུ དགུ་བ རག རར །དེཟབ་དགུདས་པ་ད། ཞིག་བཅས་ཏ། འི 
ཏཱཾ ཤ་མ །ངིཿསླས་གཞན། གཞན་ཞིགནུ་དྲ ཨཱའི་བདགམེ་ཆེནམ་གོཏྭམཱི་ལས་བ། ིབན་མ་ཚགསཔད་ དེནས༔ ` 
མཉི ཕོུགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། ]ཕྱོགས་གཅགཏུ་རག་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའསུ་ཀྱིས་ཏ ཱ 
པའི་གཏམ་ཧིས་ཡངོདག་པར་བསྙན། ཡང་དག་པའེབསྦུམ། 


419 བརྒྱས་བསྒྲོ་རཏེ། ལས་བ 
ྭ་དད་པཏམ་བྱིས་ཡ་དགག་པརབསྟན།་ ཡངདག་ རྩར ལ་ན ཡཔདག་པར་ཐག།ཏདགའ་བར་མཛད་དོ། །ནམ་ བངས་ཙ་ཆོས་དངལན་ 










པར་ལ 
@ 
4ཾཿ 



















དེ ཡངདདག་བརརབྱང་དགའ་བརམཛདདེཿངམི་གསུངབར་བཞུགས་སོ། ། ་དྭགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏྒནི་ ནལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ གོ་གཡབ་དལོ། ས་སུ་ཐལམོ་སྩརབ་བཏུདནས་བཅེམ་ལཱ འདས་ལའའྭི་སད་ 
ི་ རཅ` ིསདག་མས་ལདྲ་ང་པབབ། སུན་གས་ན། ཊ ཨཱ + ལི ཧེབ ་་་གས་ེས་ལ་མོབ ་་ཡའདཅན་ 


གྷོཏྙིམི་དེབཤིན་གཤེགས་པཆོཿ ་གསུང། ནིགནས་མ་ཡིནཞིང་གྲོསབས །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དགི་སོངམ་འགའ་ཞིག་པས་ལན་གཅི་ ་ བའ ་བརདྱ་ལོ། །དེནས་དེའི་ཆདགྲི་དོངམ་བབ་འཁོ་འཤོཉིདྲདའདུས་ 
ཤཱ གག་པའ་གྱུརཏོ། །དནས་དགྲ་སོངམ་ཟབ་སུན་པས། དི ངད བགས མགི དང་ རབས་བ ་ དི དོས གཉུས 
420 །དུགསོལ། དེནས་བ: ± ~~ དེས་ལན་གཅིག་གསུབས་པ་གཟུང་ངོ། རུ་ཅས་ལྷནསཤག་གེ་སརམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། རར ིཾཌནཆབཝཟརོཇརཔཝ 


སེ། ག་ལོ ད །བཅོམ་ལཱན་འགསཀྱིས་དགོངས་པ། ཐམས་ཅདདུ་དགེ་སངམ་བཔའམ། ཟླ་བ་ལྟ་བུའབྱུངབརམི་འགྱུནརོ། །ཧེལྟ་བསན་དགེ་སློང་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་འབུལ་བ་བཟུངནས་བཅང་བདབཞིང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
མངཔསྟུན་པརབྱ། ཁ་ཏོནབྱེདཔ་དང་། ཡ་ད གླིང་སྲས བ་གམ ོང བམ་དབཅར་བརཞང། དོམརམས་ལ་ 





༄༅། །ཧདྲདྲུ་དགེ་སྤོངམ་བླུབའམ། ཟླབ་ལྟ་བུ་མི་འབུད་བས་དྲགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱད་གེ་སློངམའིའདུམ་བ་གཟུང་བརད། བཅངབྱཀཞིངདགེ་སོངམ་རྣམས་ལ་ཡངབསྙན་པརབ། །་ཏོན་བྱེདཔ་དང། འདྲིབྱདཱ་པ་དགལ་ཡང་སྦྱིན་པརྱཌོ། །བཅོམ་ 

ལནའདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲི་མས་ལ་བཏེན་ཅིང་ཚུལ་ བས་དེ དག ས་གང མ་འ་པགྲབར། བཅད་བ སབབས་འང་ར་ུ་མདྱུད་པའའོལ་འིམས་པ་བྟི ཅརདིམས་བགཞསཞས། བསམ་ 
€ །ཏུན་དངའདནངཇྱིཚུན་ བས་འབདབརལ་བླསེམས་པས་འའོ་བའི་འཁརལ་གཡོ་བདངསི་གཡོ་བཅྭལ་པའའིད་ངོགསེ། ཁྱ ྱ་ནམ་པཐུམས་པདཏ་མས་པ་དད། ལྩུང་བདང། འཆེས་བདང། འཇིག་པའེཆསཉིདྱིས་འཇོམས་པདཉོགས་ཏེ 
ས་བ ཉོན་མོས་པྲ་ཐམས་ཙཅད བས་ནས་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམ་བྲུ་བས་ཏེ། དྲག་བཅོམམ་ཁམས་གསུམ་ཡྱིའདདཆགས་ད་བལ་བ། སེམས་གསེ་དངབོངབཿམཉམ་པ། ནམ་མཁའདཔཡག་མཐིལ་དུམཉམ་པ། སྙེའུ་དཔ་ནདནདུ་མཚུངས་པ། པ་ 
ཤྭ པག་མ་རིགཔའི་སྒོ་ཕའི་སྲུབས་དྤལ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དུང་། སོ་སོ་ཡངདགཔར་རིག་བ་ནམས་ཐབ་པ། སདཔ་ད་དཔ་དངབཅུརིལྱ་བར་སིམ་ ་པ། དཔང་པོད་ཤེ་བངདབཅས་པའིསུནམས་ིམ་མཆོང་པ་བུབ་དང། ཅེདཔརཧབ་དྲ། 
༄གུས་པར་སཱབྱ་བབརྱཾཛཱར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྤལ་པ། དགེ་སྨོངགག་པིིཉན་ཐཾས' གས་ད སད ན་བའིམཆོགནི་འདིལྟ་ཧེ། གེ་སོངམ་བ་འདི་ཡན 
421 ན\ དགེ ཐོས ྱས་མཞེང་བདང་དང་བ་ང་་་་་་ བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའཕས་དགྲེ་སོངམ་ཟངས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱིསནལས་དེའི་ནམ་བརྩསིན་བས་ཤེས་རབཆེཤིངྷ་སོཊས་བཆེབ་དང་། བཅོམ་ལནའབསའིས་ཀཿཐོས་པ་འཛིན 












༄༅ 





ར་རོ བཅོཿ ཤན ་ིབུ་ལ་་ླནས་བོན་ཕ་པ་ཐམས་ཅདངསཏདབཅམིདམོམ ཅས བཅོམ་ཝཱན་འདྩིས་བཀའ་སྤབ་པ། དགུ་སྤྲོངདག་དགེ་སླངམ་ཟླ་ བྱས་ཤིདབསགས་པ་ཚོཿ 
བམཆགུ་བསནཔ། ངེ ཡི དྲུང་ ལཱི ུངའབཔྲས་་ཞིནན། །ད སོང་ད་ོུབལ་བདརགན་ཆ་ མས ཚད་པ ཞེན སབ ཡསལས་བུསགི་བསགསཔཆོགས་ 
དསན ནགས ིད་། ཁྭ ིན་མ་ཉ་ ཤུ ཧཱ གུ ་ དཔ། ལྷ་དངཡི་རྣམས་}ྱིསྟོན་པ། སྦཆསབཅོྣལནབདྲ་ཞབ་བར་གཟགས་ཞེས ན་པ་འཇིགཏེནདུ་བུང་སེ། དེའབརོདགེསྤོངཕུག་ཁྲི 
ཉེནལནུུགཤེགས་ཏེ། གཉེན་ནི གི་བ ནན་ཁིམབ དྲ ་ དཔལྷནཅིགརྩ་བརེད། དགབ་བ་ཤེད། དཔ།འ་ 


ནསབུཿ སྐནས་རིགས་དངམཐུན་པ འམིང་་ ' 

༣ སཆེནམོདྱགཱར་བ་དང། རོ ས་དག ཆདལེདནས་ དམྣརམསྭ་ལ་སོ་སོར་བབ་དངྲ་གི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོ་དདྱ་ཀྲིས 
(22 དཔར དབ་སྲེངས་ན་ ྩེས་ཏེ། ཕ་ཁ་སྣས་པ། ག་བ །ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨས་པ། ག་པ བ་དགེ་ོམའིང་འད་ ཌ་ 
- ༤ -~-.--¬--- ¬ --༄༽ 1 1 11 <༤ ༨ ༽ {| 





༄༅། །བབདང། བིདང། གསེརདང དྲ་ཅིགལསོགས་པ་ཕོ་བུདྱའི་ཁྭད་བརདག་གྲིས་དགེ་སོངམའིདགེ་འདུན་ལ་དགག་དྱྱེབས་ཏེ། ༢བཏུདང་བྲངག་པོས འི་འ གཱ བ་ཆ ལམ་བཏཔ། བ | 
ཤཿ གེ ཤོབསཔ་ཆེལ་ད། ཟེས་པ་ཤཔརླགཅནའསྦ་བསས། །དདཤྲིསོངདག་ཤམ་ཐེམས། ཁྱིམ་བདགགི་ མ་གང ས་བ ཆུ 
རྱ དུག་པརྡ་རོགས་པའི་སབ་ཆུས་ནམ་བརག་བེག།སྱ 7 ་ ཨུཁབ་དུ། གྲི་དང་། གསེན་དང་། རགལསགས་པཡོ་དཀཁདཔར་དགགས་དགག་ད་ཤསནས། གི་ག བེ ་ སྣང་བར 
རྩ་བ་ཁ། འདེས་བདག་ཤེས་བཆེཞིང་སོ་ པས་པ་ཆེབ་ ད་། ལྡོགལམ་བཏབ་གོ། །འེའལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བས་དྭ་ལར་ཤེས་༢བ ་སེབས་པཆ། བདང། ཐཾས་པ་འཛིན་པརྦ་གུར་ཏོ། དྱ 
ཧཱ དབུར དེས་དནཆགིག་ ཀུང་ནན་ཡམགའབཔ་ག ༨ཏོ། །མཁན་ ་གངལས་རབྱཏྭ་བཱང་བདེ་ བཅོམ་ལཱནབདུས་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་སས་ཆས་བོ་སུང་ ་ 
དིནས་འདི་ལུབདག་གིས་བཅོམ་ལྡུན། ཡཱ གག་པར་ཅོགས་ སྭུ་བ་མེདཔ དོསྙང་གི་སྨན་སྣརཚགཅིག་གི་བ་དུ་ཚེངས་པརསྤོད་པ་སྙད་ཀྱ་ཡོན་ ཏན་ཡིཚོགས་བགའ་ཡངཤོབ་པཁྱས་ྱ། ཉག བདུག་དགེ་བའྱི་ར་བའདིས་ག 
473 །དདགང་གས་ཟོས་སྦྱས་ཞློས་གསབས་པའི ས༦ས༦སསཀས ད་ང གས་བདག ཡིས། བདགིང ཚ་བ 





པལ་བདག་རཅྭཿབུངནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསུངས་ཏེདྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམད་བས་ཏེ། ཇི་ཏུརབདག་གིམཁུན་པོབཅོམ་ལཱནའྭ།ཡངདག་བར་ཛོགས་པའེ་སངསྤརས་འདྲོསདྲིས་ཐོས་པའཛེན་པའི་མཆོག།ཏུབསུན་པ་དེ་བཞིནདུ་བདག་གུངབཅོས་ 
ཝཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུང་བ། ་པའགཅོབ་དཇོས་བན་བའིན་་བར་་་སྲོན་བ་མོ། །དེའི་ཧཱོན་ལམ་དེའི་དབང་ དྭ དདེབཞིན་གཤེགས་བསུཝས་པའིནཔའི་མཚོགྱ་བསྟན་པ་ཡིན། ཱ་ཐདཀིདདག 
ལས གཏུ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡང་གཅིགཏུགནག །གཅིགཏུ་དཀརཔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡང་གཟིགཏུ་དཀརཞེས་བ་བནས། བྱམལ་བརྦ་པཱསྟཾ། དགེ་སྤྲོད་དྲག་ཀིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པདྱལོཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཨུ་བཞིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱསུ་བཙོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདནྡུལ་བུ་རྒྱལ་ཧེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྩིན་བྱི་ཀུན་དགའ་༢པནྡ་བཞུགས་སོ།, །དེའི་ཚན་དགེ་སོང་གཞོནནུཀིགདྲགསློང་ཞིག་དཔལྟ་ཟིག་ལྣངསརྒཞེདར་ཏན་ཡོད་དིུནནས་དགེརྲདདེདིའི་དགས་འཛིན་ཅི་མའི་ཁང་བཟངས་ ་ 
4:4 (སེང གཞེནཱནུདེ་ཡངརྱམ་བེདཱིཚལ་དུསོངྟེ། དེས་དབེ་ནུ་པཞིགལ་གནས་བཅས་ནས་དེདོའ་བདན་ཅུང་ཟདརི་གའདུགནས་སྨུས་པ། བདུག་གིང་འཕུགས་པ་གགུག་ལག་ཁངཆེགསོ་ཞིགྱ་ལུངབཟེད་དང་ངས་གོས་བཞུག་སྟེ་མཆིས་ལདླེ་དཔསནས་ 
ད་འོ།།དས་སཔ། དུང །དེས་དསཔ། སློབ་དོད རེ བདག ར་བྱ་ཞསཀང་པསྲཤྱསཏནསམཉས་གྲུ་ུལག་བདེིོ། ཙད དག་ད ག་ལ 
ཁངདེན་གནས་མེདཔ་ནུབ་གཅིག།ཀཔམི་གནས་པ༨ཁྲམས་སྱུ་བཔ་བཅས་སོ། །དེས་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་དགེ་གོངཞིག་ལ་གཞས་བཅས་ནས་དེུབ་མོཉལ་ལོ། `།ནམནངསནས་བསམས་པ། བདགཔེངལ་སློབདཔོནདེ་བལྟའསྙམནས་དེའི་གནས་ཁངནསོངརྟེ། སྒོལ་” 


རར - ------༧འ༠༡༡༦ར༧༩༨༨༨༧༨-༡༨པ༨༤༧༧༧༠༧༢༩༤ར༧༢༤༧༦༤-༩ 





སྟོབ ག་འཚལ་ལོ །བམས་བདེའམཞེསྦྱ་བྲས་བ་དང་། བུབདགནྭ་ཧ་མི་བདའོ། །དའདྷིསམ་དུ་བདག་སོབ་དཔོནནབཔོར།ཏེའྲསོ་ བདག་གིཙུལ་་ཡིནཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་ཀངདའ་ཐིར་གཅིག་གིས་གཅིག་་། 

རིས ཚི ཀཱ སྐས བཉོ་བགང་ཡིནབནི། དུ རར ་ ཞོ གམཆིའོ། །དེས་སྤ་ག 

བཞི་ཧུང་བད་ཀྱངམ་ ་མཆིས་ན་འོན་ཀང་བདག་འདར་ 'འདི་ཿགནས་སུ་མཆིས། པ་མ། གསའ ་གིས་ཆོས་གོས་ ས་དང གཔ པ་ལེན་དུ་མཆས་ ཧཱ ་ལས་ དགེའན་ཡ་གཞས་མ སས ག་ 

།ཁེམས་ ས་བཅས་པ་དང་། ཁོདནཔདྨ་པཱར་ནས་བདག་གེས་བསམས་པ ,བདྭག་ཀློབ་ སྭ་འགྲོ་བ་གང་ཡེན་པ་ནེ་བདག་གེཚུལམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ྱིས་ཀྱང་ 
ཞི་གནས་པ པདང དཔང ་སབདུ གེས མམས་བ། ད་བ་ས སསད ི་ 

།ུནིགགནས་པ དང། ཉགནས་ནབས་ཤསམཁ དེ་སརླབནངིར་མའལ་རུནས་འྱབངཔ་བཞིན་ ་ པཱ 
་ གྱིས་རྱལབྱེདཀིཚལ་དུ་ཕྱིན་བ་དང་། དེའི་སློབ་དཔོན ས་བ མེདབལྡནཔ་འོཊ་བ་ཡེགསན། ཐས 






རར 


སཞྲི་ ་ ོབ་དབན་མི་བདེ་བའི 
པརཁིམསསུ་བུ་པ་བཅས་སོ། །དེའི་སྐད་དུ་ 
གཅིག་གིས་གཉིག། ཀག དེཊཡིར་ནདག 
ཤཱ པདེ་ལྟར་ལྙན་ིཏ གནས་པ་དང ཉེ་གནས་དགགིས་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོནདགལ་བསྒྲབ་པར་བུའི། 
425 རྣམ་ཀྱིས་འཕེལ་བརའ་གྱརངོ། །སྱེས་བུ་དམ་པཁྱོད་པག་ཡོད་པརཧོས་ལ་སོང་ཤིག །རེས་དེལ་ཕྱག 


€ 















ཞས་འོས། དེས་ཇི་ལརྱགུར་པ་སས་སོ། །དེས་སྨུས་པ། ཚེདཔྲལནཔ་ལགསསོལགས་སོ། །ཧུད་ཇིལྟརཞུགས་པདེ་ གནས་པ ཉིགནས་དགགིས་མཁན་པོ་དང། སོབ ག་ཞ དགལ་གླསབ་པར་ཤ། བགོ །དེཉུར་བླཔསནངི་ལབ་སྲལ་ཆུནས་ 
འུངབ་བཞིནདུ་དགེ་པའི་ཆིས་ནམས་ཀི བབུརཔོ། །དགེསོངཡེའགོད་པ་སྙེས་ཏེ། འ' ་ རཾ ཉའ གཞན་ཞིག་ ས་སུན་དེས་སབས་ རར 
དྲབས་། ི་ 


པདང། ཅོསལནདས་ཅིསབཀའླལ་པ། དུ པས་མ་མ ང་བ་ག ན་ཆོ གི་གུ ིཚོལ་ཡུ 
་སོ། །མཉན་འདན་དེཚངལངབབཞིགལ་དགྱེ་ོདགཞནནཞགགས་གནས་བཅུས་པདང། དེའི ཁྲོ སམ སུག་པག་ 
༧ ་་ཅཤསགྱུ་ས་ཏེ ཏེ།འབི་ས་གནས་དེ་བཞིནྷོམ་ཡནན། བདག་རངབ་བཞིག་པས་འདུག གས  ་ རང 


སྲག ག་ དྐན་དམ་བཅས་ཏེབླསཔ་པརྱ་བའོ། །དེས་སྣུས་པ། བསླབཏུ་གསོལ་ སས་ སྨྲབ་པརྲབུ ཞདགཡོག་བས་སོ། 
སུག གས་ཏེ ངབ དགདམ་བཅགྱ། ླབར་འའི། ། ས་སས་པ། བྱ་བ པང དི ེམདལ་སསཔ། ར་ གཞུ དོམ་དང །དེས་སྩས་པ།འ༥ 


ཤྭ 












3 | ༄༅། །ཡ་བཞགཱུདཁནའི་བུངདུ་མཆིས་ཏ ! བདག་ལ་ཕོངས དཀགྱངམ་མཆིས་སོ། །དེས་སས་པ། ཚེདངཝཱནཔ་ཁྱོད་ལ་ཕོངས་བ་མེད་པ་དི་བདེནན། ཞོན་བཔའོ་བོ་ཕོངས། ོདན་བ ༢ བན་ལཕ། 

± བཟྩནབརྩ་ བནེ ཝོགཅིང་་ས་གས་རོག་སོངས་གདིང ་བི་གུསཔལ་གནསསེདབདལ་གནས་ཁ་ཏེབགཤིག ྲ རར ཇི འཛ གིསགསསཔ་ 

ཤཾ ཧཱ བས ྱ་ཅིསབཀའ་མུལ་པ། གནས་པས དབོནལ་རིམ་ཧྲོ་བའོ། གཞན་གི བ་ནས་འ ཀི་གངགི་ཚེསོས་བརྩས་ སསབས དའ རསང དེ 

, བ །དསྙསས་པ། ཚད་པལན་པ་ཁོ་བ་ན་བན་ དབས་རས་འགའ་ཡང་སྨརམ་བལྟསཀྱེས་ཁྱད་ ལལ ༦ངམ་པེར་བར་འདུགནས་སྐ་བས་ད་བཅོམ་ པི 

ཚོ ལ་དགེགང་གགསོལ སོལ་བ་དང་། བཅོས་ལནདས ཤེས་བཀའ་བུལཔ། ཀ་ི་གོབ་འཛནལ་རིམ་གྱོབའ། ྲ ི་ ་ ཅིཿསས་གགཞགྲགགའའེན་ ར་ 
7 གུམ སང ན་བརྱགུརནས་དེས་གང་གིའིམ་ཐོ་བ་བ་མི་ཤེས་ནས་སྐབས་དབཅོམ་ལྡུན་འཕས་ལ་དགེ་སྤོདདག་གིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོ ། གལ་ཏེཧུསན་གཉིས་ཀའྱི་པགོ། །ཇིསེ་མི་ནུས་ ཨུགྲས་ཨི ་ 


(དྭལརཀྲོུག་པ་མེདཔརནི་འདུགདུ་ངུ་གི་གནས་ བགིདརནོསཡིངའ། ཀཟམ་ས་ཅས་པཅོས་བནལསའཅན་མདོནཆལ་བྱུརལབདིཚལ་སགསསའབྱུ་ི་དགཔ། དག་འ །རགཏུབྱུངབར གེ་སློཞིག་གི་དུཿ 









མཆིས་པས་སོ། དེས་ལྤྲས་པ། བཞིན་བཟངས་གཡནིག་ཁྱོདྭལ་བུམགུས་ཤིངཞེས་མེདཔ་ལ་གནས་སྙར་བདེལ་གནོས་ཏེའདུགལ་ངེཉེདལ་ཞུས་ཤིག དེ་སཱོབས་པ་མེད་དེཅང་སི་རྲེརབརའདུག་ནས། སྒུབས་དེབཅོམ་ལྡུན་འདས་ལདགེསློདདག་གིས་གསོལ་པ་དང་། 

བཅོམ་ལནའདུས་ཀིས་དགོངས་པཉེས་དམིགས་གངངུངཐ་བུངངནིདགེ་སང་དགས་གསུམ་དུམ་ཁན དདྲསོབ་དཔད་ནམས་ལ་ལྟར་འྲག་བབསྦྱགརཏེ། །དྷེལ་བསྟན་ལྷནཅིག་གནས་པ་དང། ཉེ་གནས་ནམསིསྭངས་གྲསམ་ུ་མཁན་པོ་དང། སློབ་པ 
¿།ནགས་པཅ་བའྲི་ིབརྭབརས་དདཔངས་ནས། གྲེ་སོངནམས་ལབ་ཀའྱཔཔ། དགྱེ་མོངདག ེཆུ་བསལགཅིབ གནས་པ་དང །བཤསྨ་ནམས ཡིས གུམྦུ་མཁན་པོ་་བ་དཔནདགབུ་བའིཕི་ོབརླ་བ།།ས་ྦྱ་ཆས་བཅོམ་ 
༼ ལཱནའདུས་མཁན་ཡོ་དནརལ་་ཆ་བདྲའི་ཚལམགོནམེདབ་སྱནྱགི་ཀུན་བགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །ད མཱངཞིག་གེས་དགྲེ་ཤངགཞེནན་བཅིགཅི་གཡུ་གནས་བིནནས་དེསདེ་བབཞིནབྱསངས་སོ། །ངེས་དུས་བཞུན་ཞིགནྭལོངས་ཐབརཅས་ཏེ་ 
སྤུས་པ། སློབ་དཔོན་ཧག་འཚོ་ལེ། །མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྡོངས་རྒྱརམཆེའོ། །དེསསྨྲས་པ།,གུན་བདྲེའཡུང་ཐད་མེད་དམ། དེས་སྩེས་པ། སློབ་དཔོན་མི་འདེབ་ནི་ཞླུདཐདྱ་༡ངོས་མཆེ་སནའོནྱ་ཀུང་བདག་ལྗོངས་རྒྱབར་སྲོསྟེ་དུར་ཡངམཆེའ་ ། 
དེསསྐས་པ། བུ་དྷེལ་ཞ་སོངལ་ལམ་ཀརའཧོ་ ཕྲའྲ་གུརྐན་སྤར་ལློུག་པརིས་ཤིག །དེསསྦུས་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ཀྱིས་སླན་ཡློག་པར་བཀྱིའ་ཞེས་དེཆས་པ་དང་། ཅི་ཙ་མན་དེབམ་ཀྲདབྱོད་པ་སྩེས་ཏེ་དས་བསམས་པ། བདག་ཨསོབ་དཔོན་དུས་ 
ཡྲོབ་བམས་ཅད་སྤུར་བལས་བདག་སོང་བམ་ལེག །ཀྱེས་སླརའྲོག་པད་བའོ་སྐམ་དུ་བཟམསཊག་དེར་སྨར་ཡོག་པ་དང་། སློབའཛོན་བྱིས་མཐོངནས་དེས་སྔས་པ། ཐུཊི་སྟེ་སྨམཁོག །ཅུདབདབརེད་པ་ལྟ་མོདདམ། དེས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔེན་བརྡེདཔ་ལྭ་ཏི་ཡང་ 


ཡལམ་སཟལ་་ས་ཇས་ ་ཟ་ ༡ 



















[༄༅། །མམ་ཆིས་ནའོནྱ་བངབདག་གིས་བསནས་པ། བདག་ལ་སོབདདོ་གིས་ལྩོ་དབ 


ཤཾ གསལ ¥ ཀས 
སྣ་མུས་པ། སྙོ 





༄༅། 
ནུས་བསུནས་པ། ཅི་འིའི་གནསབཿ༽ བདེ་བོནས་ཆོགགན། འདོཉེགདོད་ིན་ 
' སློབ་ དོན་ཅིས་མ་བཏུང་བལུ། གཞས་ ཏུདན་གནན་བཅག བ་ཞིག །ེས་བནདང །ཞོ་ 


་བཏུཔ་་གནས་འིསཀུ 


པ་དང་། ར་ག དུ །ས་ཏེ། 
ལཱནཱ་པདག་བདག་ཏ་གསུམྱིབདདུ་ནབརགྱུའཀྱྱན་ 








རྗོད་བ་ རྒྱས་བ 
ས་བརྔོད་བརྱའོ །ས གྲ གནབ གིས་མ 


རི ལྔ 
མ་གུས་པ་ལ་གདམས་ངག་དང་། ཁ་ 






ག་ལ གྲི 





ལ་ྲོ་གཤ་ཤོགཡགཔའགག་སོ། །དས་སུསཔ།འགཔ་ཏེ་ོགོནལེགས། ཆོད 
སྲན དག་སོངདགགིས་བཅོ 
ག་གས རཀ 
གཞན་ཞིག 


2 རར 





།ཤུད་གོང་ནི་ཉིད་ིནོ་ཞས་སུ་ 
པ། དགེེ་སོང་དག་གལ་ཏེ་ ་ 
གདས་བཅག་ 
འརཔན་བཞུགས་སོ། 
་གཞནཞིག: འའ (2 
པས །ད་ རཔ ལག 
དང་། 








ཙཾ 






།ཐུག་སྡེརྣམས་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོངབ་དང་། དདག་གིས་ཁྱིཔངྷཀེའཕགས་བཅི་་ 








།ཁཅོླ་་འསཉན་དན་་བམོལམགོ 
ཆག་པརཛྱུརཏེ། དེ 






།བེདབ། །རམདགྱ་ཡདག་བསུན 
་ 
འི དདམ། གཞནེ་ཞིགྱབས། 


བཅོ 


དག་གིས་ཏུགདིས་བཏུབ་བ་དང། དེསོངགཞགདག་ང་དེཔ་ོ ས་ཏེ། 
'སྒྲས་པ་དང་། ལལ ༢པའསསམ། སེག་ སྒོག་སྒྱ་ཟོས། བསཏ། དདག་གེས་དྲེནམ ཅི 
ྷ་མའདསཔགྲ་ོད ཀས་གསོལ་བ་དང་། བཅོ གལ ཀ་པ བས་གཅིག ག་བར །བཅོམ་ལྡན་ གས། བདས །ངཡད ད་། ཝ་འག་སེཉེས་དམིགས་དཉིད་་ 
ྭ་ལཱནཱའདས་ཅིག་བཀའ་སྣལ་ ། བཅྲོལནའསྱཡིསཀབ་པ། ག་དག ཞེས་པ སུམ་འབུག་པར་སྱི་པོ།།ཞྲི་ལབནི་གཉིས་ 
ཞི དི ལས །ཤིབམ་འཇིག་པ ཀག སྒྲ བནཐགས་འབུདང། ལག་པ་གཅད་བཟབྲི་བའོ། །སཿསྦརས་བཅོམལནའདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བྱུ་ཆལ་ཏེདི་ཚ་མཱགོན་མེད་ 
བཅསྣ་ན་འསནད་པའིརས་གབཟས་གསུངས་པ་གདལ་གས་བདསོ་ནི བུ་དགགེས་བཀྱཾ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 







ནམེདབས་སྦྱིན་ཨི་ཀུན 
ནད  ིི་ 








[ས་མི གས་སོ། གས་སོ། །པཡྔ་རས་བཅོམ་ལནའག་ལཚོ་རྲལནམ།་ སཉབ་ལཁྱ་ཡས་འས་ ཊས་པ། བཙུན་པ་ 










སྭ་ིན།སོཔནྱི་བུནེ་གདསངྱམབ སརྒྱལ་པེདྱིཚལབྱི་སྒོ་མི་ དཔ་ཡིན་པས་ཚོདང་ བཉེདགའསྤོན་འདུག་གོ། །དེས་ ཤེསབདདེས་དེལ་འོམས་པའེགུས་སོ་ཞསྱ་བབ་ུནྱ།་སདནག་ཆེན བ་འོད་གབྷལ་བུར་གནས་ནརིང་མོ་ ་། 
འ ཐོས་ཞེས་བྲས་པ་དང་། དེས་སྒས་བ། རོ པར་ག སྲ །ཆེན་པོ་དགོས་པཅི་ཞིག་ལ་འོས། སམ་པོ་གག་གའ་ས་ལའུགས་མ 

± ` ནྭརྣམ་པ་ལྔ་མཐོང་བ་ཞེས་དྱ་བནས། གཙས་རས་ནམས་ད། ས་ཨྦྱ་རསྱའི་ཉན་ཐོལ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ླན་དག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱཾསལྡུན་དགཿ 







༣ 
ཤཿ ནས་བ །བཤོཅིསག་བཅདམ་ནབངུཡགས་ས། །ར་ མཆོགས 
ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམེ་བྣམས་ཤྱིས་རབཏུབྱུང་བརྣམ་གྲངས་དུ་མར་ ག་པ་ཞསྱབའབརམཞི་ད །ལེགས་ཁིས་རྭབྱཏྩ་པུདཞི་གཙེས་དེ་པསྭཧྭ་བུདནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་བདབས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་ 
པིམིི་སྣང་ནཡཾ་ན་གྲང་། དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་དེ་བྲོ་འཚལ་བ་ནིམ་མ་ སིི 'ངུམཆིས་ནས་རབཉུ་བྱུང་ལགས། སུས་རབཏྟཔྱང་། འཕུགས་པཤེདུགབུས་པོ། །ཆུ རྩལ སྭ་དཐོསནསྲ་འས་ཏེ ། དྲེས་དུལ་པོཉ་བཏང་། 
༈ དྲབནཅེདགདགྱུ་གུད་བ ཕངས་ཁེདརཇྱ་སུ་དིདགིག་ཤིག །ས་ཡུང་དལལིདབ ད ` །ཉཾ་ 
ས་པ་དེ་རབྱ ཏ་འབྱན་ཏོ་ །རྒྱལ། 





ཧྱ ས་འཕགས་པ་དག་གིས་ཧུས་ཕྱ་འོདཅིས་རབར་དབུང་མ། །ཧོད་ཅིས་ཆེན་པོལསྟཏྱ་བུབན་ང་བདག་དཔའཕགས་སྒྱིས་པོ་དང་། ཕིངྡལན་མ་དང་ 
435 {དང འཕགས་རྐྱེས་ལོ་དང་། ཕྲེད་ལྡནམ་དང་། དབྱའ་བྱེདམ་འགཏོ་བྱུངལ་པཉིད་རྒལ་དྲིད་བྱེདདོ། །་ས་ནིི་ཆནཔས་གཞན་བབྱར་བབཟས་།འས།ཕུངཔམའ། དེདནི་གངཞིག་རལ་བེད་འིཚལ་དུའོ་ས་ནས་པདལ་གསོལ་བའ 








ོ་ཐོསཏེམ་དདབརླ་ུརནས་།བས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འུསལདགེ་སོང་དག་གིག་གསོལ་པ་དང། བཅོསྤནའད་ལིག་དགོངས་བཏེག་དམིགས་གབྱའནདྱབད་བཞདགེསོདགྲཆལབས་བཀུབས་བ་བྱརའིནཔལཁྱཞར་ིག་དའི་ཤིརགེསོངགསྱ་ུམབོས་བྱབ 
5 ` དགེགོངདགྱ་སེས་བ་གཉིམུགཉེ་དགུའ། སྐ ཧློནཔོ་རབ་ཏུ ` ི་ པདགེ་་གལ་པོས་བས་པབསའབིན་ལ་ིུ་ད [གང་ཡངརུ་བཞག་ དྲུང་དུ 


ཤས 


༦ 


4 ཌཧཱའཱངབརའདོདཔ་ཞིག་ཉེ་བརའོཿསན་དས་དེ རཾ ཐབ རའ ན་འགལ་ཚབསུ་ཅནདཱའགྱུརརོ། ནད #་་ ཁ་ཅིག་ཡུལ་རིད 


།སངསྦྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདན་སལ་བྱུ་རལ་བྱེད་ཅི་ལ་མགོནམད་ཟས་ འར་བནུ་བཞུགས་སོ། །ཆེདང་ཝཱན་པ་ གའ ད་ཁ བགས ས་རི་ཡོམ་ཡི པརླསདཆ་གོས་བས ང་བཟེད་ 
ངིག ་ ར་གོ དོི་ད་་དན་མཞགཞིད་པས བི གལ 
པྲ ཅྲབམབའྱིཁ་དདགེ ཁསགོ་རེསའིམ་ 











གཏས ཨུང་འོང པང ཆུག་མི་ཤསཔ་ཡངའོ་ཡ་གཞང་དག་ཀབོདནསདཔེ་མོངདགྲ་མོས་ཉེདདག་ཤངསགབན། བཅོམ་ལྡནའགས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ] ་ཀ་་ལ་རིངཔོ་དང་། རྒུས་མི་ཤེས་པ་དང་། རི་ 
དིལ་འྱོད་བར 


ནས་ { 


རར ཊཱི ད་སོགས དེ་ང་ སག  ོ་ 






× །༄༅། དཀྷྩཐྗྗྣྣནྣནྗདནཾདོིོིོོད ལོ བྫོ ིླད་ནས་རཟྲ་ྱ་བབྱ་བས་ོང་འཟད 
དཔྲག ཡི ལྨུས་པ། ཤིའིཕིརདེས་སྨུས་པ། དེནབྲམཟེ་གཙུམ་པོབ མ་ཅན ྲྲ་ ཟི 
ཉིས་བ ངཱ ས་པ ཧ་ན དེས་པ པ། དས བ་ད པ་ ཧཿ ོྦ བྲ ག་བཟོ པྱག 

གང་ ས་ག ི། ་ ་ཉེས་སོ། ཁད གེ དས དེ་ུ་པ། འཕ སས ཁི དེས་སྨུས་པ། ཚན་པོ་མ་ 

དླནསཏེ་གསན་ཏིལ་མང་ 


བཀུས 
འཇུག་པ་འདྱུག་སྟ། གསག ཉིས 
ཨྐམཛོང་ མ་མཐོང 
ཡན མགས རས གི་གོད་པམ ༥ 


ནྲི གཏས་བགནས་ཁ 
དབའི ི་ཡིག་ཡངབ། 
བླམ ས་བ མ་སི མོ ་ས་ ་ ཧའ ས་འོག 





༄༅། །དགེབ། ལཉེས་པྭ་བསཔ་ལག་པ་བཅདཔའིནིིགསན་བས་ཟེབདིལག་པས་འཇོབཞིག་བསུ་ལག་པ་གཡོཞོཔགཅདབའི་ཤིགས་སོ། །དསདེའིལག་པ་གཡའོ་པ་བཅད་པདང་། ཇིཿོམཅུས་གཞན་ནིག་ནྲས་ཟ་དདེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཡོནོ་པགཡོགས། 
ནས་གཡསཔས་ཤློག་པར་ཧདུདོ། །རེཞིགཅིག་ནཉེདགའས་མཐོདནས་དེ་ཤིན་ུ་ཁས་ཏྱེ་སལ་པོའི་དནཔདནས་སྨུས་པ། ཆལ་པོ་་ིབདེབ་ི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཀའི་འབུག་བུབཿནཔ་འདིར་ཟདནདེ་ཡང་ལྟལ་ནདདོ། །དེག་སྨྱུ་པ། འཕགས་པ་ཅིཞིག་ཧུག 
གའས་སུསཔ། ལྷ་བྲམཟེ (ལག་པམ་བཅདད། །རྒྱལ་པེསུ་བློན་པོརྣམསཔོས་ཏེ་སྦྲས་པ། ཁྱདཀྱིས་བྲམ་ཐེདལེ་ལག་པམ་བཅདད་མ། དེས་སྒྲས་པ། ལྷབཀུམ་ལགས་སོ། །དལྟནའོན་འཕགས་པཉདགའ་འདིསྐད་ཐེརྲའོ། །ཚདལཱན་པཉེདག་འུས་སྒྲུག་པ། 
ལྟབྱམཟེདོད་བཞཱིནདུལགཔ་གཡས་པག་སྤུར རྭ་བྱརིངཅི་པྲཔམ་ཟེའྱི་ཁིའུ་ནམས་ཀློག་ཏ་འཇུག་གོ། །ློན་པོས་སྨྲས་པ། ལྕ་དེའི་ཕམ་དག་གི་མཆིདནས་བྲམ་ཟེའདི་ལག་པས་འཚོཔ་ཞིག་པས་ལག་པ་གཡེན་པ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་མཆི་སྟེ། དེའི་སཱདདུབདག་གིས་དེའི་སུག་པ་ 
གཡོན་པ་བཀུམ་མོ། ས་སངོལ་ཆོད་ཅིག །དེབ་དེའྱ་དུང་དུགོདནུས་ལག་པ་གཡས་པ་བཅད་པདང། དེལག་པ་གཉིག་འུད་ཞིད་བདུག་པ། །དྲེསག་ 


བྱ་མོ། །ྱ་ས་ཡུས་པ། གཡ ་མདག་ཤིསལག་པགས བདུགས ས་པ་ག དགྲག དུགས ཧ་ སཱི 
༢99 །ཐཱལ་ཞིང་འྲགཔ་དངཉེདགའབོས་སྦྱས་པ། བྲམ་བེཅིཧ བྱུགགིས་ཡིརག་པར་ལག་པ་དྲཔངས་ཏེའདུས།།དེ་ས་བདནསྤདགུས་པ་དངངྱ་སལ་བཅག་ཧེ་ཅངསི་ཟེར་བརའཇུགཔ་དང་། ཐས་ཟེདཔྱཡིས་བདུགནམས་དགྱེ་སོང་ཐུཝའབནམགའི་ོད 
རྗེ་མེདཔ་སྟེ། ཆད་པས་བཅདནག་ཀྱངའེ་གཅོད་པར་ཧེད་དོགས་འཕྱབར་བྱེད། ཧྩོདཔའ་བྱེད། ཁ་ཟེར་བརབྱེད་པའིསྐབས་དེད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་གྱིས་དགོངས་པ་ཉེས་དམིགས་གདུཊུདབད་བྱུད་བཞོ་དགེ་སློང་ 









¦ 







ཧཱ་པ། བྲམ་ཟེཅི་སྟེ་ཁོ་ཡཅག་ལྭལྟག་དབུག་གིས་མི་རྡེག་པར་ཡག་པ་དྭཔྱངས་ཏེ་ 





༣ 








དགཝག་པ་ཞངགོདོངུ་འཇུག་པལཡ་བུརིས། དྷེལ་བསན་དགྱེ་སོང་གིས་ལག་པདང། ནྐད་བདག་གཅད་པར་སི་བའོདམདུདགོངས་ནས། དགེ་སོངནམས་ལ་བཀའ་བྱལ་པ། དགེ་སངདག་མེས་བུགཏིམག་ཉེདགའ་དགྱེ་ོང་གི་ལསམ་ཡོནཔྱབས་ཏེ། ཟླ 
སྲོངདདག་པའིབསྙུན་པལ་རཧཏུབྱུང་བརྣམས་ལསད་ལྟབུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེནི་མཛོས་པམ་ཡིན། འཚམ་པ་མ་ཡནནོ། །དེལྟ་བས་ནདགེ་སློད་གིས་ལག་པ་དང་རྐངཔ་དག་གཅད་པརཡི་བྱའོ། །གཅོད་པརཧཱུདནཉེས ༢ུམ་པརའུརར། །དག་ཆུང་དག་ཐཚམ་ 
སྒྱིས་ནས། ར་པམས་ཅནགཅང པས་བ བ མ་ལནའདས་ལ་ུསཔ། བཙུན་པྲམ་ཟེ་དེཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོསྐན་བསྲུངས། ཉེདགའསནི་ཡོལ་སུ་བཏདབ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྗན་འདག་བས་བཀའ་སྣལ་པ། དགྲེདདགདལར་འབའ་ཞིཀྱཏ་ཨ་ 
བད་ཧི་ཛིསྟརའདས་པའི་དསན་ཡང་དགའ་པོག་དི་བསུངས། ཉེདགའས་ནི་བཏད་བ་དེཏོནཅིག །དགེ་སློདདག་སྙོན་བྱུང་བསྩེད་མོས་ཚལ་ཤིང་སྣ་ཚོགསུྱིཚལ་བྱིས་བཅུན་པ་ཡེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རུཡུན་ཨུམཚོ་གསུ་པ་ཞུག་ན་དྲང་སྲོང་འུགས་དུ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཆུཐིང་ 
ཤགཡགཤིདདུ་དདན་ཅ་པགིག་གན ི་བིུ་ ཟ་བ ིགས་ག་ིབའི་འག གཡས་ས དནསདེསའག བཅད་དྲེ་ནུས་པ། ཏོད་མེད་འྱུ་རུབགད། 
ཡིནཔ། །དེནི་་བཞོ་ེདའི། །ཁདནདའས་རབ་གངུཡིནཔ། །དེའ་འདིདབད་ཅིང་འདུག །ོདདེ་ོསའཛིན་ངོན་ཤིག་འདུག་པདོརདགས་ཤོར སབལས་བསྟི་གྲནས་དེརཟིན་ཏོ། །དགོང་དའྲི་བབ་འགའ་ཞིག་གྱིརིརྲཤིངབལ་བའྲ་དདགས་གཞན་ཡིགཏུ 


སོང་དོ། །རྡནཔ་དེདེམི་སྣ་དནས་ཏཔོརྟལ་ཞིངབིལ་བདེའི་དུདན་འཇུག་ག། །སྤེའུདེསརྔནཔ་དིའིམ་གོརབིལ་བའི་འབྲས་བུགཅིག་འཐངས་པ་དང་། རྔོནཔདེལྕཟེརཞིག་པག་དེའི་ཀླད་པ་སྣད་ནག་པིལ་བའི་འབྲས་དུས་བསྡུན་པས་བསྙདཔའིསྲུག་བསྡལ་དང་ཡད་ཡི་བདྲ 












༄༅། །བསྭ་བེནཏབ་ལྟ་བན་བརྩམས་པ་དང་། ངི 
ཡ་འགའ་བོསནི་བྲས་ཨ་ལ། ཉེདགའསནི་ཡོསསུ་བཏདཔོ། 


འ་བོ། །སྤུ་ཆེལ་གྱིས་ནི་བྱགས་པའི་པླད། །སཆིདཊུའི་ 
ཕག་ཤགཙིགབཅུས་ཏེོལ་རུགཔོའདངནདོངེདེརདེདག་གིས་ 


ཡིནཔ་དེནིདགེ་སྤོད་དགའ་བོའངི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚདའི་དུས་ཀི 


ཙསྭསའམཐོདནས་དྲེ་བོས་བས་གཞུནྣདད་པཀངཱགསདའ་གཅེ་དེའིགནད་དབྱསནཔ་དང་། ས་ལ་ལ 
སྦའུགང་ཡྡིནབ་དནི་བམབ་འིཉིད་ཡིནནོ། །དེའིཆོདའི་དས་ི་དོནཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཉེདགའའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ 
།སྡེམནཾ།  །རིགས་དནདང་ནི་འཆར་ཀར་བཙས། །སྣམ་སྐྱནདངནེ་བརྟས་པ་དང་། །མཚམས་བཅངས་དང་ནིབཟང་སྦྱིན་དང་། །བདག དྲ 

།།སྣོམནི། ཕག་དང་གུ་རན་ཤིང་དད་ནི། །ཏལ་ཆོས་གོས་གཞག་ 








༈ སལྭ་ལུངནསདས་ལས་འདས་སོ། །དགེ་སོངདགངིསམ་དུསེསས། དེའིརོ་འི་ིད་ཀོང་ ] 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོཡདའདིདགའཔོག་ཞི་བསྲུཔན་ལ། ཏེདགའས་ནོ་ཡོངས་སུ་བཏངང་། །དལྟན་ 
།བདག་གི་མའ་ཤེས་ལྟུང་བཟྲེདཔབླངས། །མ་ཕམ་པ་དང་ཟླ 


་པྲདུང་ཟད་ཀང་མད་དོ། , 
ལི་སོ་བགླགརའམན་བཟགས་ཐི { །དེའི་ཚྱམུ་གེའི་དུས་ལ་བབནས་མ་ཉིན་པརལེན་པ་རྣམས་ །ེ 


སུ་ས་ཀྱི། །ནྡ་གི་བཙོས་བུའི་རས་བནུས་པའོ། །སྡོམ་གྱི་ཚཾགས་གུ་བཟད་པ་འདི་ནི་ཕས་ཕམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཇིསྐ་དའ་བྱུང་བདེ་བཞིནདུ་དྱས་པརླསན་བརབུ་སྟེ ཁྱ 

-།དགའ་ པུའི་ཕོར་བ་སྤོམ་དགའ་ཡེའོ། །སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མད་ཐས་ 

ཅབ དེབསད་དོ། །བསདནས་ཤ་བཟང་པྲོནམས་བོས་ཏེ། མག་དང། མུ།ཐོགས་དྲང། སུགཔརནསྭ་པོརར། །དུག་སྡ་རྣམསྱི་ཀུནཏུ་སྩོད་པ་ནིནང་པརསྣ་རལ་ཞནསཱ་ཁང་པའི་སྟདདུ་ལ་གསུ་ཏེ་ 
དདག་གིས་གངན་དུདཔ་འཛུལ་བ་དང་། བྱ་དོད་ལྗེདབ་དག་མཐོད་བ་དངཐམས་ཅད་འཇུས་ཏེ་འདོང་བས་ནང་པརསྡ་རལ་ས་ན་ས། མས་པ་དང་། ཇིཙམན་ཚལ་ཉུག་པོའིནདན་དུད་པ་དངྱ དོད་ལྡིང་ } 


ངྱ་ཧཱའཛགསྭ་ཏྲེ་ཕོགས་བཤིར་བྷལ་བརས། 
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བམཐོ་ནས་སྨུས་པ། དགུའཐོཉིདགའལ་ཅི་ངན་དདཔ་འབུལ་ཞིངབུ་རོད་ལྡ་བབག་གལ་ཏེ་ཞུངཐད་རྟདངཕྲེད་པས་འདོང་ངོ། |དེདག་ྒུརབརྒུ་རབརདོངབ་དང་། ཕག་གི་མགོདང་། རུས་ཐོགས་དང་། སུག་པ་བོརབ་དག་མཐོདནག་དེ་དག་གིས་སྒྱུས་པ། དགའ་བོཉེ་ 

འཕྱག་དང་ ་བཞིག་རྟེད་བྱིས་བཛོས་ཏེ་བཟའ་བའཔྱའ། ་གཞིས་སནམ་ པ་ནས དོ ཇིཿ་ཡན་པཱག་སྡི་ནམས་ཕག་ཤ་འཚིད་པ་མཐོད་སྟེ། དེདག་གིས་སྨྲས་པ། འག གའུ 
¿4 ཐོགས་ལྱ་པབ་འདྭལཱ་བུ་ཡ་བེདདམ། དེདག་གིས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ལོ་བོཿགསྲོག་གཅོད་དུ་མུཿན་ལྟ་བདག་ཅག་གིས་རིདགསྭ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་དག་བསདནས་་བཟང་པོ་དགུ་བཟའ་སྱིརུས་སམཿི། ཅིའྱི་ཕིར་ཁོ་བཅཏག་མགོདད་སུཊ་པ་དང་། སྲུག་པ་དག་བསུས་ 
།ནྭས་འཚོད། མཱ་པིན་པར་ལེན་པ་འགའཤིག་གིས་བརྐས་ཏེོས་ནས་བོརབ་འདིདག་ཁོ་བཅག་གིས་ཕག་དབབརབྟག་བུ་བུངས་པརབདད། །དེདག་གེས་སྦུས་པ། འཕུགས་པ་གལ་ཏོད་ལུནའནོཔའྡལར་པད་རབཏྱབབསི་ནབས་འདིནིའཚམ་པཞ་ཡིན་ནགསྲསད་ 
4: བའྲིསླབས་དེ་བཅྩོམ་ལྟནའདས་ལ་དགེ་སྒོངདགུ་གིས་གསོལ་པདང་། བཅྩོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བུ། དགེ་སྲོངདག་དགེསོང་གིས་དྷལ་བུའྱི་ཕག་དྲན་བུབརམི་བའོ། །བུངསན་འགལ་ཚབས་ཙན་དུའྱགུརརོ། །སསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྕན་འདས་མཉུན་ཡོདན་ 
རྒྱལབུརྱལདྱད་ྱི་ཚལ་མགོན་མེད་བས་ྱིན་གི་ཀུན་དགའ་་ཕན་བཞུགས་སོ། །མཧཱིན་པཔལེནཔྷརམག་ིས་བུ་རམ་ཧི་ཤིངདག་བནུས་ཏེ་ས་ནས་དེདག་གིསྲ་ར་བདད། ཐེར རོཆུདབུ་དག་བོརབ་དུང་ ཅགྡཾནམས་པནྭ་རུནའཕུན་ཞིངཡོགསདེརྲཡིན་པ་དང། 

། པའ་ 


དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྦས་པ།་ དགའཔཞེདད་འཕྱག་ད་པཔྟ་བུའདི་ནྙེད་ཀྱིས་བླང་བརྱའོ། །དེ་དག་གིས་བླངབརབརྩ་མསན། བུམ་ཤིངསླངབ་དག་ཆོལ་ཞིང་དེརལྷགས་པ་དང་། མནུག་སྡེ་རྣམས་བུ་ནམ་ཤིང་གི་རྩབ་དང་། ཕོརཏོརོརུང་བ་དག་ཡེན་པ་་་་ 






















@ ༄། །མཐོདོནས་དེབ་སྤུག་པ། ཁཕགས་པ་དགྲད་གོང་གྱིརལ་ཨཚན་ཡངཐོགས་ལ་འདྟིས་བུའི་སིག་པའིལས་གངཔེདདུས། དེདག་གིས་སྨྲུས་པ། བཞིན་བཟུས་གལ་ཏེབདག་ཅག་མིནབརལེན་དུ་རྷ་པ་བདག་ གུ་གིས་བདལསཱ་པོང་བདམས་ནག་པ 
མཤིང་བཟད་བོའམ། གཞུན་ཡདཤོའོ་བུ་དངམཏིགལ་སོགས་པ་རིན་པེཆེ་དབོག་པའའིནུས་སམཧི། མ་བྱིན་པཿ་ལེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྐུས་ཏེ་ལས་ནས་དགཟོད་ཡེ་བོཅགགིས་ཅ་བ་དང་། ཙཾཨ་འཆུད་བདག་བསུལ་པན་པད་དོ། [དེ་གུ་གིས་སྦྲག་ད། འཕག 
ཤཱ ཕགལ་ཏེདེལྟན་འོན་ཁཔདདི་ལྟལ་བེད་༢བཏ་བྱུངབ་ཡིནཔས་འདིནིའཚམ་པམ་ཡིནནོ། །དེདགཿབའི་ཟེརབར་འཐུགནས་སབས་དེ་བཅོམ་ལྷན་འད་ལ་དགེསློང་དག་གིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། དགེ་བློངེདག་དགེཀློང་གིས་ 
གད་པ །དགེ་ཀློངདེ་ལྟབུའི་ྱག་དར་ལེནན་འགལ་ཚབས་ཐན་དུའགྱུར་ཇོ།, །སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་རུལ་མགོནེདབས་ཕྦིན་ཕི་ཀུན་དགའ་རབཞ་བཞུགས་སྭོ། །མ་བྱིན་བརལེན་བརྣམས་ 

ཀྱིས་ཤིང་ཏ་ལའི་འབུག་མུ་དག་བརུས་ནག་ནགག་སུག་པོའིན་དྲུ་བེ་ནས་བདམས་ཤིང་བདམས་ཏེ་བོས་ཏེ་སིགས་མདག་བོར་བདང་། དུག་སྡེ་ནམས་ཕནནུན་ཁཁམ་པལས་པོགས་དེར་ནནས་དེ་དག་གིས་དེ་ས་ཐོང་ནས། དེདག་གིས་སྦྲས་པ། དགའཔོ༡དགའ་ 
༡ ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་འདིྟེདཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསུ་བར་བརྩམས་ན། ཤིདཏཱལའིསྲུངམ་འཚོལ་ཞིང་དེར་སོན་པ་དང་། ཇི་ཙམནྲདག་སྡེ་ནམས་ཤིང་ཏལའིམགཐོགས་ད་ཤིགས་མ་དག་སྡུད་པ་མཐོདནས།  དེས་སྱུན་པ། འཕུགས་པདྲོངགྲངགི་རུལ 
443 །མཚན་ཡང་ཐེགོས་ལ་འདེ་ལྟ་བུའི་རཱཾག་པའི་ཡས་ཀྱད་བྱེད་དམ། དེ་དག་གིས་སྣས་པ། བཞིན་བཟངས་གལ་ཏེཁ་བོཙགམིན་པར་ལེན་དྲུ་དན་ལ་བདམས་ཤིངབདམས་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལའི་འབུས་བུ་བབངཔོ་དག་དང་། གཞུནཡདནོར་བུ་དང་མུ་རིག་ལ་གོགས་པ་དིན་པོཆེ་ 





ཌཾ 
ཤྭ 








£ ' ༡༨----~---༨--÷---=-. 










དགདབྲོག་པརམིའུས་སམཿི། ཨཱ་ིཊ་པབསེན ལེནཔ་འགུའཞིག་གིས་འདིདག་བནུས་པ་ལས་ཁོ་བཙོགགིས་ཉལཉིལ་བསྡུས་བརཐད་དོ། །དེག་སྦྲས་པ། གལ་ཏེ་དེལྟུན་ཡངའདིལྷམཁྱེད་རང་ར་བྱུངབ་ཡིན་པས་འདིནི་འཚམ་པམ་ཡིནནོ། །དདག་འངའི་ཟེརབར་ ། 
འདུགནསནབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློད་དག་གིས་གསོལ་པ་དད་། བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀུའ་སྩལ་པ། དོ །དེསུ་པ། གསད་པ ག་གས ི་གདྲ་བང་ནའགལ་ཚབས་ཟནའྱས རོ། །བཛྲ་ཆས་བཅ། 
4 (ལྣནའདསམཉན་ཡོནན་ྱལ་བུ་རྱལབྱེད་ྱིལམགོན།མེད་ཟས་ཕྱིན་ི་ཀུན་དགའ་བབན་བཞུགས་སོ། །དེ་ིཚམཉན་ཡོདན་སྔས་འཆོངགི་ཁེའུ་ཞིག་འདུག་པ་དེལ་ཡབ་བཟང་པ་ཞིག་བདོགནས་དེདལ་ཤིནྟཏུ་ཆགས་སོ། །དེངུས་གཞནཞིགནན་བརླ་གུརབདུང་། ལ་བདེལ 
ཐཾ ་བརདཧིག་དག་ལྱར་པནམིེདད། །དེ་རྫབ་དང། སྡོངབུ་དང་། འདབམ་དང་། མེ་ཏོག་དག།འྭབས་བུའ་སྨན་དགབུས་ཀྱད་ཕུན་པརམ་གུའ་ཏེ། དེས་གང་གིཚལུས་ཀི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དེའི་ཚོཉེདུ་རྣམས་བསོགས་ཏེ་སྣྲ༥་པ། གད་གིཚའ་བོ་ཤི་བརྱསུརན་དེའ 

དཅག་གིས་ཞ་བསགས་པར་་འོ་གདལ་བ་འདིས་དྲིསུས་འོརིག། །དེངག་གིས་དེ་དབུགས་སྲུངསེ་སྨྲས་པ། ཇི་སྟེདནདཀྱིས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ཉི་གོོས་པ་རའགྱུརབས་མ་འཇེགས་ཤུག །དཚེཟད་པ་ཞིག་པག་འིམ་གྲོདང་གསོས་བས་ཁུངམ་ཕན་ཏེ་ཤི་ 
ཞུས་ལ་བལ་ལཱག་པརཆགས་པས་ཡི་དགས་ལྦ་བཅན་རྣམས་ཀྱི་ནདདུ་སྙེས་སོ། །དེཉེདུརྣམས་ཀྲིག་གིས་སྡོན་ཕོ་དང་། གེའཔོ་དང་། དམརཔོ་དང་། དཀརཔོདག་གིསྐ་ཁོགས་བྱརནནས་ལ་བདེ་ཉིདྲ་ཤས་དཀིས་ཏེ་དུར་བོད་དབོར་རོ། །དེདགྡེ་གོང་དག་གིས་མུཐོདནས། 
ཞིདག་གིས་དལོངདུ་མབོད་པ་གནག་དགའ་པོ་ཞེས་བ་བདེལ་ལྨས་པ། ཆོདང་ལྟན་པ་ཡྲོས་འཚོད་པི་ཁྱའུ་ཤི་བ་དེ་ཉེ་དུ་ག་གིས་ལབས་དྲིསནས། དུས་བོད་དུ་པོར་ཅིས་སོངལ་ཕྱག་དཔ་བྲོད་ལོང་ཤིག །དེམྱུའབ་ཆུཿ་བདདུར་ཁྲད་ཏུ་སོངནས་ལ་བ་བླངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ 





ལྡུནཔ་གནག་དགའ་བོལ་འདིསྐད་ཉེས་སྩསསེ། །ཚངང་ལཱན་པ་གནགདགའབོཤེས་པ་ཅིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འུ ཊཀི་་ལནསམི་མ་ཡིན་པ་འདིལ་ལ་བིན་ཅིག །གལུ་ཏེའདིལལ་བཡིནན་གདོན་མི་ཟ་བརྲ་པགྲདོནདྲསུགསཞ་འཆེབརའཕྱུརརྲོ། །གང་གིཚོརྱིན་པ་ ] 
དེའི་ཚོ་ཡང་མདུནདསོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་ཧའོ། །གང་གི་ཚེདུ་ཁྲོད་དུཕྱིནཔ་དེའི་ཆེ་ཡང་ཏོལེཅིག་ཅས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། གང་གིཚཉལ་བདེའི་ཚདེའི་སྟེང་དུད་གུབ་པར་བྱའེཞེས་དེསྐད་བཀའ་སྒལ་ཏོ། །ཚེདངལྡན་པ་ཀུནདགའཔོ་བཅོམ་ལྡནའདག་ས་ངི་སྐད་བཀའ་སྣུལ་པ་དེ 
བཞིནདུའཚལའ། །ཚེདང་ལྗུན་པ་ཀུན་དགའཔོ་སོད་བ་དང་། གནག་དགའ་བགོ་ཡིམ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨུས་བ། གལ་ཏེ་ཁྱཾདལ་བ་འདོདནམདུནདུ་སོང་ཤིག་དང་ཕྱིན་ནོ། །དེ་མདུན་དུགོངབ་དང་། ཡང་སྨྱུས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བ་འདོདནཏོལ་ཅིག་ཉེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉལ་ 
ཤཾནས་དི་སྟེདདུབཀུ་པོ། །ཡིམ་ཡིན་པས་ུདདེལ་དོག་པས་བསུན་པ་དང། དྭོབས་དང་ལུན་པ་ཡིན་པས་དེས་མནུགས་སོ། །གསུག་དེདགྲ་དོང་ནསས་ལ་བཤུད་པ་དང། དགྲེ་དངདུག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ནུས། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཤཱས་བཀའ་ཡུལ་པ། དཀེ 
༢ སྐོང་ཤགྲ་གཅེམ་དུརོའི་གོོསླ་བདབའམ་སྦྱིན་པརྱི་བའི། འནན་དེག་རང་པའི་མཐའནས་མགོའིམཐར་གོད་སྟེབླད་བའ་བྱའོ། །གཔཞིག་སྩིན་པདེས་ཀྱདམགོའི་མཐའནས་རྐང་པའི་མཐར་སོད་པཱེ་སྙེན་པར་ཀའོ།. །དགྲེ་སོང་པོའི་གོས་ལ་ཉེས་དཔེགསྐ་ཝ་ཡོདདེ། ལཱ་གདཞེན། 
446 །ཁ་རོག་རན་པ་དང་། དྲིམི་ཞིམ་པ་དང་། རྟིངས་པ་དང་། . ཤིག་མང་བདང་། གནོདསྦྱིནམི་སུན་པམ་བའོ། །འོནྲ་ཡང་ཕགད་བོད་པས་ཇིསིད་ངུ་མམ་ཕྱུངབརྡ་ཐོའི་གོགླ་བདབརསི་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྨམ་ཕྱུང་བརཤི་བའི་གོསསྲང་བརའི་བྣུའོ་ཞེག་གསུམ་པ་དང་། 
དྲུག་སྡེ་རྣམ།ྱིསཁྱི་ཁྲད་དེདད་བདད་། མ་དད་པ་དག་གཾས་མཐཔནས། འཕགས་པ་ཁྱདཿཧྭ་ཁྱ་ཁྲད་ནས་དགན་པན་འདང་། ཅི་ཀློག་གཅོད་པརབྱེད་དམ།ཞེས་ཁ་ཐེར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ལན་གཞན་དུ་གྲནནོ། །སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་འདགལ་ 















ཅ། ཨཱ སྐོལ་པདང་། ཅོམ་ལུན་འདུསབས་བཀའ་སུལ་པ། ཆོད ཕི་བའོ། །དེདག་གིས་མཆོནཅིས་རྟེཔས་པདང་། བཅོས་ལྔནའདས་ཡིས་བཀའ་སུ་ཕྲབ། མཚོན་མིལྐ་སླངའ པི་བི་ོ་གཔགང་གིཆོིནུད། 
ཤློག་མས་ཐོཧུཀྲང་ར་དེའི་ཛོབ་བརཏྟའོ། ཤདེངག་གིས་ཕྱངས་ཏེ་དེབ་ཤིན་དུ་ཨོན་ནས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའསྙལ་པ། དེ་བཞིནདུཔགོ་བཅཡྲི་བའི། འནཤུང་ཞུག་པྱཿཧམ་བཅད་ད་དཔེན་པར་བཞགལ་གངགིརྫོདཔཉིམས་གནུངས་པརྱགུར འཚེ 
ཚོ སནས་བཅོསལ་བགོབརྩགོ། དདེདག་གིས་ངེབཔ གྱུག་ལག་ཁངཛུ་འཇུགི་མ་ཆོདདན་དགལ་ཐུག་འཛུལ་བདྲབེདནས། ཟབས་དེ་བཅོལ་ལྡན་འདུབ་ལདའྲེ་སྦོང་དགགིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམལྔན་འདག་ཀྱིད་བཀའ་སྣལཔ། ༨ 
`× “གུཧ་ཏ་སྩོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བརབ་སེ། ཤཱ (ེ་༥ཨུ་ལག་ཁངདུ་འ་བར་ྱི་བ། མཆོ་རིན་ལ་ཕུག་འཚལ་པར་མྲིབ། དེ་སུཕུས།ིདན་ཡང་འདོམ་གངའོརོ་ཡུག་ལས་ཧེབརའྲྲོབརཡི་བ། གནས་ཁདལ་ཁོངོས་སྤད་པརམི་ 
ཤེག ཧ༣སམལ་ལ་ཡང་འདུག་པརམི་བ། གཁཕྙུན་ཧྲིའངྱ་ཀ དཔྲ་ཟིས་བདག་འོངེསྲ་ཤིང་ལུགས་པནམ་ལཚོས་བསྟན་པར་མི་བ། དིས་བདག་གྱི་ཁིམ་དགྟད་འགྲོ་བཟྡམི་བ། གལ་ཏེགྲོན་ཡང་སྟོར་བསྡད་པརཀྱའོ། །གལ་ཏ་ 
2 འབགས་ཕནངདདུ་གཤགས་ཞེས་ཟེརན། „བདགཾནདུ་མ༢་ ༦༨པའཞས་སཿཿ ༡༤ཀལོ། ར་འ གསུ་མགལ་ཏེཁྲིད། ཧྭུངས་པའི་སྐོད་དན་ཡང་དག་པའླ་བདྲསཏེའཏག་པདགྲ་འི་ིནངྡབཞོནབདྲག་གིག་རེདཔ་དགའལཤས་པའེད་མཁགག་སལ་ཞིསའན་ 
ཅ༥ཿ །ནདུ་འགྲརཔ་ཞིངསྙནལནི་འདུགཔརཨི་ཀྱའོ། །གལ་ཏེའཕགས་པ་གདནལ་བཞུགས་ཤི་གེས་ཟེརན། བདགནེ་དུ་ཁོད་པའོ་ཞས་བཇོད་པར་བའོ།  རི་ྣ་ཁཕགས་པ་གལ་ཏེཁིད་ལྟཱ་སྦྱབ་པའ་ཕེཏའ་ཡངདག་པན་བབས་ཏིལྱདག་པ་དག་སན་དངབི་ལ | 































- རོ སོ་བ ོ་ོཔྨཔྲཔྨཔྣཔ ༡" 
༄༅། །མཆིང་པོ་དོནས་རུའཐུངབཡས་རུར་ཅིས། དེའི་ཕེརདགེ་སོངམས་མཆིང་ཕོའོདྲདབཏངབརསྱི་བའྩོགས་ཅུ་ག་བེནནས། དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་དམིགས་གངའུང་ཐད ང་བཞི་དགེ་སོངམ་དག་མཆིང་ཕོདནས་རུའྱབུང་བ་ལྱ་བུའ་ཨོས། 
ལྐ་བས མཆིར་པོརོནས་ཆུབདང་བར་ཨྲི་བཞིང་གཞན་ཡང་བཏང་བ་དང་བཟའ་བརཨི་བའོ། །དགེ་གློངམ་མཆིང་ཕོརནསྔ་རུའམ་གཞན་དུ་ཡང་རུཿ་འབུང་དམ་ཟན་འགལ་ཚབས་ཅུན་དུའྱས་རཔ།། །སྣོམནི། རིམོའིམཁའ་ལན་མ་དངནི། །ལུས་དང 
འགགས་དང་ལུང་བཟེདའི། །ལྷགལོལ་མ་ཡིན་ལྦུང་བཟེད་གཞིར། །རྐངབ་མི་གཞུག་ལྷུམ་དག་གོ། །སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདམ་མཉན་ཡེདན་རལ་ཐུ་རལརྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམེད་ས་སྦིནཕི་སུན་དགའ་རབན་བཤུགས་སོ། |གང་གིཚོཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་ 

ས་དཔེ །ག་རོལ་མསདང་བཟེདི་ །ནང་པ་ི་གཞགལུམདག་པ། །མཔམང་བོམ་ལན་ལཨ་ནདན་་་ཅལ གོན སྭངརགནས་དེ་བཅོ་ན་འདུ་གཡ་་དྲེསོངེ ཤིནནས། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 

ོས་བཞ་འད ཏྭེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །ཕོགས་གཅིགཏུའབུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེང་ཟས་སྦྱིན་ཨྱིག་འདི་སྙད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདུག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཏྱ་ཚལ་འདི་རི་མོམ་བྲིས་པས་མི་སྡུག་སྣ། དེའི་སླད་དུ་བཅོན་ 
་གནངནབདག་གིག་འདྲིརམོ་པི་བར་བྱུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇྙིམ་བདག་དེལྟ་བསན་གནང་གིགའིསོའས་ཤིག །བཅྩོམ་ལཱན་འདུག་ྱིས་རི་རིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གུལ་ནས། དེས་ཚུན་ཆི་དགྲ་ཀ ེ་ ལྕག རར 
༣༣༠ །སཁནནམསྦ་ཁང་པོག་ཏྲེསས་པ། ཤེས་ཝན་དག་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་གིས། དེའི་པུརཚོནཚི་འདིདག་གིས་རྱལ་བྱེད་ཀིལ་རིམོ་ཇིས་ཤིག ད་དག་གིས་སྣས་པ། ཁྱིམ་བདག་ངིམོ་བྲིན་ཕྱོགས་གདངུ་འི་ཞིག་བྲི་བ་གསུང་ཤཾག །དེས་སུག་པ། 






བྱི 0 
















ཤེས་ལཱནདག་བདག་གིས་མི་ཤེས་ུས་སྡོདཅིགདངབཅོམ་ལྡན་དས་ལཞྡུའོ། །དེདགགིས་གཱས་པ། ཁྱིམ་བདུགལེགས་ཏེདབཞིནདུམཛོད་ེགདངསུདདེ། །དེ་བཅོམ་ལན་འས་གིསྙན་སྣརསོང་ནས་ཞབས་ལུ་མགོབོས་ཕཱག་འཚུལ་ཏེགགོལ་པ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཛན་དགྲ་ང་བསོགས། རིམོསཁན་ནམས་ཁངབེསནདདགགིམིདནས་ཁིམ་བདག་ཕོགས་གདངིཞིགྲབི་བཟོག་ཤིགཅེས་མཆིན། དེའི་སདང་བཅོས་ལནའདསཏིས་བགས་བཅི་བཞེབར་བཅུདསེ་ཐོགས་གདུནཅཞི་གྲབི་བབཀའ་སུལ་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལཱནའདུསྱ་ྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེདེལྟནསེངལ་ཕེའིག་ཕྱི་སྒོར་གནོད་རྩིནལགནདདབྱུགཐོགས་འདྲིར་བཅུག་ནས། སྒོ་ཁདངུ་ནིཆོའཕུལ་ཆེན་པེ་དཔའ་ཁན་བའི་འཁོརལོ་ཆལྡ་པ། ཁྱམས་སུནི་སྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྲེངབ། དྲེ་གཙང་ཁངགི་སྐོརནི་ 
གནོད་ིན་ལགན་ཕྲེངབ་ཐོགས་པ་དག །རིས་བློའཁང་པརནི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་ཆོས་རྣམ་པད་གཏན་ལའབེབས་པར་བེད་པ། བཀདག་འི་གནོད་ཅྩིན་ལ་གནཟས་ཐོགས་པ་དག །མཛོད་ཀྱི་སྦྲ་ནན་གནོད་སྒིན་ལ་གན་ལྕགས་གྱུ་ཐོགས་པ་དྭག །རུའེ་ཁང་ 
པནནྲི་ཀླུ་ལགན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱུན་སྣ་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག །ཁྲུས་ཁང་ངསུ།, བསྲོ་གང་དུནེ་ལྷའེམདོལས་འབྱུང་བའུམ། གཞན་དམྱལ་བའི་རུཊས།, ནད་པའེ་སྙན་ཁད་དུདེ་བཞིནག་ཤིགས་པནད་པའནད་གཡོག་མཛད་པ། ཆབ་ཁུང་སཉན་དྲུར་ཁྲེད་ཤནཏུ་ 
འཇིགསྐ་སྲུ་རྔངབ། གཞག་ཁང་གས དའི་མསཔའི་ཀེངརུས་དང་། མགོའི་བོདཔ་བེའོ། །བཅུན་པད་ཝརའཚོལ་ལོ་ཤིས་རིམ་བདགསམགེན་མད་ཐག་ྱིན་ིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ུ་ལམཏཉནུནས་ཐསས་ཅད་དཁན་བཞིན་དུའདིརབཅུག་ོ། །གངགི་ཚོ་ཙིམ་བདག་ 


མགོནམེད་ཟག་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལབྱེད་ཀྱི་ལརིམིབྲིས་པ་དེའི་ཚོདགེ་སློང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གནས་པ་ཁཅིགགིས་དེར་མེ་བུས་པས་དུ་བསའི་མོ་མ་རུང་བརགུ་རནས། སཱབས་དེ་དགེཀློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ 


















རེང་པམ་ཆ་བཀ།ཤེང།རྲའ་པད་བའས་དང།འས།འ་ད། ༢༨༩༢ ང་ཡོང་ཀོ་ ༽„ སོ་བ ་སོིོ་ ཐངས ལ་ས་་ ༽ རྟི ༽ འ 
ཤིག་དད་སོས་པརའབུརརོ། །དེས་བས་ཟེབྲག་ཤིག་པར་སུནིགཉེས་སྨུསནསཅསཏྲེརལྱ་བེད་འི་ཚལ་དགོང་གྲོ། །ཇུག་ས་ནནས་ཀྱིཀུནཏུ་ྐྱོདཔའི་དུག་སྡེ་གང་ཡང་རྡུང་བི་ཀཀིསརྒྱལཤེད་ཉི༧ལཕྱྲོ་ི་སྟངཔ་ཡེན་ཏེ།  ཚེ་ངངལྡན་པཀེད་གུའ་རྱལ་བེདཀི་ཆལ་ 
གྱཾ་སྒོ་ན་འཆགས་པ་དེས་བྲམ་ཐེདེམཐོངནས་སྦག་པ། བྲལཟེཆེནཔོའོས་པ་ལེགས་པོ་འཇོས་པ་ལེགས་སོ། །ཏདྲ་ཐ་བྭ་ལཾ་བུང་གནས་པ་སན་དམིང་སོཞོག་སྟེ་གལན་འཇོས། . འཕགས་པ་ཕྱུག་འ༤ལ་ལ། །རིཔསོ་ཞིག་སི་མཐེངབཞི་ལེགས་ཏེ། ཡདདང་ཡདུདུ་ 


ད ཌསབུས་པའ་བུསརསོ། །དགོསཔ་པཞིག་ལ་འོངས། འཕགས་བབདག་གེདང་ཚབས་ཆེནཔོཞག་ཤག་ཐེབས་ཏེ། དལ་སུནཔསའཕགསཔྲམསབིཐདགས་ུངབཟདསིརླས་ཏ་་འུལདངོ་པའ་འྱུར་པེས་བྱས་ནགས། བདུག་ལུབཟེདི་ 
ཤ ཆུ་བསྒང་པའི་སླད་དུ་འདིརམཆིས་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག །དས་སྩུས་པ། །ཁྱད་ཀ་ལྕུང་བཟཾད་ཀྱམུའྱྱར་འདན་འདན་པལྟ། ཁཕགས་པ་དྭེལ་ལགས་ཏེ་དགོས་པ་དེན་མཆག་གོ། །གལུ་ཏཾ་ (ལྷན་སྙདཅཾག་དང་ཁ་བས་ལྷུང་བར་ད་ྱ་ཆུ་བླདད་ཞས་བྱས་ནས་དནང་དུ་སད་ངོ། ། 






452 འིས་ཟན་ཐོསནས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་ཏེདར༣ུསྔ་པ་དང་། ཤའ་ཁམཚད་དང་། ༡འགམ་དང་། འབུསཧནྷ་བྷབཱལ་མ་དང། པེ་དང་། ཆོང་ཤོལ་དང་། ཁུརབ་དུངཟདའི་གྱགགས་སོ། །དེནས་པཾ་བུངནཱཀ་སྦྲས་པ། བུམ་ཐེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུའདེར3ྱེར་ཅིན་ །བྲམ་ཐེས 
མཐོངནས་སྨས་པ། འཕགས་པ་པདག་གྭ་བྱུ་སུམ་བའྲི་རུ་འདྭ་ལྟ་བུམ་བཅད་བས་ ཧྭ་བགྱིག་པཞི་འི་ངྲངོ་། །ཚེདང་ལྡནཔ་ དགའས་སྨུས་པ། ཁྱོདདདཔ་འདྲོལྟ་བུདཔཝྔནབསཁྲདཀ་བུསོས་ཐོནོད་ཐད་དེ། །དེམ་ཐེདེའཕ་བལ་ཞུགས་ནས། ཧྲུབས་ངེ་ 
དགྱེ་སོང་རྣམས་ཁས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསུལ་པདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགོངས་པ། ཉེས་ཅིགས་གསུངངསྲ་བཞ་གེ་ས་གིན་བཟདའ་སའབོ་སསག་འོས། དེའི་པཱའ་དགྲ་སློང་གོས་ལྕུང་གཟེད་ནས་ལག་རོལ་དོར་བར་འི་ཀྱའ་ལྟུམ། 





| །དུཚ དགེསོང་དག་དེལྟ་བསན་དག གོ ོོ་ལོ་རོརོལའསི་བརོ། ༢ོརོལལལལ་ཚོང་ས་བ་འར་རོ།། །རྡོ་ ཡོང ག་སོར ཤོསོལོ་བཟདྲ་སར་བེན་པར་ེདཔོའ 
` ས་ག ༽ ; ག་ སོང་དགརལ་པས་་ངམ་ས་ཡིས་ལང་པའདནམ་ལག་ལ་རོར་འཡ་རྲའོ། ཚབས་ཅན་དུའགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ངས་དགེ་སློད་གོས་ བེདི་ནྭ་སིན་པར་བེདཔ་ 
„| ༄༅། །དྲ་གསཏེ། དག་གང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། དགེེ་སྒོང་དག་དེ་ ་བསན་དགེ་སྤེད་གེས་ལྕུད་བཟེད་ནམལྷག་དྲོལ་དོར་བརམི་བྱའོ།, །འདོ་རོན་འགལ་ཚབས རོ། །འནྭ་ཀང་ སུ དྲྲི 
| ྲུ ྱ་རོས་བཅ ཧེ ེ 2 ༨ ༣ ༤༨ € ར་འ ཊ ཟད་ཀྱར་སྙན་པར། རི 
༢ ཀུནཏདོདཔ་བརོག་བཅའ་བརྩསལེ། དགེོངལབབཟེདིུཉནཔརྱ པས་ས ལྷུངཟེད་ཅི་ཆུལ་གཙུག་ལག་གཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་མཐོན་པརབསུགས་ནས་སྱིན་པ རའོ། གོབ ཟི རྲི དཱི ུན་ ད 
ཤཱ ཀོད་པའིཆོས་རྟིལ་རབཅསཔ་བཞིན་ཡང་དགཔ་དྭབ་སཏེས་འདུག་ནའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུརའོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལུནའདུས་མཉན་ཡོདན་ཆལ་བུརྱལ་བྱེད་ཁིཆོལ་མགོན་སེད་ཟས་སྦྱིནཕྱི་ཀུན་དགའ་ནབན་བཞུགསསོ། དགེས གྱུ  གཞིསནང་ 
@ |པབགགསྟེ་ཟན་ཐ་པྲ་བས་ཟེདཔྱ་ཅིས་བབགནམས་ཅིལ་མཛོང་ནས། ཤཱཁའི་ུའིདགེ་ླངརྣམས་ནི་གཙང་སྲ་སེདཔ་སྟེ། ལྕུངབཟེདཀི་གཞྲི་ལ་རྐང་པ་བཞགསུ་ཐན་ཐའོ། །ཞེས་འུ་བའི་སབས་དེདགྲེ་སློངྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ གསལཔདེད། ཅས 
ྷ།ཞས་ཏུག་བཀའ་བུལཔ། དགེ་སོང་དག་བསེ ༨རྔ་ཡིམ་འདགྲ་ནན་ལུ་ལྱལ་བདྲི་ཐོག།ུ་བབ་པོ། ལ་བས་ག ོད ས་ལུབཟེདིགཞི་ལྷ་གདཔ་བཞགས་བཟབབའབརསྲི་འའོ། དགེ པ་ལ་བ ས་དཔགེལམཨ་པད་ 

འགུར་རོ། །སངསྦ་རས་བཅོར །ཡབས་པ་ཅནན་སྤེའུརྗེང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརིགས་པ་ནང་ཞུ་གས་སོ། །དགེ་བློང་དག་ལྕམཨ་ཕུད་པར་ཟན་ཟ་བབྲམ་བེདང་ཁིས་བདག: ་ྒ ཤཱཀྱའི་བུའ་དགེ་སྦྱོ པཔ ལའི་ 
ཤཝ འགྲར་རོ། །སྙདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡངས་ཡ་ཉནན་སྣེའུརྗེང་ག་ཁགྲམ་བཏཔ་བརྫགས་པནང་ཤྲུ་ ,།དག་སླང་དགཧྩ ། - རསས་|་ དེ་བས་ན ེགས་ལུམས་ཕུད་པརཐན་བབའ་བརེཡི་ 
















453 ངཡ་བྲན་འོ་ཞེས་འཕྱ་བའིསྐཔས་དེ་གེ་ཀློང་རྣམསྱྱིས་བཅོམ་ལྷནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་བཀའ་སྙལ་པ 














---------------------------------~-------~-~----------=---------- ¬; 
ཏོ །དགེ་མོབ་མ་མ་བུདབརབན་ཟན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའགུར་རོ། །བཅམོ་ལན་འདས་ཡིས་དགྱེ་སོདགིས་ལྕམན་ཕུད་པར་ཟན་བཟའ་བརཔྲི་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ནས། དགེ་སྤོང་དག་ིསྭ་ལས་ཕུདདེཟན་ཟབར་བཙམས་པ་དད་། དེདགན་བར་སུརཔའིསབས་ 
དེདགེ་སླང་རྣམས་གྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོསོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། ནད་པ་གངདག་ཡིན་པ་དེདག་གིས་ནིམ་ཕུད་པར་ཐན་བཟའ་བར་བ་སེ་འདིལ་འགོདཔ་མི་བལོ། །སྔམ་ནི། ལྕངབ་ཟེདམེད་དངྲ་གགུས་པ་དང་། །དབར་། 
གནས་པ་དད་གནུས་མེད་དང་། །ལོལྔ་རཱེད་པ་གཅིག་པ་དང་། །གློ་དང་རྒྱབ་དངརྐེདཔ་གགོ།  །གཡས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདོན་རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོནེད་ཐས་སྦྱིན་ཕྱི་ཀན་དགའ་ར་བརྡ་བཞུགས་སོ། །ཏོདྭགའ་བོས་གཅིགཅིགའགཏུ་ཕུངབ་དེལ་ 

ནས་ལྕུདྲབཟེདཉེབརམ་བཞག་གོ། ,།ཇིཙམན་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་གྱིདུས་ལ་བབ་སྟེ་འ་ཡང་གི་ལྕུང་བཟེད་དག་བཀྲུས་ནས་ལྕུང་བཟེདཀྱི་གཞི་ལ་བཞག་སྟ་མཆོད་རེནལ་ཕྲུག་འཚུལ་དུ་དོང་བ་དང་། དེས་བསམས་པ། ལྕུང་བཟེདའདི་དག་མཿམོཞིག་འཇུག་པས་གདོན་མི་ཟ་བར 


ཧཾ 
ཟ་ཁིདུསལ་བབ་་འཇ 


484. ཀང་གང་གིས་ཇི་ལྟའ་བྲངས་པདེས་ཐོསཤིང་ཟོས་ཞས་འཏིདུ་འཇོག་གོ། །དེལ་བསྐནརེཞིག་བདག་གིས་ཁདྲ་བངས་ལ་སྦར་བཞག་གོསསནས་དེག་གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀློ། ཚའིལུང་བཟེད་བླང་བརབཙམས་པ་དང་། གཞནནིག་གིས་དེལ་སྨུས་པ། ཆེདདུྡན་པ་ལྕུང་བཟེད་ 
འད ནས་བརྟན་ཀུན་ཤས་ཀ༔ ཡནྭ་གས་འདམ་ལན་ཅག །དྲེས་དབཞག་ནས་ཚེདང་ལྡནཔ་རྟཐུལ་དང་། བཟང་བོ་དང་། རུསཔ་དང་། མངཆེནདང་། གང་པོདང། དྲམམདཔ་དང། བ་ལང་བདག་དང། ལག་བཟ་ཨུ་དང་། དགྱེ་སོད་གཞན་དག་ཅིག་གི་ལྷུདབཐེད་དྭག་བླང་ 


བརབཿམས་པ་དང། དགེ་སོངནམས་ཉིས་སྨྲས་པ། ཆེདངལྡནཔ་ཚོད་ཕ་ལྕངབཟེད་མེད་ན་ལྦུང་བབེད་མེདཔ་ཁྱོད་གུས་རབ་ཏ་ཕྱང་། དེབ་སྤྲུས་པ། མཁན་པོཉེ་དགའ་ས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བར་བེདདེགནས་དན་ལེན་ཀནཱསྱདཔ་དེས་ཡིན་པ་གཞན་སུཞིག་གིས་ལྷུང 


ཤྲ 









།བཟེད་མེད་པ་ཟབབིནོཅས་ཟརབའྲི།བས་དེདགེ་སོངནམསྦ་ཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོན་ལྷན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགི གི བངབཟེད་མདཔ་། དང་བའི སིལ འཏའྱིནན་གལ་ཚབབ་ཅནདའྱུར་སོ། ོ 
ཞིག་བསྟེནཔརྡརོགས་པརངྱ་བདནཔ་ཉིནཔརཛོགས་པ་ཞེས་བརྗེད་པརི་འམ། ཉེ། 








རི 


ཡ་ 


55 ད་ཆ རུ ༽ ཧོ ལཿ ཞེ ཿ །ཞུས་པ། བཅཉུནཔ་འེཞག་ད ས་ལུ རཔ ན་པ་ 
འབྱིན་ ༨་བིདཔས་ཡོོ་བདྲ་ད གིས་མིི་པེལ་བར་བའོ། །སབྦུ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཉེབ་འཁར་གིས་ཞུས་པ། བནུནཔ་རེཞིག་དགེ་སྒོད་དག སྐན་པརྫོག ཧི 
ཤཱཾ་ འཁོརབསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ཕྱསྟེ། བསྙེན་པརཛྫོགས ད་པ་རྣམས་ནའགལ་ཚབས་ །ཅན་ཧུའགྱུར་རོ། །བཏླན་པ་དགེསློང་དག་གིས་ལུངབཟེད་རུང་དུགམ། ལྷུང་བཟེདཆེན་པོའས། ལུང་བཟེད་སྐྱ་ཕོག་བ ཞཔར་ོགས་ཐར་ྱདན་བ ཛོ 
ཤུ རྫོགས་པ་ཤེ པར ངཱ བྱ་ར བ་ས འད་མཉན་པེདནམལ་བྱུརབ་བེདའི བསོ མད་ཟས་སན་ཨི་ཨུནདཱགའརཔན་བཞུགས་ས། །དེ པླ 
དེེམས་ཁོདདྲུ་དུདཅིང་འདུག་པ་དང་། ཚོདཔ་ཝནཔ་ཏེཿཤའ 


བྱ༅འམ ཉེ་བའཁོད་གྙིན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཱ་སྭེ། བསྟན་པར་རྫོགས་པརཕྱེད་པ་རྣམས་ནི་འགལཚབཞཊ་ཙན་དུའགྱུར་རོ། །ས པ་ལ་ག 

¡ ས་པ་ཞིག་ནུན་པོ་བེདཔ་ཆོ་རནས་དས་བཟུང་བ་དང་། བརྐུས་པ་བོ་རནས་བས་སོ། །དེལམ་ཡི་པལ་བས་དུབནས་རྒལ་བྲེདྱི་ཚལ་གྲི་ལམ་ཀ་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་ནལག་པ་འགྲུམ་པལ་གཏདདེ་ མཆིས་པོ། 

སྤུ་དོ་ཤམ་ཐབས་བགྲོསུ་ལྕང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེམཉན་ཡོད་དུབསོད་སྟོམསྦའི་ཕིརཆས་པ་དེས་དྲེམཐོང་ནས་སུས་པ། ཚེདང་ལྟནཔ་ཁྱོདྲ་སུའི། དེག་སྨུག་པ། འཕགསབ་བདགནིཾ་མགོན་མད་པ་ཞིག་སྟེ། བདགལཅི་ཡངསཱ་མཆིས་པོ། །དེས་སླས་པ། བཞྡན་ 
བར་བྱི་སྟེ། བདགནི་ཆོམ་རྐུན་བརྲགགས་པ་ལགསན་སུཞིག་བདག་རབ་ཏུའྱིན། བུ་བཅོམ་ལྡནའདྱི་པསྟན་པནེཐུགས་རྔོས་འབཏྟཔྱེ་བ་ 


ཆོམ་ུན་བརྲགགས་པ་ཞིག་ནུན་པོ་བདཔ་ཚོརནས་དས་ 
455 བཟངས་གལ་ཏེདེལྟ་ནེསྭཾ་འབཏི་འབྱུང་། དེས་སཱག་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་བཏཏུབྱུངབ་ལགས་བས་རེཞིག་དྲང་པོངསུ། 














དག་གྱི་སྲོབ་དཔོནདེ་ཡ་དྭུས་ལས་འདས་ནས། དྲེདག་གིས་ཀྱངཇི་ལྟརབསླུབ་པཨི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདསཟིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློདོདེདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློབཞིག་ལས་སུ་བསྟོབ་སྤང་བ་དང་། | 
གནས་ཁང་ཡྲངབ་དང་། མལ་སྙན་ལྤངབ་དང་། ༡ གལྟཏྟེ་ཉ་ནདྭལ་ན་ལེགས། ཙིསསོད་གིསདཔ་གས་་ཚོ་དམ་མརཉེབ་རཔ་གཟིས་པརདྲག་རགནས་པར་ཁསྱ་བངབརྩ་བའ། །དརུ་གནག། 
དྷ ཊའགལུ་ཚབསན་བ་འགུར་རོ། །དགེ་སོང་གཞུན་དག་ིག་གནས་ཤིགཏུགཤག་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ཅིག་དངདབར་གནག་པ་པབྱསླ་བང་བས་འདོད་པལས། དེདག་གི་གནས་ཀྱིསོབ་དཔནད་ཡད་རུཊ་ལས་འདག་ནས། དེ་དགུ་གིས་ཁངངི་ལྟརབ་སྦྱབཔ་ཡི་ཤེས་པའྲ་སབས 
2 དེདགྲེསོདུམས་ཀྱིས་བཅོམོ་ལན་འདས་ལུ་གསོལ་པ་དང་། བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྔལ་པ། དགེ་སློང་དེདག་གིས་ངདགེེ་མོང་ཞིག་ལསསུ་བསོབ་སྦངབ་དད། གནས་ཁངྨ་སདབདང། མཁྦ་སྟན་སྲང་བདད། རིམ་གོབ་ས་བས་བཙལ་བའླབ་སྟེ། པལ་ཏེ་ནེད་ 
58 ནདལྟན་ལགས། ྟཾམ་རྙིདུན་དགེ་སློངདདག་གིས་དེ་རདབྱར་སྔ་མར་གནས་པརདམ་བཅའ་བརའི་བྱ་སྡེ། གནས་པརདམའཆའན་འགལཿབཡ་ནད་འབུར་རོ། །དགེ་སུང་གཞན་དག་ཅིག་གནསཤིྱའ་གསྭཱ་ཐོབ ཤན་གཅིག་ཅིག་ང ཿཕྱི་མཐུ་གནས་པརྲ་ 
ྨ (དམ་བཅས་པ་ལས། དོདག་གི་སློབ་དབོན་དེ་ཡངདུས་ལས་འདས་ནས་དེ་དག་གིས་ཁངངྡིལ་རབསྒྲབ་པརཾམེ་ཤེས་པའེ་སབས་དེད་གེ་སློང་རྣམས་ཉི་ས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསོལཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགྱེ་སོང་དེདག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཁྱིབརདུགཏྲག་ 
།ལགཅི་གྲདིཞིངསོ་སོརབརྟགས་པར་གནས་པནྡ་བའ། །ཟླ་བ་གཉིས་འདུས་ནས་དགྲེ་སོངཞིག་ལས་སུ་བསྐོ་བ་སྦང་བདང་། གནགཁང་ལུང་བ་དང་། མལ་སུན་སྲངབ་དང་། རིམ་གྲོ་བ་གུདབས་བཙལ་བར་བྱསྟེ། གལ་ཏེནྟེདནདེ་ལྟན་ལེགས། ཇི་སྟེམ་ནྟེདན་དགེ་སློངད་ 


























{` 39 ༈' གགིས་གནས།དེངགས་ཧངགཉིས་པའི་བརྡབ་འདུག་བརསིབ་སྟེ། གྱ བག་ཅ ཞེ གགནས་ཤིགཏ བླ དྲུས 

- ཁ དག་མ འགལ དུའཛུར་རོ། དགྲེ་སོང ཞན་དགཅིག་གན་ སོང གཅིག་ཅིགཔི ཕྱུངབ༔ གས་པའ་བྱས་པ་ལས་ དེདག་གིན། 

[འདསུ་ང། དང་། དེདག་གིས་ལུངིསྟརབླཱཔ་པསི་ཤེས་ཞེས་བ་པནས་ཐམ། སྣ དྲུ ཤ གིས་ཕྟ གེནཔརྡཔོ་ པཱ །བན་པོ་དྲེ་པ། ལས་ 
དཱ ཅས སེབ་པཔོན་ལ་ཇིལ་པརསམ་བ་ བརོད་ དོ་པརྦ་པའོ། །ཨངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལཱ་ནགདམ་མཉན་འོང་ ལ་བླ་མལབེདའ་ཚལམགོནམེདབས་སྦྱིནཅིཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་པོ། །ཕིའོར་ཞིག་ 











ཤེ ནྭ་བིམ་བད་ ག་ཅག་གཞནས་མཔ་ད༥ 
ཛཾ གྱུག ཡི་གནས་བདེ བདེ ཞག་ལ ་ས་ཅབཀན་ོགས་གི་གོ ོགི་དགེ་དནལཕུལལོ། (ཇིཿམ་ཇུས་གཞནའུགན་ིས་བདག་དེརལ་པོའི་ཕྲོ་བདླད་བཟུང་བ་དང་། དགེ་སྤོངརྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། དངེད རགགགས་ལོག 
ཀྲ 
¿ གེད དགག་པ པགས་པ ིདཀརམ་བྱིན་པར་ལུན་ང་རྣམས་ཀྱི མ་མ་བ ། གི་མ ིས་གུག་ལགཁངགིདགིས་བན ག་མ་བ 
སྒ ཐལ ཞམ གས རམ་པ ནས་ས བུ ༈སུག་པ། ོ་བཅག་གེས་ཁྱོདརྒྱལ་པོཁ་འོ་བྲང་དུ་ 
ཏའ དབྲ་ཐོས་ཏོའོསནག་དེ དཀོཅའི་སྭདྷ་་འབྲོས། བདག་གི་ཉྭདདགནམ་བྱཟངནིདེདགྲ་ཀཔྱ་བདྱི་ཡོ༔ ་ 
བརའཇུག་པའྱ་གབསདེ་དགེསོངནམསྐ་ཡིས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་གཟོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ་དབང དགམ བད རུ གཡང་ས ་ལོས་པ་མདཔརུལི་ེ མཱ 


}གགས་མཇར་ར་འོང་༤) མནའ ༡༨ 2<92༡༡༩༡༦/ལ༡༡གང་ཀཀ་ཆང་ྲཝཊབ༡-༨༤ ~ »༡༨༡༩༡༠༧༤༨༨༠༤- ' ༡.༩༡༡༤༨༡ 
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ཅུག་གབཞོད་ཐོས་བེས་བདསརནུས་སམཞེས་དི་བཟླབ་སྟེ། གལ་ཏེདེདག་སྦོརོན་དེ་ལྟན་ལེགས། ཅིསྟམི་སྣོརནལོལའི་བརད་བསོདསྐོམས་བྱ་ཞིང་འཐུག་པརྱའེ། །ལོལྕ་འདུས་ནས་གལ་ཏེ་གཟུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོསྨཿབཏང་ན་དེ་ལྟན་ལེཀས། ཇི་རྟིམ་བཏང་ན་ ˆ 
གསོལ་བདགཉིག་ི་ལས་བུབ་ནས་གུག་ལག་ཁདདེའུཉུནཀོ་ཅི་གསུག་ལག་ཁངདག་ཡོངས་སྱུ་སོངབར་བེ་དཔ་ནམས་དང་། རཱདཔྱདུན་མོངདངགས་སྦོང་ཐདད་པདག་གིས་ལེགཞུན་ལྔའིབར་དུ་འྲག་པརབུའོ། །འགི་འདིལྟརབལེ། ཉེནཀོརསི་གཙུག་ལག་ཁང་ 

4 ཧཱགནུས་མཁ་བཤུམས་ཏེ། བ་བདུངསནས་ངིས་པའི་ཅིག་གིས་དགེ་གོང་ནམས་ལ་ཡངདག་པརབླསནས་དགེ་འདུན་ཐམསཅདའདུས་ཤིངའ་ཁདཔ་དང་། དགེ་སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ནས་ལས་བ་།། དགེ་འདུནབཙུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། གཙུག་ 
ཐཾ །གུ་ཁང་ད་མཞུག་ག་བདུག་པྱ་ཧའ་ པོས་བླཟུངས། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཕི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདན་དགེ་འདུན་ཁྱིས་གནང་བརན་ངོད་ཅིགདང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གཅུག་ལག་ཁ་དད་གཅུག་ལག་ཁང་འདིདག་དང་རཱེད་པ་ཐུན་ཨོདདང་གསོ་སྔོང་ཐ་དད་པར་བཅིའོ། །འདེ 
®0 [གསལ་བའ། །ལགན་འདལྟརབུཔྟ། དགེ་འདུན་བཅུནཔ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁངཆེགེ་མོཞོགགི་བདག་པྩོརལ་པོས་བྲ་བུངསེ། དཔྱིསདདུདགེ་འདུན་ཅིས་གཙུག་ལུག་འདདེགྱར་ཝུག་ཁབ་འདིདདད་ཉེདབྱུནོངངགས་ོངཝ་དདཔརམཛད་་ 
ནུ ཚོདཔྡ་པནཔ་གངདག་གཙུགལག་ཁངདེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིད་གདདདེདཔ་བུནམངདྲ་གའོ ཀོང་ཐངདཔ་མཛདཔ་འབཟདོཔ་དེདགཿངས་གསུང་ཤིག །གངདགཡི་བཟེདཔ་དདགནི་གསུང་ཤིག །དགེའདུནཅིས་བཟོདོཅིདགནངནས་དགེའདུན་ཅིས་གཙུག་ལག་ཁངཆ་གེ་ 
མོཞིག་རདཔ་ཐུནམོངོདང་གསོ།ངོབ་དདབམམཛད་ལ་ཀས་ཏེ། འདི་ལྟ་པངམི་གསུངབས་དེདེ་པཞོནངུའ་ངོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ནམ་པདེས་ལོ་བྲསུའེ་བརྡདུགནས་པརྣམསལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་འསན་དེལྟ་ནལེགས། ཇིསྙེམ་འོདསནཉེན་ཀོརྒསི་གཅུག་ལག་ཁང་དགུད་ 













།གནས་ཞལ་དང་། ཧྩོདོདང་། ྭ་ཤུད་དགུ་བཞགནས་ནངཔཔོ་བཅདདའགོབ་རྩབའོ། །གངགིཚེག་ ི་བག་བོནབཏརབདེི་ཉནཀཅི་གཟག་ལག་ཁངདསརས་ུརབཞག་བན་ཐས་ཡིངསཏདཉིད་མིནཔར་ོ། །གལཏེཉེནཀོར་ ' 
ཡུ སས +.ིྫིནྣླྣྩ་ ཌི བས་ཅན་པཟརརོ། ། ༈སངསྱ་རྱས་བཅོན་ལུན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གགོན་ཞེད་ཕབ་སྦྱིན་ཕྱི་ཀུན་དགའ་འབན་བཞུགག་སོ། །བུག་སྡེ་རྣགས་ཁུས་ཀྱིག་, 
ཤཱ འུཿྱེརབ་བྲམ་ཟེ་དཔརྱིག་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངནས་འཁྱ་བར་པྲདདེ། འཐག གནས་བཁགས་པས་པམ་དངྱུད། ཨད བྲན་ཕོདང། བྲནམོ་དང་། ལས་དྭདཔ་དང་། ཞོ་ཤཱས་འཚོབ་དང་། རྒྱལ་བོདང། ལྷ་དང། གཤིན་ངོག 
ཙཾ (དང་། དགེ་སྦྱོང བྲམ་སེརམསྦིདོན་དཡས་ཅིས་བུར་འཛུལན་འད་ཀོསའིདོ་བབརྩ་ོོས། དེདགཅངའི་ཟེརབར རའདུག་པའི་སྐབས་དེདགེ་སྤོངནསསྦ་ཅིས་བཅོས་ལཱ་ནའད་ལ་གསོལ་པ་དད་། བཅོམ་ལྟན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། དགེ་སློངོདག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
།བདག་ནམས་ཁྱབབཞི་ཐོག་ཁབ་པོ། །དེལ་བསན་དགེ་སྩོང་གིས་ལུས་ཀྱིས་ཁུརབཀུཿབརམི་པཱའོ། །དགེ་སློབཡུས་ཀྱིས་གྲུལ་བྱེརན་འགལ་ཆ་བས་ཅན་ཇུ་འགྱརདོ། །བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སྤྲོང་གིས་ལུགཀྱིས་ཁུ་བཀྲུང་བརཨི་བྱའོ་ཞས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

སྡ་རྣམས་ཀྱིས་རུུམ་དང་། རེདབ་དང་། གློ་དང། དད ས་པཡིགས་དེཉིད་དྲུ་ཝརནས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རླབ་ཀྱི་སམ་ཡིན། རྐེདབསམ་ཡིན། བློགམ་ཡིན། མགོས་ཁུར་བྱཀརབརསྲི་བ་སེ། འབུ་ན་འགལ་ 
461 ཡུརརོ།། །སཧཱོས་ནི། ༼གནན་དང་ཕྱ་བདཔྱུག་དངདི། །དེནས་དེལས་ཕྲོགས་པ་དང་། །ཡིདགཉུགས་ལེནཔ་ལྔ་དངནི། །བཙོ་བླག་སྐོ་ཁབའཆག་སའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན་རྱལ་བུ་རྒལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམེད་ཐས་ཕྦྱིན་ 











[དོ །ཟས་ནམསྭ་ིནངནཔ་སད་ཀོགོས་དང། གནས་མལྟནམག་ཅིནངན་ཤིད་་དད། སྨྱནརྣས་དྱིནདནཱ་བུས་ཏབརབནི་རྟད་ཀངསླ་བ་སྟེ། དེལ་གནས་ནདགེསློང་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོག་འདུལ་བལརདྱཏབངབྷཉེན་པརཝོགོས་པ་དགྱ་ཆོངགིདངོས་པོ 
རོ སན །ཐམ་ཕ་བཅོབདས་ཡིག་བདག་ གལ གདསན་བཅག་ ྲབཞིཔདི་གཡན། འདིདགལ་གནས་ནས་བདག་ཅ རར ˆི པར་གདའ །བུམ་ 







ལྗི།ཟེམ་སྨྲག་པ། འཕགས་བ་སྐུ་ཞིག་གནས་འདི་དག་གིས་འཚབརཞུག། ཊག་རབའུངངྩོམ་སྟ་འདི་དུཁརིགན་རབཏུ་འབུང་བ་འདི་ཡང་དཀའ་བཞིག་པས་ཕག་འཚལ་ལཡོ་ཆིའོཐིཧསྦག་ཏེ་སོངགོ། 
ཚབ་རཿདདགུ་རག། སླུབས་དེ་དགེ་སོང་རྣམསྱིས་བཅོམོལནྣའདསལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོ ནུས་ཀིས་དགོངས་པ། ཤུདམི་གས་གངྱ་བདབནིགེ་སོག་འླ་བ་བབདོལ་གཞབཞ་བོ་པལས། དདགེསརཐཏཱུམ་བཱ། 

'བའི། ་གདགིཚེའབཏྲཱ་བུང་བེན་པརཇོགས་པ། ནས་བཞི་བོད་པརྩ་བའོ། །བབཏས་དྱང་བ ིདཔྡ་ོགས་པ་གནས་བཀེ་ོདནའགའཝ་བས་སའྱོ། ཉན་ཡོདནའོ། ན་དོན །མཏའདན་་ 
ཇོ།དག་ཅིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལསྟནུ་མླབབཅནག་དེདེ་དངཆེ་བརབེད། དགའ་བ་ེད། དགའམགུར་ཉོདཔདབེདདོ། །དེ་བརྡཤིད། དགའ་བརྱ་བེད། དགའམགུ་ ཤི 
463 །ནཊ་ཆེན་པོའོ་གྱར་ཏོ། |དེངུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕས་སྩོགཔ་དང་། དེག་བསམས་པ། མྱུདཀའ་བཅུ་འི་ ི་ོ བ་བིད། ག་མ་མ །དུགསྡེརྣམས་ཀྱི་ཀུན།ཏསྣད ས་དང་བཅས 


2༨ 








པ་ཡིནཏེ། ཆོདཔལལན་པཉེ་དགའ་སྤོནའཇུག་པདེས་དེམཐོངནས་སྦྲས་པ། བཞིན་བཟངཝ་འཇོས་པ་ལེགས་སོ། །འདློ་་བྷལ་བུརགནས་པ་ཡེནནརིངཔོ་ཤིག་ལོན་ཏེག་ལས་འོངས། དེས་སྤྲུས་པ། འཕགས་བའིང་མོ་ཞིགལོནཏེམཐོངབནིལགས་ཉི། ཡདངས་མཐོང་བནི་ 
„ ཊཾ སྭཡྭཱ་ཧཱག་ནུམསཱ་དང་། སངས་རས་ཀིཉནཐོག་དམ་པ་ཡང་དག་པབཤུགས་པའི་སེས་བུདམ་པམས་ཤིས་ཞེསྱ་བ་བའིབརས་ས་བཞིནན། །དྷེལ་བསུན་ལེགསྭ་འི་སའད་ཕུང་ཤིག་ །དྷེལམོདི་འདིལ་ཕ་བདླདག་དགོས་ན་ཧོདལ་ཡོ་བོདདུག་ཡོདདམ། འཐུགས་པ་ཡོ་བོད་ 
ཤཱ ་པོདདགངི་ཐཱབུ་ཞིག་ལགས། བཞིན་བཟ་སྭ་ལུང་བཟེད་དང་། ཆུ་ཚུགས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམདང་། གདིངབའོ། །འཕགས་པ་མམཆིས་སོ། །བཞིནབཟངས་ཁ་བོལ་ཡངམེདད། རེའིགསོང་ཤིག་དཔའ་བོས་པོ་བདངུག་བཙལལོ། །དེབ་ཐངས་ནས་གཉེནདག་གྱི་རུདུསོང 
44 (དང། དདག གིས་ཁྱའུདེངི་ལ་རསཏུའྱབུང་བབེས་པས་དེདག་གིས་དེའི་ཆུངམ་གངས་སོ། །ཆེདད་ལན་པ་ཉེདགའས་ོ་བད་དག་བཞག་སྟེམུཉན་ཡདོ་བ་བསོདསོམས་ཀི་ཕི་མཐུགས་པ་དང་། དེས་ཁུའདེ་གང་དུམཐོདནས། དེས་སྦུས་པ། བཤིན་བཟུག།བབག་ལདུགཔད 
དགཉེདདེ། ནུ་རཟཊཏུ་དབུང་གིས་འདོང། དེས་སྤྲས་པ། འཕུགས་པ་བདུག་གིས་ཤུངེ་བད་དུག་ཆེད་དོ། །བཞིན་བཟངཊཙི་འདབ་དགཅིག །འཕགས་ང་མིག་དང། ནུབ་དང། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཞུས་དང། ཡི་དདོ། །བཞིནབཟུངཝ་དཇིཿཚོག [འཕགས་ཕུ་བདག་ཏེ 


ཅུཔས་ཅཾས་ཆུ་མྭ་བངས་ན། ཅིད་བཏུའབྱུང་ངས། དེཉིད་དེའི་བབྱཏུབ་བཞིང་བསྙེནཔརཐོགས་པ་དགྲེསྲོང་གི་དངོས་པོའི་བར་ཆད་དྲ་གུར་ནས། སྐབས་དེདགེ་སློང་ནམག་ཀྱིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོནལྡན་འདུགཀྱིག་བཀའ་གྩལ་པ། དགེ་སློདདག་དེ།, 
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རི་ ས་ ཧཧ །།སབབ་དགནབགས་ལོ་ད་བམ་བྱདབབ་ཞིངབནཔརྫགསཔརའ། །ལུགས་པརགསུངས་པའི་ཆོསའ 


དགོས ད་གས དུགཅག་ལ་རུ་བ་ཡིནནམ་འནོཏ་རུརབམ་ཡིནམི་ཤེ 


ཏཱ སེ ན་པས་དེདགཔལིགས་པརཡི་བའོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཨིསདེའི་གངགིས གས་པ་དཔོནའ་་ ནནོ་ཞེས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་། 
ས་དེ་ མསྤ་ཁྱི་ལུབཟད་དཔརང གམ་ཇིཉིདལལགབས་རེད་པདེ དཔར་ཅོནས་དེནམས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆས གླེསནསྤ་ཧས་བཅོམ་ལུནོ་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཁྲིས་པ་ཀའུ་སྣལ་ 
དག་གིསྲ་ཕོགས༔བྱ་རྟམ་ལྩོར་བའྱི་རནས་བཅདཔ་དེསིདདྱཝ་བ་མེད་པ་རཕྱི་བའོ། དན་དང ོང བ་པ དེ སགབརོས་ 


ང་བ པའ་ཇོགས་པ དགྱ ཐོངགིདདོས་པོ་རིདདཀའཔས་ལོ་འདྲབགབོདོ ས་ི་བཙོལནས་བརསབླང་ 
ི་ིམཉན་ཡོདནུའོ། །དེའིཚོདགེམོངརབ་ཏུལ་བཔྲོ་ོབས་ཆུ་ཞིང་དངཔ་དངནན་པོད གས་ས ངོས་བ གང་པོ པ་གས །དགྱོང་བཅོམ་པ་དེདགྲ་གདདེིདྱང་ སོ་ག 
སི དགངོ་ཤས་ཏེད་དག་གིས་ཀུ་ ཆོ སུ་ཏོནས་ཤིག་ལན་དག་འདིདགད། ཅག་གི་ཡུང་བཟེདདངརོས་གསོ།འདྲི་འས་ཡིས། ཤ རུནཔནོམག་ཐུང་ཤིག་ཐུང་ཤིགཅེག་བྱས་བདང་། དགྲགོའླ་པསཞསྭག་ེཔོགསོ། །དགེ་མ 

ཤེས་པའི་སྐབག་དེ་དགྲེ་སོང་ནམས་ཀྱིས པ་བ ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོསལཱན་འ་ཅིས་བཀའ་ པ། རི 
གླེངགཞན་དག་ཅིག་ལྔོངསྱ་རུའི་དདོངབ་དང། ནུན་པོ་ནམས་ཏྱིས་མཐོངནས་དེ དག་ས རྣམས 









ར་པ་བརུམས་ཏེ། 


དཔ་རཔི་བལོ་ཞེས་བཀའསལ་བ་དང། སཱ བགིས་དོགས་བདྲེར མ་ 







ཤྭ 








` ༣༽ 


མཉན་ཡོདྭ་དུུགས་ཏེསདདུབཅོདབར་བཅམསཀོ། དགེནདྲདསསཅིས་བགོས་པད་ཤོས་ཏེང་ཤསནག་ཞུནཔ་དོནམ་ཅལ་པོའ་ཕབད་དདེ། དེདགདེལགསུད་པ་དང་། པིངབ་དང་། གཅདང་དང་། དབུག་པལ་སོགསཔ་སུག་བསྩལ་ཡྱི་པདཔ་དདག་གིས་ 
ཉེ་བར་གཟིནཅ ཤིནཏྭ་ཐཱགབསལ་བརྩ་བས་པའི་སྐབས་ འེ 





དདགླེསངནམསྭ་ཡིས་བཅོམ་ལན་འདསལ་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ཅུལ་པའི་ཕྲ་བདད་སན་པརལྱ་བའིལོན་ཀད་སརརོ་ས་བ་ཤདནས་བླགང་བརྲ་བའོ། །གལ་ཏེསི་སཾརན་ཕད་ཀིས་ 
བྱུངབརབུའོ། (གལ་ཏེདེ་ལྟ་ཡངསི་སྣེཾརན་རེནཚང་བར་ྱིན་ལ་བླང་བར་བྱསྟ། དགེ་ཀློངདག་གིས་ལྕུངབཟེདདང་ཆོག་གོས་བྱས་པ་ཞཐཧྱནཔནི་རཱད་པ་དདཀའོ། །གླེངགཤིནཾསཉན་ཡོདོན་འོ། །དགེ་ློང་དག་གིས་ལྕིབ་སྙམ་པེ་དང་། སྭོ་ཤེངཆེནཉི་འེཞལམ་ལ་ 
སགས་པ་དེབཞིནདུཔ་རནས་མེ་ལྟ་བ་དངབ་དང། ེདག་དགེཡངའགས་ཀུང་འཅོདཔས་སླབས་པས་ེདདས་འགོཔའིགབས་དེགེོུམསངིསབོས་ལན་འདས་པ་པ། སོ་དང བཅིས་ཝན་ཁདས་ྱིས་བའ་སལ་པ། (ཡིད་གཅུགས་པ་ལཱས་ལེནཔ་ 
མཛའབ་དང་། ཡདདུ་འོང་བ་དང་། བམ་དང་། དཱན་པཿབྱབ་དང་། ཐཾསནས་དགའ་པརའགྱུར་དོསཱསནས་ལཿ པནི་ལེགས་པརླབངས་པ་ཡིན་ཏེའདིལ་འབོད་པ་པའྱི་བའོ། །ཀླང་གཞཱནམཉན་ཡད^འ། །བཅམ་ལྟན་འདས་ཀྱས་བཅཙོབླག་ག་ལས་བྱའཞེས་པཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་སྣོ་ཁཧདདང་འཆགས་དག་ཅུ་ཆོས་གོས་དག་བཅས་པག་དེ་དག་རུལ་བྱིས་ཀྱང་ཕོག ,ཇིཆའཁྱིས་ཀྱདགཤེརབའི་སླབས་དེ་དགེ་སྤོད་རྣནས་ཧྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསེལཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། གཅུག་ལག་ཁངདུ་བཅོ་བླ་ 
།གི་ལསྭ་པའོ། །དགྱ་སོངདག་གིས་གཙུག་ལགཊ་འྭབསོ་དགགིལས་བ་བདབཙམས་པ་དང་། ཚེནས་ལ་བོབ་ཁག་ལྟ་ཐུནསཱཔབ་བྲམ་ཟེདང་ལ་ཨ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཨཐོངོནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བྱོགས་འདེ་དནཡུག་གསད་དམཉི། རེ་དག་གིས་སྙུག་པ། ཤེས་ 


༨ 








ཌ [བདག་ཅག་གིསྱབོགས་འདིའབཟླེབག་གིལསྱབས་པས་འདིརོནིཔའོ། །དགགིས་སུསཔ། འཇགས་བགལ་ཏཆོནཅི་བོན་ཏཔོརམི་སཱགཔའསྣང་གིས་སབྱིདྡོརབཁྱིད་དུ་སྙོལ་ཅིག ¡སསད ངོནམསྭ་ཉྲིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་ དྲེ 
༧ བཅ སནབཊ་ཅས་བཀའཨལབ། ཞལ་ཞལ་བྱུག་པཿྱའོ། །དདག་གིས་ཐམག་ཅདཛྱདགས་བདབ། རལ དགམནུ་བརྒྱགནནག། བཅོམ་ལྡན་འགས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། དོངོལ་ཅནནབླག་བརྡ་བའོ། །གཞནང་ ཞཔཅིས་བུག་རོ། 
ཤཱ སོམནི། ཤིང ནས་པ དབརསནང་བདང། གསོདག་དང་ །ཁ་ ཚུརིངཔོ་ཚིགས་བཅདད། 







ར་འ བཅད ཞས་མལམ་དག་བསུན། གིབ ོཁ་གའཅོང། 
།འདྱ་ཀྱིས་ལཱའི་ ༨པ་བྱར་ ིནས་འཇགས་ཕསབདེན་ སལ་དཞགཔ་ ལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ པས །ལམ་གངྡཱན་གནས་པ ༥ཚོགས་ཐམ་ འདུའོ། སའཕག་ ་བ། ལུ ནཱ་" 
7 ས་ཚབས་གངུངས་ཏེ་སྨས་པ། འཕགས་པ ེ་ཨཁོ་གས་འདརཤིང ནང་མ ་སྨུག་པ། ཤེ ཧཱ དུན སཅདའདུའ། །ཱ་ 


ྭུའདག་བཅམ་ལནའདས་ི ཀིས་བ་གཞངངོ། །འཛགས་པ་འདིལ་ཅིཞི་གའགལ། དེདག་རདའི་སྣུབརའཏག་བླབས་ 
ཤིད མྭུལནའཨལ་གསལ་པདང་། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཚིག་བཀའ་སྣལ་པ། དྟེམ་བཏན་གན་གེས་དབྱདའ་བོ།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིསྲ་ཤིངབྱསེད་པརྱ་བའོ་ཞས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། རཿ 
467 དཾས་བཅོ། །ཡུལམ་གདྟཱན་གནས་པའི་སྒེབོའིཚོགས་ཕྱི་དེལོ་ལྕགས་བ་དང་། དག་ག འཕགས་བྱ་འེདྲ་ཡིས་ཤིདདདག་མ་བསེད་དམ། ཤེསྣལནདག་བསླེདན་འོནྲོལཔཞལ་ཏམྱབས་པསམ་ཅང། ས་ 


























གལ་ཏེ་བ ུསམ་དགགེས་བྱིདནས་ཞལ་ཏྱ་བསཔརླརན་བེད་བཔམ་ཟངབརའ་ཅུརོ། །ཆསླ་ོིས་ཞལ་ཏམ་དོད་ཅག།བས་དདགླེོང་ནམས་ཅིས་བཅོསྲགན་འདསལ་གསོལ་པ་དང། བཅོ་མླཝནའདས་ཅིག་བཀའ་སྤྲུལ་བ། ཤིབྱསིདནས་ཡལ་བར། 
དརབརྱི་པའ་འནཀ་ལ་ཏྲ་བ། །བཅོམ་ལན་འདས། ས་ཤང་ྱདནས་སརབར་དམང མྱའི ཞལ་ཏ སིན གི་བ ཞིསདུརལ་ཏསབཡིཤེསཞག། བཅོགྭ་ལན་འགུས་ཤིས་བཀའ་སབ་པ། ཧུ་བུས་གུ་་ 
ཆུས་བྱཅུབརྩ་འོ། །དགྱ་ཤུདགདབོན་ུལེན་པས་དགེབའི་ཕོགས་འོས་སུ་ཉམས་པརྒྱགརནས། བཅོསྒལན་འད་ཤིས་བཀའ་སུལ་པེ། དྲེཝརླ་དངབརལྱ་བའི་ལལུརནི་ལག་པ། ལ་རནི་ནངབབྲ་འབའ་བའོ། །ལ་ལ་ིསོ་ཤིའབཟའ་བཟུབའོ། །ལལུང་ 
ལུདབདེད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །འ་ཡརའི་ཁྲུས་བྱའོ། །དེདག་དགུནོདཀྱིདུག་སུ་ཁ་བས་ཚིགནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསསུ་གཤུག་པའུ་བྱའོ།, །དགེ་སློངདགགིགཚག་གུ་བཅུག་པདང་། དེདགུནགས་མེ་ཤོརབསཆིགནས། བཅོས་ལྡན་འདུས 
༈ །དགྩེ་ཀོང དཔདདྲགཆུནཔོརམ་གུརཔ༔དེདག་པརཏེདོངབ་དང་། དེདགདེ་བཞིནད་བསྟམས་ནུཊ། སྒབས་དདགྲེ་ དྒནམསྦུ་ཡིས་བཅམ་ལྡན་འདུག་པ་གསལ་པ་དུ་ ཤལབཅུམ་པའ་ ད་འ 
ས་ད །དེ་ོདས་ི་ ོི གེོཤི་བརིདགཏིམོད་གཤིང་། རྱ རདདདཏགམ་ལགས་པའྲ་ དང་བོ་ཕྱི་བརོ། །འནེཉེའདས་བུའི་ཤིངབསྐེད་པ་གྱུརནཇིྲད་དའབྲས་བུ་མ་ཆགས་པ་དེྲིད་བུའགྲོ་ 











༼ = ཌེ ༢ 1---- ---- ཁོ་མ འག ེས་བསང། བསྲ་བ་གྲིསག་དག་ཁེདྱ་ཀྱིས་ཐོམ་བཙམསྐན་ངས་ངི། འཐོ་བཙུམ། ཁྱེད་ 
ཆོོ མེསབ་གས་པརབྱར་མགན་ཡང་འཆིགུམ་བཅུབ་ནས། དེདག་གིས་སྨུས་པ། འཐུགས་པ་པི་ཡིན་དའྲིབདག་ཅགལ་ཅིཞིགྲཐོ་བཙུམ། ཐེང ་ཱ དེས་སུས་པ། རུསདགཏོན་གདགད་ འད མས་འ 
ལོ་གནོ་ ས་དངས་ནངས་ཇིལྟརམ་གཏུང་། དེདག་གིས་སྦྲས་བ། ཤེས་ལྡན་དྭག་འཕགས་པ་པིའིནདའི་བུྡུ་འཕྲུལ་ཆེནབོསཐཿ ཁ་དགོནཔའི་གནས་ནའཇུག་པལསསརྩིས། དེའི 











ཀི་སྟོབས་དང་། བརོན་འགྲུས་དང། ཕ་རོལ་གནོན་པ་གུང་ཡིན་པ ནཿ དདག་གིས་ ནདུག་འཕགས་པ་པ ཅི འའ་དརབགྲ་གྨོན་ 

ཞེས་དེདགྲ་བོས་སོ། །སྒབས་དེ ཀློ་ནྣམསྱིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱནའཊ་ཁྱིས་དཀོངོས་པ། སདམགསུགངུངབདངབ་དགངདའ་རིན་རདག་གུནས་ད ནབའིགནས་སུ་དུག་པ་གངུདཔདིམ་ལགས་ 
ཤཱཾདགྲེོངགསདསུའའིན དག་དགོན་པའི་གནས་སུ་བཞུར་བརམི་བུའོ་སྐམ་དུདགོངསནག་དགྲེ་སྲོད་ྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤོདདགདགེ་སློང་༽ ནུ བས་ལ ་ད་གབསན་གནུག་པགང་ཞིགའ་ལ་ང་ཞི་པོ་ཆད་བབདོག་པ་ 
170 སབ །པརྱ་པའཾ།། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྲིས་ལ་བ་ཙོན་པོ་ཆད་འདྲ་བ་ཁྱིས་དུ་ ཧུལ་པ་དང་ (ཕཱའ་གནསན་འ ོ ཉེ་སྔ་རདན་ཤིང་ཀནེ་ནམ། བཤ་ཀའི་ལོ་མཁམ། ཨ་རིའི 
སདག་གསྫནགསལལྕིས་པས་དེངས།།ཛ་མབ་ཡིས་བཅ་ལནའ་ག་བ་ག་ བཅེམྭལནའདགྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ན་མེརུ་ཀས་བཏབ་སགཞག་བརྲ་དའོ། །གལ་ཏེས་རྟེདན་ཤིངུནེ་ནམ། བཤ་ཀའི་ལོ་མའམ། 




















༡ ༤༡-༨༠༡༤༡༡༨༠༠༠༤ ༩༤༡༤ 


ཤྭ རི ༢༨༣༨. 
༧, །ལོ་མས་རིམ་པ་རིམ་པར་བཏང་ནས་གཞག་ །རིམ་པ་རིཊ་པས་ག དབྱཏུམ་འཕོརནས། ༢༩ ན་འ སྦ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། གལ་ཏེའབོརབམེདནྟངྷད་བཏབ་ནས་གཞགཔའྱ་བཞིངྷསདས་སུ་བགམ་བཟྱབའོ། །ཞེངཞིནོནཏན་ཡོའ 
།གང་གྱི་མ་བདག་མ་གོནམདྲབས་སྤེ་ྱགིས། གཏག་བར་བའོ། ཤིའི གླེགུང་ པེ་གདག་འཡུལ་བདེའིའ དས་དུས་སུ་ཙཱུན་པའི་ཞབས་དག་དགྲམོང་གནབ་བཏན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལཕྱག་འཚུལ་བུའངངོ་། །དཱིཾམུས་གཞན་ཞིག་ན་དགུན་ང་། 
ཱ གོ་ནས་དངས་ས་ནལ་བྱམཉགནས་ཁ་པད་ ནཉལ་ཏིཔའུགུགོ། །ིམ་བདག་མགོན་ནདབས་སྦནི་ ནལ་འིཞ་ལྲ་པག་འཚལ་ུསལ་བེདསིཚལྡདཔདབ་དས་དགེ དདགེ་འིཡོས་བཏ བཞིནདུ་འདུག་པཐོོས་དེས་ 
< བ། འཕགས་པ་བྱཅིགཏུབརྙོན་པའེ་བསྟནཔ་༢ ཨལ་རིསྟེ་ད བགེ རིསངྟ་ཞུགས། དེག་གེས་སུས་པ། ཁྱིར་བདག་ལྷགས་པས་སྣེ སེབས གོ དེང སུ་བརྐཀངཔ་ལ་ །གཤས་ཏེསོངང་། ྭ་ལ་བྱཧདཔ་འཿ ནལ་བསླུདབ་ 
¡དྲ འི ངྣ་ནམསྱ་ཡིས་ཁཚརབཅདནས་བཛུགང་ཚན་གཞུན་ེ ཡི་དགའ་མད་པཁ་བླས་ར། གོནེནེ། །ཇིཙམནྭཀིམ་བདག་མགོནམེདབས་སྤྱིན་ཡང་སྤོནཔཾ ས་ལ་འ ཀད 
ི་སངནས་དེས་སྲུས་པ། ལཐུགས་པགོས་དེདགཡི་ཀ །ཁྱེདཀྱེས་གདུ་པཞག འའ །ྒ་གུར་་བསདབ་དང། དེས་སྦས་པ། བས་ས མ་པའི ཤེས་དྭལ་བྲརུདགསན་ཏོ། མཁྱེདཀྱིས།བཚ་འངཔ་ཉེད་དང་ 
སྲ ¡ །དེདགོབས་བ་མེདནས ཐབས་བ་མེདནས་ཅང་མི་ རབརའདས་པའྷི་སངས་དེདགྱེགོངནམ་ ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པདབ། སོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་བཀའསུལ་པ། དགས །བེསབེདངས་ཁྱགང་ 




















47 ¦ མིལ 





བཅངབ༣ ` ི་ །བཅུས་པའིལནི། ལས་དང་གངབངསྦྱརས་དང། །སྣང་བ་དག་དངཔ་འདས་ད། །མཆམས་ལས་པའོལ་དགེ་སོང་ནམས། །ུ་ོནརབ་བཅས་པའོ། །སྡོམ་ 










ནི རྡོནབསེག་པའྱ་བ་བདང་། །རིའི་བ་ཡི་མཆོད་རྟན་དང་། །དད་ནིས་སྟོནོ་བ་བདད། །ད་དང་ཏྭ་ཡས་ཚོངཔའོ། །སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནྲ་སལ་བྱུརལ་བེདྲ་ཀི་ཚལ་མགོནམདས་སྤྱི་ཛི་གུཉ་དགའའབན་བཞུགས་སོ། །མཉུན་ཡོདན 
ཙིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལསརུམླ་བཕས།། དེ སོ གཡོད ོོག་མཅེ་དེ་བཅས་པའི་བཅསསཞག་བྱ་གྲསམཏྲིགཅཀྱྱམཆར་བསནས་རིགས་དངམ་ཐུནཔའི་མིང་བཏུགས།ཏབསིངས་བྱབདགས་ཆེན་པོད 


ཤཾ ལེང ` ༦ ་ ,༨༽-¬,. ༥ ༨. ༣. ༡1 ༤་། ཀྲ །ི 
༧ རུར་ཏོཞསྱ་བ་བའིབརྣས་མ་བཞིནནོ། །ཇི་ཙ་མཛཱས་གཞན་ཞིག་ན་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བལ་༢བྱ།་བུངབདང། དེའི་ཁམས་མསཉམ་གསན་ངའ་གུར་ཏེ། དྲེར་བདང། སོོང་བུདང་། མེ་ཏོག་དང་། འྲབས་དུའིསཱནདག་གིས་རིས་གྲོབས་ནམ 
༥ པནཏདུས་ལས་འདུག་སོ། །དདཀྲ་ངདག་གས་ལུངབཟདན་བཅས། གབ པའི་ོས་དུང་བའ་འབ། དང་བདག བསམ་པ ། བེ དེ ོ་དགགེས་དམཐེ། དནཁ་ཅག་གསསྱས་པ། ས་ཁུག 
༧༧ ཤཱཁའི་བུཞིག་དུས་ལས་འདུས་སོ། །གཞན་དག་དིས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤེག་བལ་བརྦ་བའོ། །དེདག་གིས་མཐོངནས་ངོཤེས་ཏེདདག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡའུ་དགའདིནྱིིམ་བདག་ཆེ་གེམོའིབུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཐོང་ཀའི་ཐུཔ་མགོན་མེདཔ་ནསས་ ། 
ནང་ངུནབྱྱབུང་བས་གནས་སྐབས་འདི་འྲད་བར་ར ་ཏེ། །འདིདག་གི་ནདདུ་རབྱའུ་བུངབརམ་གྱུརནདེ་ཉེདུ་དག་གིས་འདི་མེ་གྲོ་བམ་པར་འྱགུར་བཞིག །སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དགེསོངདག་གིས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡིས་བཀའཊལ། 





(ˆ 









།༄། ༡ དགྲེསོ་དག་དེལ་བསན་གཞང་གིས་དགྲོངཤབའིརིམ་གྲོབའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ེགདགྲེམོངཤི་འིརིས་གྱོ་བོཞིས་གསུངས་པདང། དབེསོངདཀ་དལརརིམ་ཐོ་དབུམི་ཤེས་ནས། བཅོསལན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ། བསྲེག་ 
བའ པ་གཅིག འལ་ུག་་་གྲེས་ བ་་་ག་ིདི་གསབདིཉུསགས། 
ཙཾ ྲ་ས་ ཅྱསཔཀའ་སྱལ་པ། པའང དྲ ༡ ཤིབའི་ཚོདེ་དགྲ་ཁང་ལའི་མོདྲ་ཀི་འོནོ་བངྒ་མའྲི་གྲོ་ནམས་སུ་བགསཏ་བྲསེག་པརྲ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བསྲེག་པའྱབལོའིས་གསུམས་པ་དང་། ཤིངམ་འབྱོརོནས་ 
བཱ ཤིང་བ ལ་ཝན་ཁདས་ལ་དྭ་ཏང་དགངས་གསང་་ ཤོས་ཅིག་བཀའ་སུལ་པ། ཆུལདགྱད་དོརབདྲབའོ། །རླུ་གུངམ་དནུས་བཅེམ་ཝན་འདུས་ཙེས་བཀའ་རྩུལ་བ། སུ་བརྐེས་ཏེ་གཅུག་པའྱཧུའོ། །དབརཁུས་ཡུང་འཐུས་ལུ 
ཤ@ླ {( བྲ གག རག །ཅནདུ་ཧུར་ནཔ། གཅོན།ལྡན་ཨཱ་ཤིས་བཀ་མཱལ་པ། ཐིབས་པོའྱི་ གྲགས་སུ་ གོསསུ་བསྟན་ཏེ་ ་སུ་རྙ་འིམ་པོ་བཞད་ལྷ་ཀོག ཡས་བས་བསྙལ རྩྭ་འམ་པ་མའི་ཚོགས་ཅེས་གཡོགས་པ ཡོན་བསོ་ཞིང་ཧུན་ཆགས་། 
„༡ །ཐུས་ཅིོསནནབཅདས་འདོང་ྩབའོ། ཏུ སོདག་དེབ དོབདང། ཟབ་བ་དཅ་བདགདུར་དི་སསིརྱལནསྣ་ས་ལི་ིདབདེབཤིའ དསེ་གཙུང་སྦ་མེདདེ། །ཞེས་འྱལ་བརྱ་འདནས། སྐབས་དེབཅེམ་ 
:73 [ལྤན་“ནས་ལ་དགེགློང་དགགཾས་གསོལ་བདང། ༨ཅས་ལནའདས་ིས་བ་།ལསལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་འདོང་པརྱི་བའི་འོན་ཁང་བས་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲབར་བརུ་མས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཧིས་བཀའ་སྒལ་པ། ཐམས་ཅདའུསལ། 










ཕའིགངདག་རེག་པ་དེདག་གིས་གོས་དངབཅས་ཏེ་བྲཀ་ 'བ༨ྭ་འོ། །གཞན་ད དཱ་ལ་གཉིཿ བར་བའོ། །དེ་ དགམ ཉེན་ལ་ཕྱག་མེ་འཇལནས། བཅོས་ལ་འདསཅིས་བཀའ་སུལ་བ། མཆོད་ཏེན་ལྭ་ལྲག་འཚལ་བརྩ་བའོ། །སྲངས་རུས་བཅོས་ ༥ 
ལན་འདསྐ་རལ་བོའི་བབྱ་བཀལན་དཀ་གནས་བན་བཞུ། ཨྭ་སོ། །ཚེ་ ® དགལ་བ དགན གཔ ཀཀ ་ དུདའབོར་ཡད་འདོང། ཡི་གགས་དགྱར་ཡང་འདོང། ལཱའི་ 








ནངདུ་ཡང་འདོང་། མི་ུགཅཱཡངྱརིཔལ།ངོ། །དེང ། པ་གཞི དུ་བ ཤིདབལས་མན་མདཔའི་ ཅབ བརནཔ་བདེང་ པ་དང་ དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུཆེན་པོ་ལ་སྦྲས་པ། དྭ གཾ ན་པ་ཡིདོ་ 
གལ་ཆི་བུ་ད་གལ་བ་པའིསེམས་ཅན་ནམས་བལ་སོས་ ་བརྒྱ་གིས་ཤིག པིདགཡ་ ས་ཚད དབབ ན་པ ཏེ གམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆར་ཤིང་ཏུའི་ གཤིངུམ་བྱི: 
, སུ བ་པར་བརམས་པ་དང་། ༢ རར ྷྒི་ །ཆདཔལན་པྲ་རིའི་དུས་སྔས་བ། དྲི ས་ཤིག་དང། བདག་གིས་པལ་སོས་པར་བྱསིའོ། །དེས་སྨས་པ། ལེགས་ 
474 དེབའི་ནྭདུཔལ་སོས་པར་མཛོད་ སྭ་སྩས་ ཏེ ཚདབ་དན་པ་མོང་གའ་ཅིབའངབའས། དཔ་དང་། ཆེདངཝན་བཾ་རི་ །ཏིང་པའཛིན་བོས་པ་ཅཿ བ་ལ་སོམས་ ཡརཞུགསནས་དེས་མནར་མེད་བཆེནཔ་དེབསིལ་བརྩབས་ཏེ། མནཱར་ 
ཟིད་པའིནནཅནནམས་ཅིསགབྲས་སྒྱས་བཅནད། །དེནས་དེགཉིས་ཆྱིས་ཛྫོགས་ = ` ཏང ངནཔོས་བཟན་ཞེབ་བལ། ཉཔསཔ་ རྲེ དེས་སྣས་བ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའིབུ་དང་། མོད་གལ་ཅིབུ་ 








དཿ བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་ཀང་འདིལ་དགེསྦོངདངཔོ་ཡོད། འདིལ་གཉིས་པ་ཡོད། འདིལ་གསུམ་པ་ཡོད། འདེལ་བཞི་པ་ཡོདྱ་ཏི་འདེལས་ཕིརོལ་པ་ལན་དགེ་མྨོང་དངྲ་བམ་ཟེ་མེདད་པ་རོལ་རབྱད་ས་བར་མག་ནི་དགེ་སྤྲོང་དང་བྲམ་ཐེས་སྟོང་ངོ། །དེལྟ་བསན་འདིངེ 
འབྱིནཔྲམངགའླིས་ཡང་ག ཟླ་བ །ཞེ་གསུངས་པོ། སད འགེས་གྲདས་པ།འདོ། དད་ལ་བཞི་པཡོདའདི་ལས་རོསཔལནདགེ་ཆོངདངངས་ཟེལདེཔ་པལབས བམས །དེས་པལ་ཐྲན་བཏུངབ་བདག་གིཚས། 

ཐམཆུངས་པརསོདཔ་ནམས་ལ་ངས་ཆོས་འག་པར་བསུནཔས་སྩེ་བོའི་ཚོགས་མངཔོབླསས་ཏེ། པལས་ཡངནག་པ་ླཔས་ཤང་།ནྱཏྭ་ཐདཔ་དེས་ཝེ་ལ་གཤོལ་ཝ་བྱངས་ཆེདང་འདིས་ི་ུ་ི་ཉརཔའི་མཆདནལ་ཇད་བའྱབས་པདེ་ལུདལུ་དངལ་སུག་ 
ཤཱ ཐསཱལ་ཆེས་མི་བདཔའ་གྱུར་ཏོ། །ཞིས་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེདགུརམནས་སྩུས་པ། ཤེས་ལཱནུདགུ་མགོ་རེག་པན་པ་བདག་ཅག་པ་ཁ་ཟེར་བརམ་ཟད། བདག་ཅག་གི་སུན་པལ་ཡངསི་སག་བབེདན་བི་ཞརབླསབ་པ་རྩབ། དེན་ཁ་ །གིས་སྨུས་པ། འདི 
 ལ་བསྡུ་བཏུ་ཅཾ་ཡོད། འདི་ཏེ་པོར་གཏལ་དུཟདམོད། གཞན་དག་གིས་སྣས་པ། སྔར་ཡང་བདག་ཅགགིས་སྦྲས་པ་ཡོཾནེ་ཏེ། དེེབའིནདུ་བརྡེག་གིས་ཚུར། ཁུདནརྗ་གནཀ་བཙལནས་བརྗེདུ་གཞེག་ཟེརབ། ནི་ད གཅག་དང་བདག་ཅགགཱི་སྟོན་པ་ལ་ཁྱ་བྲས་ 
ཤཊ༠ པས་ཤྲི་འིསྣ་གུབ་པཞེས་དེདབ་ཤིས་དེའི་ཡནལག་དང་ཉིང་ལག་འདམ་དུ་བཞིན་བཅོས་ནས་དངངོ། །ྟེདཔ།སན་རབས་རེད་ཤན་མོདོ།ལ་ཅ་ཐགས་སས་བསམནས། དེས་པ ལུག་ཉེ་བསུས་ན་དིཿ་མན་ཡན་ལག་དང་ཏིངལ་གའདམ་ཅུ་བཞིན 
དུ་བཅོམནས་ས་ལ་འགེལ་བམཐད་སྟེ། དེས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་མོད་གལྦ་བི་བུ་འདིཅི་ཉེས། དེས་སྣུས་པ། ཚོདང་ལན་པ་ཤ་རིའི་བུལས་སྲུ་ཟདམོད་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་འབུར། ཚེདང་ལྡནཔ་ཤཱ་རཾའི་ཐུས་སྨས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡོདགལ༅ཾཿ 
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!:; །བྱུཁྱོད་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འབྲུལ་ཅནེ༠ི ཉནོ་ཏནོ། དེ་ཇི དེས་སྨྲས་པ། ཚདངལན་པྲཤཱལིའིས་བདག་ལསྦ་ཧིསཞོན་པས་པ་ཞེས་ཡབ་ཡངཡྲི་དན་མུ་འྱཕལ་ཧ་ཤོས་ཡུང་ཉིདགོས། དེནས་ཆོདཔལན་པ་རིའི་ 
ཤྭ ལུག་ཝདཔྡལནལ་ཡོད་གལྱ་ལིཤས་པྲ་རད་ཞིང་གས་ཆིརར་ ཏན དེའི་ཐུགས འགྲསོང་།གགས་དོས་དུའི་མག་པམ་ཐཔནས་ཐང་ཉའསནས་རོད ཟདབརིའིས་དེ་པ། འིག །དེསུག་པ ལི་དང 
4 ༧ཱན་བ་མོདགལ་ཨྱི་བུ་ཀུནཏིཆྱུདདྱུག་ཐོགས་ཧྲི་ཡུདཿའ་རྣཿས་ཧྲིས་འདི་ལྟཕུདཕྱས་མོད་༦ས་ལྷུས་ཏེ། དེས་དེ་དལ་ཁྱིས་སྲ་ལ་བསྟལ་ལོ། །དཔློད་དག་གིས་སྩས་བ། ཚོདངལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའདེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚིསཛྲུ་འཕྲུལ་ཅན་ྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པམ་ཡིན་་ 
ཿམ། དེག་སྦྲག་བ། བསྙནནཆེ་དཔལྡནཔ་དག་ལས་ནམས་ལྕིམ་གྱུལ་ལྟོག ཤངགིལ་ལཱརྣམས་ཀྱི་ངབ་ ི་ི་ཁའཁས་ཞམ ཅལྱ་བྐ་པགང་ས་པའི་འོ་བ་། རྭབྭཏ་བླསུལ། ཤུནཏཱབྱཅཱ་བྱགུལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྡུ་་་ 
4 ༢ཤུཡ་ཆེ་བད་ཨཐུཆེ་བརྣམ་ བ ན་པ་དཔ་ལསྔ་ཅྲིས༣ོནནསྣ ཞིས པམྲི་དནན་ཛུ་བྡཐུལ་ལ་ ཅིདབོས། ོངག་སགཔགས་པའིལམ་གངད བདག་འ ནགས་འདོདང། བས་མཐའི་་ 
£/༔,།འས་མལ་དུགྱཏུགནསནས་ཡིད་ལྭ་བེདཔ་བྱསེད་བར བྱ མས་སོ། །ཆུལ་པོའི་ངརྡ་ཤི་བང་ཁེ་ཡཧ་དཾ་ཐཱད་ཐོགས་རྩི་མད་ཅན་ནས་ཡིས། འཕུགས་པ་ལོད་གལ་ཁྱི་བེན་པོ་བདེགས་ཏེ་ནལ། བཞིན་དུ་བཅོམནས། འཕུགས་ 
མཱ ལོ་མི་ཐཱོགས་པར་ཇུག་བྱེད་པཡཁྱུཌ་འེ། །ཞེགབྱང་འིསྒྲ་དེབ་གསནས་སྲོག་ཆགས་བཅུ་སྟེཔོའུ །འདུས་པ་དང་། རུ་མབོས་ 

















ྲུ ཡརིའྱིཡུས་བྱུ་ཆུ་ད་བཞིན་དྲུ་བ་གོས་ཙི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་འོདམའི་ཚལ་དྲུ་ཏྲེ ཐོག་གྲི་ལག་མཧུང་ཐད་གཡས་དེ 











སྐ་བཱའདོན་པོ་དག་གིས་ལུའ་ཕགས་པ་མོད་གལྱ་བིབཆེན་པོ་གུ་དྲུ་དུདྱབག་ཐོགས་སྩི་ཛུད་ཧན་ནམས་ཚིུས་བརྡུགས་ཏེ ཡན་ལགདང་ཉི་ལག་འདུམ་ཐུབཞིན་དུ་བཅོམ་ནས། འཕགས་བཤའིའི་དས་དེབས་བཅུངད་བཞིནད་བགོས་ཉིནངྡདབཅུགསྟེ། འོད་མའི་ཚལ 
དུའཚལ་ཏེམཆེསན། ས་གགྲེ་ཐགམཅར་བཅིག མཉེ་བ ས་བབ བདག དསབསནས་སདེནསལ་སགཔ། ཤེས་འ བདེས བ་བཞིན དེབ་ཱ་ 
དྷ །འཱི་ལབོར་དང་། གཞོནནུདད། བྲོ་བངལཔརྦ་སི་མི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདམའིཚལྷ་དུསོངངོ། །དེནུསསྦེ་བོའཚོགས་མངཔོསྦ་རུལ་པོམཐནས་ལམ་ཐེ་བདད། དེམིག་མཆི་མས་གངའིང་སང་ཇངེ་ དུདུམི་དགའ་བའོཚིག་གིས་དལྱ་བིསྲངིས་པ།འ 
4 ཿམེདུགལྭ་ཧྱི་བུཆེན་པོ་འདིརཞིག །དེས་སས་པ། ཆྱ་བཅེན་བོལས་སྲུ་བས་མེདུ། གཞནན་ཅོ་ཞི་གཏུ་འྕགུར། འཕགས་པྱ་བིདབཅོམ རཿ ི་ ལ་པོ་ཆེན ད་བཞིན ་གྱེས་ 
476 (ཡས་ཀྱིས་ནྒོནཔསའོནོ་ཁྱངཛྡ་ཞིས་བབ་ཡངམྲི་དནནཛུ་འཕུལ་ལྟ་སྒོས་གབཅི་དགེས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ནི་གཉིས་སུམི་གསུང་བསྟེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་འདྲིགདད། བསྐལ་བབྲརྲགནམས་གུ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཐརལི་འབྱུརཏེ། །ཚོགས་ཤིངུཊ་ 
! །ལུསཅུམས་ལ་འབུས་བར་ིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེཉེ་བར་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཆྱལ་པོས་གོས་ཀྱི་མཐའམས་མཆིམ་ཡིས་ཏེ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་བྲསོ། ཤེས་ཝུན་དགགལ་ཏེ་འཕགས་པ་མོད་གལ་ཅྱི་དཆེན་ 
པོཞག་བདྷུན་ནསོས་བརམྱ་བས་ན་འེདྲ་ི་དབང་ཐང་གཅདཔརྱ་བའོ། །ཞེས་པྲོ་སྟེ་བན་པེ་དག་ལ་ཡངགཏདནས་སོང་ངོ། །ཞུན་དྲུདུདབུག་ཐོགས་སྤི་ཡུད་ཅན་ནམས་ཁངཐོསནས་བོས་སོ། །སྙན་པ་རྣམསྱིས་ཕན་ཚུན་བྲེས་བྱ་བརབམས་པ། ཤེས་ལྡན་ 
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རྱལ་པོས་ནི་དོ་སྐད་ང ིད་ཀའ་སུ་འེ་ཇིུརབླ་མབབུར་ཧ། འཕགས འཕགས་པ་ཡོདགལ་ཅྱིབཆནབཞི་བ བྲེས་ལ། འིཡན་ལག་དང་ ཱལ་གསས་ཅད་འདམ་ཐབཞན་དབཅ་ཆོཔསད་ཉར་གསོ་བརས། ཡད་ཉོདམྱབཆེབ་ཛུ་འཕུལ། 
པ རེཡིད་པས། །ལྭ་གབས་སུ་འདོང་ངོ། ས་བ། ལེགས མོདབརྱསྱ་ཚག་པའོངསབ་ པསྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བྱཀྱསནས། སྩུས་པ། འཕགས་བ་བདགཅགལ་ལྟས་འདི 
, གཱ 
ཚོ ཧཱ སདུའཕགས་པ་ཤད་གསྤ་བིུར་ནཔ་ཤག་བཅུ། ག་པ ལེགས་ག ཞེ ‡ ཤདག་ཿ གིས ཡི པ་ར ཇི །རབདག་ག་གི་དབངཐང་གཅད་ འི 
་ ད, བཅུབདེ་ཆུར་མཛད་དུ་གསོལ། དེས་སྨྲུས་པ། ་ཝན་དག་གལ་ཏེདེ་ལཱན་དེངལ། ཏཱཧཱདལ། ཆུལ་ང་མ་ཐེས་དྲགལ་འབགས་ཧ་ ོདགཡུ་བིབཅན་པོ་བདག་ཉིདཞུག་ག ན་པ གྱས ་གསལ་འཇུག་གཞས་ ས་ཤིག །དདག་འབྱང་དགའནས་དའེ་ 
༡རྐངབ་གཉ ཤུག་བསནྱ་བོ་ཡེསདྲབའི་བདུ། སོངནས་རྐང་བ་གཉིག་ལ་ གྱུགས།ཏེུསབྱ་༦་འཐགས་ ཤོདགལ་སྱི་ཅུཆེནཔོ་བདག་ཉིད་དགུང་བླདུནནྱ་རུལ་པོའི་བབྱཏ་བསོད་སོམས་ལ་འཇུག་པ། །རྒྱལ་ཕོརབཏུདགའནས་སྤྲས་བ། 
གཅིར ལི ནུ ཏེ བཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཁུགས་སྭོ། གེས་པས་བ་་ས་པ། 


ཤཾ ས་སོ། །ཇི་ཙམ བ་དང འཕགས་་ འང་ཉིདྱ་ཉྡི་ཛཱ་འཕྲུལ་གིས་མི་བདེ་བཛམེད་པརྦ་པས་ 
གག ལཱ གག ལན ཐེ འཕགས་པ་མོདོགས ར་ སོདསྟོམས་ལཐུགས་ ༨༧༣༧: ་_.འ-༤ རྟ ༨ྲ་ །དེ་དེ་དངམཛའཔའེཔག་ཆགས་ཀྱིས་ 


ཤ༧ གབས ཝན་བའིྱིབསཆད་ོམ་གསཅིདན 

















དཱ ༨ ཏི ཨས! "༩ '༡ཀས་'2 44 -† ° ལོའི་བབནསྤ་བོ་ནལ་དའ་ 
ངཱ ཚོད་ལནཔ་མོ་་གལ་ཉྲི ཆོན་པོ་ཡོལ་སྒྱལ་ངོན་ལས་ བཀ་ཅིསེ་འདུག །བ གཆེས་སྔ༣མུ་དན་ལུས་འདའ་བརྩ་བའོ་སྐུམདུ་བསམས་ཏེ། རྒྱལ་པ° ནསྭ་གོནལད་ 
ྱོསཕསདཏདི་ི་པརནས་བར་བུརཏོ།ད་བསམ་པ། ཆོདཔཝནཔསོདགཡ་ཕྱ་ཆནཔོཡངསསངཊལསདའད དཔལནཔ་མོ་ བྱེ་ཤིང་ ཅཆེནཔོ་ ཡངཊ་སྱསད་ལས་འ ིར་ཉི་གའོ། །དེནས་ཚད་་། ་བཤཱརཾའི ནདདེཉད་ཅིས། ཡོངས་སྱུམ་ནལསུ་དས་པ་དང། 
བད དིན ངོད བྱའ་མིའི། གིང འོ སས དས་སོ། །དང་གིཚོཚོདང་ལྡན་བཤུ འིྱི་པསསཡུ་ཤུ་ལསའདུསབདའ་ ྲཱ དུ་འངཔས་རབང་དཔ་ལབག་ས་ཁ་བཅ་བི། ཁས 
ཚེདངལན་པ་མོདགལ་ཨྱིདཆེན་པོ་ཡངབོང། མ། གས་ཅི དབྱེ །འདས་པ་དབི་ཚོ། ཡང་དགེ་སོང་ཕལ་ཆེར་དབད་དང་ལན་པ་ཤ་ གཡ་བདུན་འི་བཅུན་ ད་ཡངས་སྱུར་དན་ལུས་འདས་ས། །དནས་དབ་ུང་བ མུ 
རཾ ཨུལ ཤལས་འདུས་སོ། །གངགི་ཆོཆོདཔལའ་པའོ དགུལ་བི་འུཆེནཔ་ཞོངས་སྤུམནལས་འ ས་པདའིརོ། ཡང་ད དོང་པལཆ་དབ།དཔྡལན་པ་ཤྭ པ་བྱ ིི་རྒྱ་ཞིང་སོང་པཤྱརལ་པའི་བབྱརྱ་ོ །དགེསྦྲོང་ིཆེདསུལྱེདལྐུང་ 
༼ ༔ད་ཆདཔཔ་འུ་ རའིདུའིརིངབསེལ་ལ་དུས་ཅིས་མཆོདཔྱ་པས་ཏེ། ཤཔ་གཞད་མདགབདེ གྲོངེ་འནཔ་ད ཆོདབྲདབསུན་དགའ་བོའ་ནང། ཉིས་པ་མགཡསྱཔད་ཏྱིཡང་གཅོགཏུང་ོ། །ཕྱགས་གཅིགུ་འྭགནས་དབ སོང 
༢༠༠ །བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཆས་དུཕབནས། ནངཔ་གཉིས་པྲགུས་ཏེ། ཆདང་ལྡན་པ་གུན་དགའབ་གདན་ ཡནོཔ་དང། ེ 


ཀྔོ་འརའ་ར།་འབིའི་བའི་ཡྲོངས་སྲལ་བརའ་ད། ༢ བཟེདདང་། །གོསྱ་་ 
ཆེད་སྒུལ་བྱེད་ཤིས། ཆེདང་ལྡནཔ་གུན་དགའ་པོལ་འདེསྐད་ཅེས་སཱས་སོ། །བཙུནཔ་གུན་དགའ་བོག་མཁྱེན་པརམཇོད་ཅིག །བདག་གི་མཁནཔོ་བཙུན་པ་ཤཱརིའི་བུནི་ཡོངས་སུམྱ་དནལས་འདས་ཏེ། དེའི་རེང་བསྲེལ་དང། ལྱུངབཟེདད་ 
ངི ད་སྐུལ་བྱད་༅་ ཆདང་འཝེ་ པལ་འདྲ།དངས་། ར་བ 






























་༄། །ནིལགག་སོ། །དེནས་ཚེ་ད་ ལཱན་བསྟ་ན་དགའབོས། ཤགེལོངགི་རེདྷསུལྱ་བེདྲ་པིདདེ། བཅོམ་ཝན་༢ས་གངན་པ་དེང་སོང་ནསྱ་ིན་པ་ད། བཙོམ་ཝན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཕོགས་གཅི་ུ་འྦཀགོ། །ཇགོས་ ། 
༈ །བཙུན་པད༽ྲེ ༤ ཤི་ཆེདྨ་སུལ་ཊདསས་ཁདི་བདག་གངན་བདེརམཆིས་ཏེ། མཆིགནས་བདག་ལ་འ སུདྲད། བན་བཀན་དྲ ༤ཡམྦ་པརམ་པོདཅིག། 
ལོ། རྱའབགླང་། ཆས་ཤཱེས་བརྣམས་ཁྱངགྱུད་ 





དལགས་སོ། །ཞེས་མཆིས་ནས། བཙུན་པ་བཏག་གི་ལུས་གདུངབརྒྱ་སུརཅིངྱ་པཱགསས་འབླགུང་། ཟེ ྒ 
བཙུན་པས་ལགས་སོ། །ཏིང་པེའདིཿགི་དུ་དཔོ་དང་། ཤེས་༢བྱའི་ 












ླ་ཁུའྲགནས། ཆོདང་ལན་པ་གུན་དགའ་པོས་བཅོམ་ལན་འདས་པ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཧཾ 
དག་པེམཁན་པོ་བཙན་པ་ཤཱརིའི་བུ་ཡོངས ཏེ། ཕོའི་རིང་ཡེལ་དག། ལྕུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས འདི 
ར་ཏོ །༈འདུལ་བྲ་ཕན་ཆེགས་གཞི། ཙགེ།པ། གུན་དགའ་པོ་ཅི་དའེ སོ་་རིའི་ཡུས། བྲིམསཀྱི་ཡུང་བྱོ་ལརཏ་ཡོངས་སྐུ་སུ་དྲན་ལས་འདས་སམ། །ཏིངམེའད ! ཤཱ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་དང། རྣམ་པརཡྲོལ་ སྭ་ཡོང་བའི་ཤུང་པོོ་ཁིནཏེ་ཡངས་སྤྱུ་བདན་ལྲས་འདས་སྲམ། བཙུན་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡང་ངས་ཏིདྱཀི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོ་།སནཛོགས་པའ་སངསྦརཝ་ཏེ་བཤདཔའི་། 
༼ེཡ་སུསི། དན་པཉེབར་གཤགཔ་བཞིདང། ཡངདགར འོངབང་ཚིདང་། ར་འཛུལ་ཆི་ནངཔ་བཞིདང། དཔངཔོ་ལདང། སྟོབས་དང བདྲནབྱི་ཨན་ལག་བྷུ་ད། འཐུགས་བའི་ལམ་ཡུན་ལག་བཅུད་པ་དགྱིུརཏེ་ ཡོངས་སྦུས་དན་ལས་ལ་ 
༢༠) །ཡུམ། ཞཏུན་བ་མ་ལགས་ཇེ། བཙུན་པ་ཆོདང་ཞན་བཏ་འིའི་ཕག་ ཡེཐུང་པོ་གཙོལ་ཏེ། ཡོངས་སུསུ་དན་ལ་ས་འདས་པ་མ་ལགས། ཏོང་པའཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་ཡངམ་ལགས། ཤེས་འཀབྲ་ཀྲི་ཡུང་པོ་ཡངམ་ལགས། རྣམ་པའགྲེལ་བའེ་ཐུང་པོ་ཡང་ 

























།འཇིགཔའི་ཆོས་ཅན་ཏོ། དེྲ་་་ལབིག་ྱབདགཔ་ཡ་ 


ཐོར 
་༣༄༡ ག༥༽ ར༨ལའྱགརབརཿ་བསནཏམ། གུནདགའཔོད་ 

@ པའི་ན་  ཚསམཐོ་བདྲ་ཨ་དཔ་ེལལ། །གནདུ་སྦངསབགས་ 
རྨ་ཡཡུ་བཞུགསསོ། །འིསྟེ། ལི ཌའླིབུ་གདན་གནས་པའྲི་ཡོགས་ མང་བམ་ཡིན་བཟམ་ོ་ངོ། །ལྕཝ་བསན་གུནདགའྲོ་ངདྱབ་ངནོམབེཏ། 
ཅུ ཡ་ཡ ‡ྱན 


དེགལ་ཡོདཔེ་ཉེ་གནས་ཟེདདོ། །ཀཿ ཀུདགའ་ཡོ་ངས་ག་ནས་ཏོཾདལ་འདོདཔ་དང་། ཙུག 
སྲཾ་བདང། ལེམདང། འདུཊམདུང། 





གས་བའནངན་དགྲེསང་ཝལི་ སསལ་མ དགྲེ ་ ལིའིཕྲ་ུགས་གཏན་གནས་པའི་ཧོག 
བླེང་བརམ་བྱེད། སྣེསྔགས་འདོནབརམབྱེད་ཅིབ། །གངསྐྱེས་པ་དང་། བྱུངབ་དང་། བྱས་ 





པདག་ གལའབ། ཡིད ར་བཟུམས་བངཞ་ེས་པ་དང་། ལེད 
རག འབསབུ་ཤ་དཔཝན་པ མ་གངཅེས་མཐོང གིས་འ དོ་ར སང 
ས་བ 





མེདད། །ཀུན་དགུའབོངས་སྔནས བཔལ་འདོདབ་དང། ¡གུབ་དང། དགའབ་ 
རི ཆོས་གླེདདཔྲ། ཆོས་སྙུདུས་ 





བདག 
















| 


སུབས་གཞུནམ་ཡིནཔལ་གནས་བདེདགདིའྙས་ེ འདགེབླམབབའདདབ་ནསཨིསོགོཐུརོ། སོེི་ བས་དང། ཆོས་གླིངདང། ཆོས་སྨྲུབས་དང 

| འདིནདགེ་ལ ལ་ལུ བ ས་དང་། སིདམི་བདེབ། ལན་དང ཤེས་བ 

ཤག ཕྱའཚབ་དབ། གས མགིསམསདང། ཨུ མས་ད ཕིད་ནང་གེམས་དུད ནང ལེ ཕྱིའི་ཆོས་དང་། ཡདཔ གི་ཆོས གཡས་ས ཏཉགལ་བྷན་བསེམས་དང་། ཡིདམི་བདེབ་ 

ཧཾ 'དང། ཤེས་བཞིནདང་། དནབ་དངཝནཔརགནས་པ་ཡིནཏེ། ཀུན་དགའ: ན་དགེསངབདི་ཞིང ཉིདྱ་གིངདང་། བདག་ཉིདྱ་ཱབས་དང་། ཆོས་གླེང་དང་། ཆོས་སྒྱབས་དང་། གླིངགཞནམ་ཡིནཔ་དང་ དུང ཨྱ་ནམཡི། པར་ག 

484 །བ་ ་་ ཿདཔཝནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅམ་ཝལན་འདས་ཀྱིས་གསུང ངས་བ་ལ་ཆུ་ོ་བརབསདད ་ཡེ་རངས་ཞས བཅོམ་ཝནའདསྲ་ཤི་ཞབས་ལམགོ་བོས་པ་ །༢ལ་ཏེ། དུ ་ལ་འདསཁི་སུནམུནསཔ རཾ །ཧྱཝ་པོའི་བབན་ག གནས་པའི་ 
སྙེ། ཅུརདྱ་བུགཐོགས་དྷུཾ་ཕུད་ངནནཡསྭཱ་གིས་འཕུགས་བ། ཆུ བརད སན ལག་དང་༡་ དག་འདམ་བུ་བཞིན་དུབ་ཅྩོམ་བས། འཕྲལ ས་པྲ་ཤ་ལིའིབྲུ་རུད་ (ཀྱིས བྲསས་པ་ཡང་ ནལ དར་ 
ྱུ ས་དཔག ནཔོ་ཡང་གང་ཤིང་༠་ “'བྲགས་ཅནྡདུསེངསེ་ཡོངས་སྲུ་སངནཡས་འདམ་བཐོས་སོ། །པ གས་པའོ ད་མོ བས ག་རབ མ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔརམཛདཔ། 


། ཞླེདགཞནམ་ཡིནཔ་དང་། སྤབས 
། དནཔདཔལན་པར་གནས་ཤ སས ཡཱི་ནང་གི་སུས་དང་། རཱ ནངགིཿོང་ 





༢འོ་འིའླ་བའི་རག།ཀ༡་ཕོག་རིར་སོན་པ་་ལརབས་བར་། ཅི་ལ འ་པ ༨ ~ - 
ྨམཐི་དགམ་བརྟགས་པརྡ་ོྷལནཅིགགསངབྱསྟོ་དོ། ༈ །དནསཞནའ་མདས་ཆདེངནས་ཇེནས་ཁཡུགསདམ་ སེན་པ་དྷེལརྦབས་བདང་། ཡིཿམནཔ་དངམ་གཏིས་གསང་ོབཞེངན། ེས་བཅལས་ 











།ཡཔ། 










གིས་ལུསབཧུནཏཏིམ་མནུབ་པ། །བོ་རསཝི རི ང་ཞི་བཟ ཁྱིམམིཿ །ལ་ཡངིཏོག་པརཏི ཨམཆུབ་ བཏིདདུ་གསངབ་སྣོདདེ། སཱས་ད་བསསས་ 
་ལནྱི་ལུདབུདམེབལ་ཤིནཏཆགས་ས། །ཞེས བརྩ ན་འདེད་རུང་ཡ་པའི་ མདད ས་ ༡༠༤ །ཉུམདུཿ །སྐནས་ཁོས་ཏེ། གཡཞིག་འདེགཉིས ཀྱི་ཡན་ལབ ངཾ 
„ [ཨ་གར བག་ལནི་་མདས་ ེའགང་ལ། སེ སདགི་ཉམདཡས། དེའི གན ཤྱུམ་གཔལིན་བདནི། དགྱེབཛདགའ་ཨོདདེས་སོས་ 
ཤྭ ་་ ཕད མལ་ངག་གི་ལས་ཐུབ་ོ་ལཱག པདའཡསྦསྨཱ གཔ མནན ་བབམངོམན་ལབ་ ཤི་པཡག་འད བཞིན་བ མ། གནས་ཐམ། ལུམ་ཐམ། བདགཉིད་ཐམ་ཐོབ་སྟེ། ཅན་གྱི 
་ །དགེ་སཱེངདག་པྷསབསན་ལས་ ག་པས མ་བར པཞུག་  ་ དཀར། འདྲེནམ་ནམས། 


དུ་བཅོས་བརྤང་༡ རེ 

མཆོགུབུན་པ་འིང་ རད་ཐང་མནལགད་ པའི་ག བད རས ྤེ བརལབའབལེ། དགྲ་བོ 
ནཡས་ག ང་། བསམ གནོས །གྲ་ཏུདཀར་བ་དག་ལ ། ¦ 
ྲི་ བསན་ལས་གཅེག།གནབ་པརང། དཔོ །ཡངས་པྱ་རས་བཅོས་ལནའདམ་པདགེོམས་ཨིསཞས་བ། རར རཾེིེིེྭ]ྭྲ ཏང། ཚཾ བཀུར་བ 





་ ། བ 











༄༅། །དུ་ཆེན་པོནི་བརྦགས་པལ་གཟིགས། ད་ཡིསབཀའ་ཅུལཔ། དགྲེ་སོདདག་དྭ་པའབའཞིགམ་ཡིནཙི། འདུསབའྱ་མནཡངངི། ིཞི་བཏབལ། དགལ་ཅྱིབཞིབགས་བདེཉོནཆག དྲེ་ོ་ག་སོབུང་བ 
འབའ་ཞིགནབེའ། བཡེ་གའཅིང་དགིས་པམ་བོས་ཏིའ་ཤོགསས་མདགགས་གས རའ གབ་པ དག  གཏམསམབྱ་བསནའད ེན 
ནི་བགགོ། །དེདག་གིས་བམ་ཟེའྱི་ལེའུགཅིག་ལྲ་དིས་པདྲས་གདཿ ཅུ ཤིསཤིགམཐོ་ཤསདེཊ བིན་བཟེསཅི་འདི་ གབདག་ལཞྲ ཚམ དབ་གོང་ཆབ་བརའ་དག་བདགཔར་རདཔའཤས། དེས་ཚོགས་སུབཅདདྲསས་པ། 

༦ བྲོམཇུང་། གང་གི ོ་ཡང་ཨ་པ། བགིསབཏབ་ན་ངབ། །རུང་མེད་བཡྲི་གབ་མད། ་གགི་བཏཤས། ཅིག་ཤེས་ལྲངིས་བདག དེས་ དནབཤོདཅས་ཡསཔ་དང། བརྔགས་སོ། ལི་མ 
ཚི སེམ བཏངང་གངཡིནཔདིནིཞིའིབུའདི་ཏིད་ཡིནནོ། ། རགསཔགང་པདིོདགས ྱི་བུའདིཉི ཡིག ཐ དའིཆི་ཡང་ཤཱའའིབནི་བཏབལ། ཅོདགལྱ་བན བརྡགས་སོ། ར་ཡང ཏལ རི ་རྡེགས་ས། །ཡང་ 
ལྟརཤཱེའི་བནྲི་བཏབལ། མོདགལ་གྱི་བུནཱི་བརྡེགས་པ་དེ་ཏོནཱ་ཐིག བྱུདཧ་རླུ་ཀླང་བསྐུམས་པའེཤའ ཅིགནཁེའདཔླད་མོདག་ཅི་གྱ་བདེདག་གིས་ཤི ཤུལ་མ་ལའི་མེ་ འིག གཡང 
།བ་མཐོངནས་ཞེས་བབནས། རྩརྩེི ཤཱ ལེང །དེས་བསྐ་ ས་པ། _ ཅིའྲ་བའི་སེམསྤ་ཀྱིས་འདིེག་བདག་ལ་འདྲི་སྐམན། གུན ཤྲ སྲ ཡུམ་བཞིན་ནོ། 















ྱཛཾཆོགསསབཅདོད་ ་པོ། སྙེཔས་དཔཝནབས་ཆརབཅདཔ། །ེས་བསའུབུངབའི་ཚོལ་བཡིས། །ཤལམ་ལིཞེས་མི་བསམ་སྟེ། །གླཱམགྱི་བདམ་བཞིན་པརབསམ། །དེདེདགགིས་བཏངནས། ཅིགཤེས་ལདྡེས་བདང་ སབ། མམཐོངངམ།། 
ཤིཔ་གལམ་ལིའི་མེཏོག་ཡིནམདངསྦ་ངས་པདང་། ངེདདགགིས་བྲརགས་སོ། །དགྲེ་བོང་དགི་སྟམ་དྲསེམས་ཞེསྱ་བབྱརས་པརྔསམ་བཞིནནོ། །ནམ་བཅིསྣ་ཞུའདས་ཆལ་པའ་བབན་ིཙམ་དྭས་པའབྱག་གསནས་མཉན་ིདག བདེ ༈ཞིང་གཤེགས་སོ། །རྒྱུ, 
ཞི་གཤེགས་བདང། རིམ་གིས་མཉན་ཡོད་དྲ་བོན་ཏོམཉན་ོདན་རལ་བེད་ཅིཆལ་མགོནམེདབག་ཕྱིན་གྱི་ཀུནདགའཿབན་བཞུགས་སོ། །ཧྱིམ་བདག་མགོནསེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འཕགས་བྲལིའི་བུ་ཕོངས་སུ་མྱ་ནལས་འདས་ཏེ། དེའིརིངབྲསེལ་འཕགས་བཞུན་ ། 


 དགའཔོའི་ལགན་ཡོད་དགེས་ཐོས་སོ། །ཐོསནསྭ་ཀངཆ་པངལཱན་པ་གུན་དགའ་བོ་གངནབངརསངསྭེ་ཡིནནས། ཆེདཔལཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྐངཔ་གཉིས་ལམགོ་བེས་ཕྱག་འཛྲལ་ཏེ། ོགས་གཅིགཉུ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིགངུ་འདུགནས་ཁྱིམ་བདག་་ 







མེདཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཚེདབཝྔན་པ་ཀུན་དགུའཐོལ་འིུ་སྐང་ངས་སྲུས་སོ། །འཕགས་པ་གུན་དགའ་ཕོམཁྱེན་པརམཛོདཅི་ག །འཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུནི་བདུག་གི་སུནརིངཔནས་སྲུག་བདང་། ཡེདཔ་འོང་བདང་། བླུམ་དང་། དྲན་པར་བྱགེདྲ་ལགས་ 
ནཾ པེཡཔས་སྤ་མངནལས་འབུས་ཏེ། འི་ཁང མ་བ་ཅིག ངེའི་མི་བསྲེལ་ལ་རིངབགྲེལྱ་གྲི་མཆོདཔ་བྱགིའོ། ག་ག ཁྱིམབདག་དེནི་བདགགི་ཡང་ཡུནའིངཔོནས་སྦུག་པ: ཐོ 
བདད བམ་དང་དན་པརྱ་ཀ་ཡེན་པས་བདགཉིད་འའི་རིང་སལ་ལ་རིངབསྲེལ་གྱེམཆོད་པཔྱེདདོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་མགོནམེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཅོམ་ཝཱནའདས་གངནབདེརསོང་སྟེྱིནཔ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉིས་ལམགོ 
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ཟོ ལོ་ལ་འ བོ་བ རོར ་ལ་ལ་ལས་་་འབབའ་བི་འྱི་ཡོང་། རོལ་མོ བ་རོརར་མ་ལ་་་མས་རམ་ར་མ་ས་་་་་བ་པོ་ མོལོམ་ག ལ་ར མལྡན་དསལ 
།སྣདོ་བདུཌདདོ། །དེ་འདྲིསམ་དུའདིཉིད་བདག་གིསབ་བཞི མདུ ་ཤིས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་གངནབདེབསང་ ཕྱིནོབ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་ཌི་ཞབཔ་གཉིཀ་ལམགོས་ཤག་བས་ཏྲཤུགས་གཅིག།་དུག་གོ །ཕྱོགས་གགྲ་རུགནས་བཅོས་ལསུ་དས་ 
སི ི་ ད་བསན ུ བ་ང ། བདག་གི་སུམ་པརམཆིས་པལས་བདུག་བཅི་བཅུང་ཟད་ཅིགགྱི་གདང་ཆབྲཐབ་གུམ་ནས་གཞུནདུམཆིས་བདང་། དག་ད ་ 
རློ བདག་མགོནསེདབས ནིད ཐང་སོས། བདག་ཅག་གེབསདནས་ཀིབརཆདྱ་བས་སོ་ཞེས་འབུབརབྱ་བིད། གཞོབས་འུས་བྱིདྱགོདབརབྱགིདདོ། །དེའྗིགདུགལཏེ་བ མཚུནའདུས་ཉིས་གནན་བདུག་བེས། ངིའི 
མུཆོདཏེནགོས་སྣུཔཔལ་ཅན་ཞི་གྱདུ་བྱིས་ལ། དེངཔེ་བོའི་ཅོགས་ཆེན་པོབག་ཡངས་སམཆོདཔ་བྱའི་ད་སུལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའསུལཔ། ཁྱིམཔདགདྷ་ཊ་བསན་གནང་གིས་ཐོོས་ཤིག །བཅམ ལུནའདས་ལུས་གནང ༣ སྣང 
སུལ་བ་དང་ དང་ཉ ཁམས བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རཨ་གིས་བངརིམ་བཞྲིབསལ་དེནས་བཅུ་ཏན་ཧའོ། །དེནས་བྱམ་བད་བདབག་གིངདང། གངུགས་གཅིག་དུང། བཏིས་དང། གསུམ་དང། བརྲ་འབྱབསནས་པཅ 
+༠༣ [།སུཊ་ཅི་བརྡདབཞིངཆ མ་བབདག་གཞག་པརྱ་བའོ། །བཅོམ་ཡན་འདསཉིསམཆོདེནདེྲ་བའ་ཞས་གྲསངས་བདང་། དེས་ཅའ གས་བཏུ་ཕའྱབའབའ་ཞིབལ་མཁོདརནཆམཔ་དསབའུམ། འོ༼་པགས་པ་ཐམས་ཧད་འབུབསི་ཤེས་ནུས། སྐབ 
སྣལནའདབ་ལ་འགྲེལདག་གིས་གྲསས་པད། བཅོས་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱིམ་བདག་འིག་དབཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་ཏྟནནིནམ་པ་ཐམས་ཅདཇོགས་བརྩྱངའོ། །མ་ལྱམས་ཀྱིཆརཁབསི་གཞག་བརའའ། །དྲུག་བཅན་པ་འན་གསུགས་ 






















ཤཞི་འོ། །ཕྱིརམི་འོངབའིནིགསུམ་མོ། །ཕིའངབའིནི་གཉིས་སོ། །རྒུནདུ་ཞུགས་པའིནིགཅིག་གོ། །ཨོ་སོའི་བོདགེབྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་རྟནནྱི་བརོརྱ་ལའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆིས་འཕགས་བྷརམསྭ་ཀི་མཆོད་རེནནྱིརམ་བ་འདིས་སོ། །སཾ་སོའྱིསེབྷོརམས་ཀིནི་འདིས་ 
སེ་ཞེས་བཀའསུལ་པ་དང་། འོས་གངག་གནས་གངང་ུ་ི་གེསཞན མྭལཱནའདསྭ་གིས་བཀའ་གྲུལ་བ། ཇིརདབཞིནག་ཤེགས་པ་བཞུགས་བཞུ། ཤཱརིའིབུ་དང་། མོད་གལྱ་བི་བུདག་འྭག་པ་དེ་བཞིནུ་ཡོངས་སྲུ་པ་དནལས་འདས་པའི་མཆོདཏེན་ཡངྱབའོ། 
གཞན་ཡང་གནས་བརུན་གནས་བརནནམས་ཀྱིས་ཆོད་རྟེནནི་དན་རིམས་བཞིཞསཔབའྱང། །སསོའྱསེ་པོ་དགེབྷནམསྭ་ཉིནདགེ་འདྲུན་ཅི་ཀུན་དགའརབའི་པི་རོལ་དྲུབའོ། །ཡིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། གཡུ་ཏེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གནང་ན། བཾ 
2 གིས་འཕུགས་པ་ཤུའིའིདའི་མཆོདཏེན་ཅིདུསསན་དགུ་བའིའི །བཅོ་མྲལཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ། ཁྱིམ་བདག་གནང་གིས་ཧིས་ཤིག །ཡུལ་ཀོས་ལ སལ་རལ་བྱིས་ཇི་ལྟར། ཁཁྱིམ་བདག་མགོན་མེདཟས་སྤིནགྱིས་བཅོམ་ ཞ་འདས་ལ་འཕགས་ 
492 “ཤཱརིའི་ུའི་མཆེད་རྟེན་ཧི་དུས་སྙོཾན་གཟུགས་པར་གསེལ་པ་ལག། བཅོམ་ ུདས་ཡིས་འཛུགས་པརགནངའཐེས་ནུས། མལ་བདག་གིས་ཀངདེའི་པོགསྦ་བའོསུམནས། དེས་འདི་ར་རྲལ་བསགསནས། ཤེསྣ་ལུནམཉུན་ཡདན་གནས་པ དྱེརབནྣམས་དང་། 
ཡུཝ་གཞནནས་ལྟ་གས་པའི་ཀྱིངོའི་ཆོགས་དགཉོན་ཅིག །འཕགས་པ་ཤུ་འིའི་བུའི་མཆོད་རྟན་བྱེདུས་སྙོན་ལ་བབ་པའི་ཚེཟོངཐོགསནས་འེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེལ་ཤེགམ་ཡངམེདལ་གཅན་ཀུང་མེད། གབཿསྭ་ཀངམེདྲ་ཤིས་དབག་ཡངས་སུ་འདི་ར་ཤོག་ཤིག བརྙམཔས་ 
དེརྱརམཚཆན་པོནས་ཚོངཔ་ལ་བྱར་ཞིག་གྲུའོ་ཆའིནོར་གྲུབ་སྙེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིནཔ་དེདག་གིས་ཇིཏྭར་རྒྱལ་པོས་མཉན་ཡོད་དུ་ཏྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། འདི་སྐདདུ་གཞེག་འཕགས་པ་ཤཱའིའིབུའིམཆོད་རྟནགྱི་དུས་སྟེནལ་བབ་པའིཚེ་ཐོང་ཐོགས་ཏེ་འོང་བ་དལ་ཤོགམ་ཡང་མེདལ་ | 


















༣ །གུརོ་ཡོདམད། གཅ དབིན་དབག་ཡངས་འདངཤོགཤིག།ཅས་བྲ །ཅེས་བསོ་བཟོས་ནསར རཞིགྲ་སལ་པོ་འདི་རང་གི་བསདནམས་ཀྱིའྲབས་བུལ་གནས་ཀངབསད་ གིས་ངོམས་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཟ་ གས ྲྲྲྲྲ་ དགྱ ་ ག་ར མ་ ར་ ེས་ངམསམིཤས་།ཆ་ 
| ལེ འིབུའིམ 

ཀྱ ཆིས དའ ༽ སད ་ དའ ང་གས འཅོག་ཡགསྭ་བབ 


ཉན་ཡོདནརལྱབྱཆ་བེདའི ཀྱི་ཚ: ན་ཡིད ཀུནདགའ་འབནབགུགས་སོ། ཀག ཉེས་བརྡ་མའོངཔ་ བཿཡོས་བ་དང་ གསགས £ 
༢༦༦ ཀའ ་ མནོ འ་པ ་ ངར ་ སྙེམ་པ་དགྭ རྙི མདག རར ་ ཀློག་པ་དང། གལ་ 
བསདླགདགགིསབཅོས་ཝན་ད་ འགམ་བདད། བཅིས་ཝན་འདསཅིག་དགོསསཔ དམིགས་གཏད དང ཞདགེ་མོངཉིས་པརཊཔའ་ དགཉས་བརྐནསཔས 
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མཐོངབ་དང། ཉེས་བརཐོས་པ་དང་། ཉེ ཉེས་པརདོཤས་ངགླ་ལེངབ༣ཝསི ཧྱ་ལོ །དགླེསོ་ཤིས་ཉེས་པརམཐོངབདད། ཉེས་པ་ཐོས་པདང་། ཉེས་པརོགས་པས་དགེས མཱོངཾཡ་གླེང་བཿྱྱེདནའ འགལ་ཚོབས་ནབའླགོ། ། ཡྲེ བ་པེདབངིལ་བརྲདན་པརྱཧེདབ་དང་ སྒབས་བེདབའའེདབ་དང། མི་ མི 
བའྲེདཔ་དང་ ༈ ལུལའབོགས་པརདབ་དག གསོ་སྣཔཾའཛྫོག་པཧེདཔ་དང་། དག་དྲང་འཇོག་པརྩདཔ་༥། ངདདང་འདྲསྟེ། སུཊྱ་ིཅིགསསུ་བཅདཔ་ཐམས་ཅད་སུམ་བཞིནདུདྲརོདཔརབའ། ལྒ ས་སྤྲ་རས་མཚནནས་སྣོག་བདང་། ༈ཚེདཔ་ྣནབ་ཀུནམི་སྤད། །འབྲལ་ 
4 [དུས་ཅུམ་ཕམ་དདདང། །འཐུལབ་མདོ་ནི་བ་ུས་པའོ། །ས། ངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདསྟད་ ཊིནང་སིངྦཔའིདགས་ཤིནགསན་བཞུགས་སོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ གྲིལ་བདལབཀའསབ། དགླསློང་དག་པུ་སྨོན་མ་ཁོས མུ སྣརམསལཁདིནིགུ་བྱལ་ 
+ ཕགས་པའིངདེནཔལཞིསམ བཞིགཡིདངུས་བནིགླསས་སེ། །ཤེས་བད་ཡིགཔ ཡད ོད གསཔ ཨོ གི ག་སོ + བལོ །ནིགབྱ་སགོག་པའོ། ༈ ིནྡིསཱག་བྱསལ་འགོབ ག་པརའྱགུཿཿ 
494 འཕུགས་པའིལམ་ལོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱས་པནསེགསྩུས་སཾ། །ཤསཔ་དང་ཕེག འིགཔ་ ས་ས །པླེལ་ག་པསྲ་བོམཛོང་པའི་ཆོསནསལཝ་ སྦལ་འེཕགས་པའི་བརེརྲི་བ་དམངོན་ པོ ང་ག བུ ་ 
།བཞིན་ཡིཔལ་བྱས་པ་ན་ ིག་སྐྱེསས། ! ་པ་ད་ཡིག་པ་དྲང་ ད་འ རྟོགས་པ་སྨེས་སཾ། །པེ་ ཤུ 5 ` རྣམས་ལ་སྣྲག་བསྣལ་གཱན འིག གབས སགས པའི ཊི དམོན་པར་གྲེས་པབ་ བ་པོ 
བཞིན ངས་ེསཔདི རྟོགས་པསྩེས་སཾ། །དགེ་སླེང་གངས། འོས་མཛིས་མས་བྣསགར་ལ་འགོགཔའཐགས་བའིབ རས་སྣ་བཅར་བཟོཞས་རུལབཞིན སད་ས་བནའིགྱས་ས། ས་གནད མི་བུསབནི་གས ། ས་ 


















༄༅། །དགྲེ་བོ་དག་ངས་ ཐོོ་པའི་ཆོསྨོ་མསལས་ བརྙུལ་འགོ། ག་བརའྲབུའ་བྲསལམའཡགས་བའི་བདེ ས་བའི་བདེན་བ་དེདྱ། བསམ་པ །ཞེསཚུལ་བཞིན་ཨིདལ: ཤས་པནམི་གླམེས་སོ། ¶ །ཤེས་པདང་ཐིག་བདང་ཐོདངོགསཔསྐེསསོ། །དགེ་སླང་ག་པས་སྤོནམཐོས་བ གུབའེརེས་ 
རླ སས ་་ དེནཔ་ 0 ཅི་ཡི །༨ པ་བོ ཞས དྲ བདོགས ། ༈གྲ་དག་ོན་ཐོསཔའི་ཆོས་ནསསལྭག་བསལ འབུབས 
ཡ་ཨ་ེ་ཞའུ་ཡ་ཤི་དམསཔན་ག སཔ །ཤསཔད་ བདོགས བག བང་ས མཆོར འབྱ འཞག ཁམ་པ ན་ད ་ཞསཔསཔ་གས། མང ཞི ཁསཔནཞིགས་ས། ། 
ཌྷ [དིག་པ དཉོགས་བྱསེསསོ། །ད ོོགཔསྭསོནམ་ཐོབ་པའི་ཆསྣ།མསལ་སྣལ་བསུལ་འ། བརའུ་མབའཕགས་ ༥ འི་ལམ་དོམོཔ་པཤུས་བས་པསོམས་སོ། ། །ནཾཧཿ ལབཞིན་ཡིདལ་བུས་བནམིག་སྐེསསོ །ཤིསཔ་དངའིགཔ་དངཏྤློདང་ཏོགས' ག་གས 
¡ ་ དདག་ལ། ད་ུར་ལནགུསམ་་ག པའི་ག ཤེས་མི རིག་བམ་ཡིཉ། བླིཡ་ཡིར ོསཔས་ེསང་ ་དྲསིདདུཔའཇིགཉེནལ་དང་བཅས། བདུད་དང་བཅས། ཚངསཔ་དད་བཅས། ་ བདང 
498 བཅས ལྟ་དཔམིདང་བཅསཔ་འ་ ཤིལསྲ་གོལ་ཕདང་ པ ༥བརུ་དུངབདང་། དྲལ་བདང། པ རགང་ཐོལ་བདང། ཕཱིན་ི་ལོགདང་བལ་ངའིེསསཉིསམངདུག་ པརརྱ་བུརཔདྲེའིདངུངགུནམེདང་ཡངདག་པརགག་པའྱི་བར་ནུབམངོན་བརྔ་རོགས་བརས་འགནས་སྟོ ཤེས་པར 
ཡུམ དམའབགས་པའི་བདེན་བབནི་པོའདིདགལ་དྲལར་བནགསུམདདླབཏྲེ་མ་ བབྱུ་གཉིསཔའེསིགསེས། ཤེས་བདང་ཡ་དྲ་དདའོས་བྷབད་ སླ པ་རིགཏེནྩལ་དངབཅས་གྲདདང་ཅས་ཚབས་པད་འཅས། ་ མ་ཐ གད་བཅས། འོད་དང 










།བཅས་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བདུང། རེས་པརྱ་ུངབ་དྲང་། རྭྱ་གོལ་བདང་། ཕིནི་ལོག་དང་བལ་བའི་ེམས་ཉིས་མངད་གནས་ ངཱ རཱ ཤེནས་བཟུང་སེངྱ་བནཡེདཔཡང་དག་པརྡ་འོགས་པའྱི་ངཅུབྱད་མངོནཔརྡ་ོགས་བཟསཔས་རས་སྟོལསྦ་ཤེས་བརླརཏོ། །ཁོསྦཞིམཐབངམ་ 
འདིབཤདཔནརེདཔཝནཔ་ཀྱོིའིདད།ལྟབཅད་པཆོསནམས་ལཆོས་འས་གཛུལེ ཅི དབསཔ། དས་བ འ་འ བཱ ལ་ 


















དེབར་གཤེ , ཱེ ནཱ རཏ །དེནས་བཅོམ་ལུནའདོས་ཉེ་ཚདངལ་ནཔ་ཀློ།ུ་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ།ཀྱོ།ིརཏདཀིགཆོས་སུན་ཤེས་སམ། བཅོམལྡན་རྟས་ཀུནའཇལ་ཏོ། །ནྱི་རིཏོད་ིས་ཆོས 
ཀཾ དེད ང་པ གི ཕས འགས དབ མ་ད་ཤབནསིནུས་ཡས ཞིངས བསབ བགས 
ཟླ པོདག་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉིསྭཧུ་བོམང་པོལ་ཕན་པད།། སྤྱེ་ཕོམདབོལ་བདེ་བདང། འདིགརེན་ཐུགས་བཅེ་བདང་། ལྷ་དངམི་ནྣམས། 


པཱོར་བའི་ཚོསཀྱི་འཁོ་པལོ་ཆོག སྭ ཏི་དོན་དད། ཕན་བ་དང་། བདབརམཛད་བའྱི་སདུ་འཇིགཏནོན་དགེ་སྤྱོངངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷ་འམ། བཅུ་དདག ཚངསཔ་གང་གིས་ཁང་ཆོས་དང 
ཤཿ དྷ་ས ངོས ྤཔ་ིཞགསསབྲསཏེན་བད ཉ་པ ོསབ་དགས་ཅིནགསྐནའོ་བསྣལིགདགནིས་ཤོཔ་འལབར། ་ཡིནིསདག་སོང པྱབ ང་པའ 
རནརྣམས་ྱིསྦ་བར་སྣངལ་སྤྱོདཔའི་གནོད་ཉྱིརརྣམས་དང་། རྒྱ་ཆེནབཞིའིལྷ་རྣམས་དུ།སུམ་བཅུཅ་གསུམ་བརྣམས་དང་། འཐབ་དྲུལ་བརྣམས་དང་། དགའལྡནབརྣམས་དང་། འཕྲུལ མས ཧམ ནི ཀོག འོབ འང གི 













༄༅། དྲང་སངྷ་བརིདགསཀིནགས་སུབསྦྲོར་བསྣལའི་རིས་དགུནིམངོན་པཔའཕེལ་བརྲ་ལུར། རམི་སི་གིམོསསཉམས་པང་གརའཞས་བ་བརསངཞོ རདྲིིྲངྫིང་ 
རེྲེཾེཾེཾེིྲིཾིྲིྲིྲི 


ི་འོརལཆོནདྲུང་ 
འབར་བ །གངགིཚེབཅོམ་ལྡན་འད་ཤྱིས་དགེ་སློང་བཱ་ོ་གགིངུ་ ག་མང 

གྱབཱ་ཞཱསྭགོསཔདཔ། ཚེ་དལནཔཞེས་སྒོསཔ་ཉུག་སྩོནས་བཅོ་ལན ན་ལ སདདགལ་བཀའཆུལ་པ། དགེསོང་དགའེདདེ་པཞི ་ ཁཿ ཚགསཔ ཊེཕདང་། དི 

ཅིག དགེ་སོང གིན ཨ་ན གླངས དབ ས་ཚ མ་ལ གཏུནས་སྙེས་བདག ད་གསོད ཨཿ ལ་མདོ །བཅེ་མོ་སྤན་, 

མིའི ཤེམ འ་འ དདག་དེབཞིན་ད གས་པཿ་མཚན་ནས་སྙོག་པ་དག། གྲངུ་ནས་སློས་པ་ སིས ཤགས་པ་་ིཚནནསསཁཔདང། གྲུནས་ 

2 སིི ཞན མ་ག གླ།(དནས་ཧུས་དང། ཚེ་དང་ཝནབཞེས་སློས་བུནདུ་སདཔརཔྱིབཟེ། ཀུན 

༧།གགའཚབས་འཙལ་ལ་ རྩེ ུྭིུྣིྣི་་ གངུ་ནས་ཏྲེས་བདད། པཔ བེ།་ ཀུནཏུ་ཧཱ ན་ཁགལ་བསཐནདའྱའ་བོགས་བཀའསལ་དོ། ད་རི 









གཞོནནུདག་དགྲེསོངནནཔྒ་མན པདག་ལམིངནས་ཧུས་བདག། ཤེག་ནས་སྔོས་པ་དྲ ཚདཔ སབས སིབ་ས ང ། བཅོམ་ལནའདུས་ཊིགབཀའ་སུལ་བ། དབེ་མོ་གཞོནཊས་དགེསངཆེས་ནནཔལ། 
མདནས་ནོམ་བ་དང་། ཅུནས་ལོས་པ་ཉུནཧཱསཱཔརམི་བའོ། འདཁ་ཡདཐན་བདེས་བདང བུན་པཞེ། ` 'ཀུནཏཱ་སུདཔའ་ྱལོ། །དྲགེ་སྤོངག གྲ་མ སནདཔལ་ཡིངནས་ལོས་སམ། སས་བྱད་དོད་གལ་ཇ་སཅན་ུར། 
རོ དཉུར་སྐེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོསི་དད་པ༣ཿ ར་བདག དཅེསྱ་བབྱརས་པརྡ་རམ་པད་འེད་པ་ལས་ཇིསྐདའབུངབ་བཞིནསོ། །མངསྱ་ས་བཅོས་ 


༈ །གླེངགཞིནིམཏྭ་ནཡོདནའོ།, །མཉན་ཡདོན་དགེ་སློང་འཕྲལ་ཐབས་ཅན་དང་། དགེ་སློངམག 
ནན དཔན འི་གོ་འུརནདིཉན་འའ ངྭསུ་ལ་ཟུང་གི་ཚལན་བཞུགས་སོ་ མབོལགཁད་པས་ས་གལ་མའ་འབའ ས་་ པྲ བཀའ་ཡེལ་བ། དགྲེ་སྲོདད ་པར་བསྟུནན། མདོ་ དརབཝུས་ཏེ )ཡངམ་བསྟན་པ་ 
པར་བཏོནལཡོཁ་ཟུངཤིག་བད། །དགེ་སློང་དགྱེདྱིས་ངས་སྡོན་གནང་བ་ཡང་མེད། གཔ ང་ན་བ རབ ཞར ཐམ་ཡའེ་བའྱཔཱ སྱ ཞལ འུང 7 
ཡིན་པའི་ཕིར་ ང་བརྱ་བླ་སའདིལ་འྱབོདཔརསྲི་བའ། །།སོམ་ནི། སངས་པ་དག་ནི་བགེད་པ་ད། །སྤངམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱབས་དངནི། རགས་ད ད་དུང་མང གངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉ ཀྱེདཀྱི་ཚུལ་ 
མགེནམེདབབ་སྟེནི་ཀུནཾདགའ་རབན་འཞུགསསོ། །དགེ་སློང་ཞིགལཆོས་གོས་ཀྱི་སྤངངབྱུངནས། འདན་འད སྭ སུབས ད་ཡོད བརྩ་བུའྭསཱམནས། དེས་ 















། དེལ ལནས་དགེ་དུནལ་ཐམས་བདང། དོ་ དགྲེ་སོངདེ་ཕོངས་པར་གུརཏོ། །སབས་དེདགེེསོང་བས་ དགེསོངནམས་ཉིས་བཅོསྒལན་འདསའ་གསོལ 
ཙུར། 








པ་དང། ཡདཤིགས་གདནུང་ཟདྱབུདབཞིདགྲེ་སོང་ག་སངབ་དགེའདུནལ་སསཔ་ལས། 
® ཟུཁྱིག ་། གེག ོགས་གསནས། ས་ལསག གི ི་ོ ་གསོལཔདང། བཅོས་མིན $ ། དྷལྟབས་ནདདླེ་གང་གིས་ཐྲང་བདགེ་འདུན་། 
@ །ལ་པྦུདབརམི་བྱའི། འནོཀྱང་གང་ཟགལ་སཱང་བདྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡི་ཤེས་པས་སྦངསན་ཡང་དགེ་འདནཅིས་བ འའ བདག སསག དག་འྭནྱ་ཤིས་བགོསན ཚབས་ཅནབུའྱགུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཤེ སོང གྲི་སང་བདགེ་འདུནལ་སྤངབརམི་བའི། འནློཧུང་གང་ཟག་་གང་བརྡབའོ་ཞེས་བཀའ་ 


ཨུ་པདང་། ྐལ་སནསདཞིའརས །སྐུབས་དེདགེ་སློང 
རྣ འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ།ུན་འདུས་ཏིས་བཀའ་མུལ་བ། ་ ཁྲ་ཁྲ ཟླ་བོ །ཐངབདུ་བའི་ཕཱཾའསཱཿཿ་པ་ཡིནཔས་སྤངས་པ་གཏན་ 
499 མའི ནྭ་ཕུང་ཡུངསཔ་སུཿཡན་པརུའོ །གླེངགཤེནི་ཡ ± དབུརྱ་བཅུསསུ་དགེ་སློངདག་སྦྲངཐུམ། ་ དེདགུགཔའ་སྟེསེནོས་ལུས་ པརྡགཡིགས་པདང་ཛགདག་ བུཐུརསུང་ 
ངོ། །དེ་ལྟ་རཡུས་ཕིི་སག་པདེདགྲ་བལ་ཟེདང་ཅིམ་བདགརམགྲཉིས་མཐོདནས། དོདག་དས་སྣཔ་པ། སྐས་དར དེབ་གསའ་ ཀདབད་ པགགིས་སྦྲག་བ། འཔགསི་བེདྲགང 





















རྱ་བསམི་འཆངདམ། བཞིནབཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིསམ་གནངན་ཇི་ལྟརབཅང་། འཕགས་གཉེདྱའི་ ་སྣནོབཞིཞུགས་ཇེ་ཅན་ཡིན་བས་གནད་བརའགྱུནད་གོ། །སླབས་དེདགི་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འགུ་ལ་གསེལ་བ་དད། བཅོམ་ལཱན་འས་ཅིག་བཀའ 
སྣོག ཉ}་ 
„ྷ འེངཔུགུདོཔདེ་འིངལ་བྱརཔས་ལ་སྟེངནས་དགའ་པར་པཞོངརསགབའུ་གཉིས་པས་པོས།ངོརཡུགཉུ་བོར་བརབཱོ །དགྲེ་མོ་དགགིས་པས་དེས་ལུས་པར་བུས་བདག གཱནས་སྦུང་བུཿ་ས་དག་འདུགནག། བཅོམ ་བཀྲ་སུལཔ། རས་ལུག་ཟུ་དང་བཅས་པ་ 
ཤྭ ཨང་བདྲབཞིངདེས་སློནས་དཀྲི་བའླབའོ། །དགྡེ་མོངདག་གིས་སྡང་སྩབས་བྱསནས་ལསདེ་ཕྲོགས་གཅིགནག་བཏེག་སྟེ་འཛུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་རིས་པཀའཕྱལ་པ། སྒོགདོད་བར་བ །གྲིགགེསྨ་ནབ་དསགོབ་ད། བཅོམ་ལྡནའདུསཅིས་བཀའ་སྩལ་ 
$ པཾ བསྩོལ་མདྱའོ། །ཛནས་བཅོཐ་ལཱནའདས་ཏྱེས་བཀའ་མུལབ། དེཏིདདུ་བསེལ་ཡབ་གཞགཔའ་བྱཞོ། །འགན་སྦྲངམ་མནུ་རིས་དག་འཇུགཞས། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་མལ་ཅྱིས་དག་བདྱ་དཞིང་ནབ་པ་གདུད་གངགིས་སྦང་བུ་མུད་པས་ 

ཟབདབམས་ཿདརུའ་བལོ། །གླེངགའིནམཉན་ཡོདནའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཱཁོཞེས་བཀའ་སཱལ་པ་པ་། དགྲེ་གོདདག་ལགཔས་ཆུ་ཚགས་འཛིནཔས་དངག་པལ་བརྩ་དུ་ནས། བཅོས་ལན་འདུསཅིས་བཀའསུལ་བ། ་པར་ 

འོ །དགེགླངདག་གིས་ཤིངལ་བཏགསཏེབཿགསན་འོན་ཀར་པཕནས། བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་བཀོའ་སུལ་བ། དབྱུག་གུགསུཁ་བཿང་བར་བྲཁོ། །དགེསློངདག་གིས་དབུག་གུ་གསུམཡང་ཏོགསནའདུ་གཏུ་མ་པུ་བནས། བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཅིས་བཀའསྱལཔ། དེདག་ཕུག་ལསྲད་ 


༤ -༢༤-༤--¬---- 





--”----- ~~ ཤེདག་ལ་བོནས། བཅོོ་མྲལན་འདས་ཅིས་བཀའ་བལབ། ཅོགས་ས་ལསོ་པོལ་རལ་བ་་བ་ བོ 

༄༅། །བུའམ། གཟེརབབས་སྦེལ་ལྷ་ནཚོགས་གདགས་བརའོ། །དགྲེ་མངདགགིས་དུང་གས་བཏགས་ནས་ནླབགས་པ་ད། ཕེདས་ལ་བོནག བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ། ཅིནས་ས་ལ་ལིའབོ་བརྡ་དནབཉེབར་གཞགསུ ཨུའི །དགི 
བད ཡལ་པ། གཅལ་གཞུག་པར་ཤུའོ། །དགྲེ་མོང་དག་གིས་ིཞིག་གཞུག་པམ་ཤེསནས། བཅོམ་ལནའདས་ི ག བམའམ། བ་ལངགལུ་པའ། །འོནྱ་ཀངམ་ཚགསནུས། པཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིས་བཀའ་སྩལ། 

གསོལ་བདང། བཅོམ་ལནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཅལ་གཞུ་ ཅཱ ི་ུ་གུབཿངལི ཤེས་ནས བཅོམ་ལྷན་འདྲ།བིས་བཀང་སུལ་པ། ཚགས་ཉེན་ོདནིགཉིས་ཏེ། ཟངས་ལས་བས་པ་དང། 









¥ ་ 
ཙི པཾ ཚགས་ཉེན་གོད་བཅངབརྱ་པའོ། །བཅིས་ལཱན་འདས་ཅིས་ཚགས་ཉེན་ོདབཅང་བདླདལཞིས་བཀའ་སྩལ་བདང། དགྲེསོ་དག་གིས 
༈ ཚགས་རྟེནསྣོད་བཅངབར་བྱའོ། །བཏཾམ་ལཱན་འདས་ཟྱིས་ཚགས་རྟེན་ཡྩོད་བཅང་བདའོ་ཞེབ་བཀའ་སྩལ་པ་དང། དགེ་སྤོངདག་གིས་ཇི་ ཡིན་པ་དེ 
ཐབ རྒུད་པ །བ ས་ཡ ས་ཏ དེདག་ལ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟབས་ཡསྱ་བས་བ་གང་ཡིན་པ་དེནིཕུགལ་ལྣགས་ཐག་འཇུམ་པོས་དབུག་གུ་གསུམ་ལ་དདགས་བརྲ་བའོ། །ས་ལས་བུས་པ་གང་ཡིན་ 
ཱ 'ཤློར་ཡངདད་ཡངདུ་བརྲབ་བར་བྱག། །དགྲེསློདདགནུ་རྟོག་པན་དུམ་པཞྭ་གང་བལ་བརགས་པསཐོགཆགས་དགམ་ཉོགས་ནས། 
ས་དེམ་བསལ་བསྲ་སོགཅགས་དགམ་ཏོགསནས། བཅོ 


སློདདག་གིས་ཚགསཏེན་སྣོང་ལག་པས་བཟུ་ པཱུ ལཱ 
པརིནི སྲ རཿ ས་གཞན་དགུནུ་ རི གཅམ་ལྟན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། དེདག་གིས་ 
ལ་ག བཀའ་སྙས་པ། ཅུན།དས་གདུནདགནནདུན ོགོ་བདྲསིདདུགཞག་བད་བཞིད དིཞས་ཧཉག་པར་ཀསོ། _ །བུམ་བ་བཀང་བ་དང་། སྙེདདུནྡུལཞུགས་བདགེ་སླེངདག་གི 
















འའདས་ཀགྲས་བཀའ་སུའ འ ས་བ ཀཱ ཤི ༦ ་ར། ཀྲ ཏི སྲ དཿ ་ ༥) འ། -། ངོ སྲ རོའརམ། (༣ མོའམ ཕམ་ཤཱནན་གང་ཡང་ 
ོ ཡལ -~-. ལོ ད་ར; ± ༢ ུ ་ །ཏེ་སྲི་བྲའིེ གྲུ་སྔོ £ ༢༣ ༣ ས་བཀའ་སྲལ་ཡ། ཤི ཤུ ༣) མ། རུ ལན 
ལུན་ འད ཀྱས་བཀའ་༥ ལ་པ། རྣུལ་བསལན༥ བརྟག་པར་དྱད། [དཔ སླང་དག་གིས་སྲག་ཆགས་མཛུབ་མོའི་ཉེ་མོས་བསྙན་པས་ དྲ་བ། འགུལ ཏག ༨ མུ་ དཔདང་། རྟ པབ།འ་སྲལ་ཤ ༨དྲ་དུ་འཆུ༼འ་ 











ངའང་བ་ད་འ་ 


ཁབྲན་པའ་ཕ པཿ དེ གནོང་པའ་གྲའ་ ཡན་འདས་ཤིས་བཀའ་ ༨ ངསལཆ་ཤསའ་སྲེལ་བར་བའོ། །དེ་སློང་དག་གིས་བཀངསྣབཏངནཤྲིང་གང་བཞི་ནང་ 
རུང་བསབསྟན་པདཔྱགོ། །དགེ་སྲོདདག་གིས་ནུ་ཚགསཉིད་ནས་ཆུ་ཁྲེན་པད་ཕབ་དང་། སློགཆགས་དགརརྡབ་ ནཕསགནདཔའཆུ་ནནས། བཙམ་ལནའདས་ཁུས་བཀའ་ར་༣། བས་ལར་གསངཔ་ལ་པ་ ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། དེ་དག་གིསནིར་ཚགས་ཐེ་གུས་བཏགས་ 
ར་ དེ ་ སྲས རོ །གཞན་དག་གཅིག་གིས་བསལ་ཚགསུམ་འབྲོདས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། དེ་དག་གིཊ ནནུཚགས་ཐེ་དྲསབ 
༽ཏྲེ༦་ས༽༽་ ཙཱ 









ལོ ཕུ བཀག ་ སོསྣལ་ནའདས་ཏིམབཀའ་སཱལཔ། རུ་ཛད་སྱཀིན་བོནས་དེབཤའ་ 
རཿ ༠༨༨ ངོ ཧི་ཀྲེ་། རེརས་པའ་ཡི་ལེ་ ལོང པར་མིཏྱད་ནས། བདཏམ་ལཝནའདས་ཉས་བཀའ་སྣལ་པ། ཆུ་ཆགསྱསནུ་ ནས་ད་ 

ཀེ བའཏཚ་ཡྱི་ཤྫོར ལ་ཀྲ།ང་བ་དའོ ཡོནང་རུ་ཚོགས་བཤལ་བརམ་ཤེ། འབྲུ་བརཡི་བྲེད། འཚེརབན་ཨི་ཤེད། སྐེམསུ་པའམི་བྲེད་ ཏྭཾ ། ལཾ ྲཱ པ། ཆུཆག་ །ནུས། 
ལཅི་ནས་བ་ཀང་ཧྭེ་ བཏང་ནྱཡིན་ཧོང་པསའོང་བདེ་ལྟར་གཏད་ ཀོ །དགེཊ ༽ །སུ་ཕན་ ཀ ར་ཚ ཛི ཇེ ཟི དགེ་སོངི་དག།དུན་་ལཆེས་བསྱོབཟླ ཤླ འཚེལ་ལྡནའདས ཤིས་བཀའསྣལ་པ། གལ་ཏེ་དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་ཕལ 
བརྩང། བླ་ཀབརྲབ། ཨི་དབརཔ། བསྐམ་བརྲབ། བལབ་པརྲ་བའོ། །དགེ་སློངདགདགེ་འདུན་9ེ་ནུ་ཡདྲནཚགསཉིསཚགཔའྱ་བེད་པ་དང། དགེ་སློངགི་དའདཱ 


རུ ༈ སདའདས། སབཀའ་དུ་ལང། གལུ་ཏིད་ོ བགེདཔ་འདུན་པལ་ ངར་ 
གྱུ དམང ( ཱ འདྲས་ཁས་བསྡ་ཚལ་ས། ་གིས།་བཟཏག་པའ་བའྐོ་ཞེས་བཀའ་སལ་པ་ ློདདྲགགིསཊུམཿརེས་གེའུཿནི་ལྟ་ུམི་ཤེསཞུས། བཙམ་ལྡནའནསྱཾས་བཀའ་སྩལ་བྲ། སའམ་ཐ ྒ 
་ཿ ཿོ འཤ། ཡང་ན་བམ་ཚགས་ ཅའཅན་བཅད་བདྲབ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཁས་བུམཚགས་གཙེ ༦ནུས་ཨཿ གྭ་པརཧྭའ་ཞས་བཀ། སལཔ་དང་། དགཔ པ་པ པ་པ །བསྐམ་པར་ 
་ོསང་པ་བཿ་་ལམ། ཡས་སོ དདགམབའིདདགགིན་གན་གདག། །དེདགཏོདབླ་བའྲིརགཅེའུ་གཞུག་བྱ་བའོ །དེནས་སྟངསཀྱིསག་ཡོགས་ལ་ནུ་ཅགཔདྩ་ཞིང་པསདེཡང་བཤལ་བདྱག བགུ 
༦ ༡༣༤ ། \ _ ༠ ྲ ༡ ལམ 53 








ལོ །་པདྲ་ཕན་ཚོགས་ཅི་གཞི། བམ་པོཏོ་ཤུགཉིས་པ དགེ་གོང་དགགིས་ཤིགདང། ཙ་ སོ་གོགས་གནདགགཡངས་སོ་བདོ། དེ པའྱཟུར།ོ། །ཞབསདེ་ 
མྭ ཕན ད་ལ་གསོལ་བདཔ། བཅོམ་ལགའདསཅིས་བཀའ་གུ སུལ་པ། སྲོགཆུགས་ཐམས་ཅད་གཡང་ དང ཧོ །དདག་གིས་གརབབ་བབ་ཏུ་ད བདང བཅོས་ལ །གྲ་དུན ག་ ཅཱ སེ་དགེ 

ཤྱ ༣བའིནངད་གཞུག་པརྱབ། དེམཉྭེདན་ཀ་པའི་སེརཀའམ། ཅིག་པ་འིགརུག་ཤིག་ ་ཤིགབསཅོསོའ་པོའ་གྱ་གསབ་གཞང་བརོ་ ད་ད སལ་རྱ །སློག་ཆགས་གཞན་ཡད་པང་རང་གི་གནས་སུགཏངབར་ 
བའཁོརམིག་གིས་མ་བྷཏགསན་མི་བུངངོ། །བཙུན་བཆབ་བཙུགས་པ་བཏགས་པའཚོལདྲུདུང 





གདོག གྲིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་རཱབ་བཙོགས་པམ་བ། གས་བ་འཚལ་དུངང་ལགས་སམ། 
།ཀླུང་གཞིནིམཉུན་ དནུའོ། དགཔ །བ་ལདསྱིགདར་གནས་ཁ་བཁས་བངས འདག་འབར དིང་བརྱ་བའོ་ཞེས་བཀའ་གྩལ་བ། ཀོས་ལའྱི་པལ་བོགསལྱ་ཧཱ་ 
པོ ཕྱམཁན་དགདང་། གཞན་མ་པོདག་གིས་བྱར 


ཧཾཿ བྱོ ཆུང་གིས 
ལུགས ས་པོ 
།དེ་ པེང་ཝཱན་མ་དང་། ངལ་རིགས་དྲབརཚུལཿ ཱ་མགོནམེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། དྲང་སྲོང 
༠ཿ ཐཱསནས་དེས་དགེའདུ་ཡས་བྱ་ཅཔཅུལ་ལ། ཟིད བླ མདོས་ལུགས་གཏོནདདགཏིདོྦབ་བཟག་པ་བཅས་བད། དེ་དག་གིས་འཐགསཔ་འདིདག་ ཅུན་ལ་ཡུལ་བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་སརའི་ལྟར་འཚོལ། 
- -  -¬------------------- ༡༡༩༩ ༩༧་བབབབབསུ་བཛ་སཏཞ[ཁ]སངའགགས་འཛག།༥༧༩༧༧ཁ་འའ་ཁ་ོ ་ ༼ཀ། 


ཕུལབ་དང་། དགེུ་མངངག་གིས་སྤ་བརྐུ་ 


༧ རོ 













$ པོ ༽ ས་བབ 
བས་པ གདིང་ 


[¬ རོ འོ ོོཔྣྨྣྨྣཔྣ|¦!་༡ ˆ ~ ཟལ - -- 2 = ཱ 
སྐབས་དེདགསློངདག་གིས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལུ་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལནའད་ཅིག་བཀའ་སུལ་པ། དེའི་ཕཱར་གནྲང་གིས་བང་བརྲ་བཞིང་བྲངས་ནས་ཀྱང་གཏྲན་པ་འདིངབའེ་དགེ་སྤོངམདུ་བོ་བསྐོ་བཞུབལོ 
དཱ འི རོ ད་སནས་ཡང་གཏུན་པའ ངང དང དུང་མདུ་ དགེད ཡིལ་འགྱོད་པ་ཡཨྱིཔའོ། །སྔོམནི། 


བརྩ་འོ། །ལྷུགམནམསནིགཞག་པརྩ་བཞིང་། དིནི་དྱབར་གནས་བརམས་ངས་བའི་དགེ་འདུན་གི་བགོ་བ 






 དསཱབལ་ཐཱཿམེད་དང། །གངགིས་བསྔོས་བ་ཤི་བདང། །གལ་གཏདཔ་ཤི་་དང་། །བབས་པདུདཤིའཛོད་བའོ། །སངྦརས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཉན་ཡོདནྲུལ་བྱུ་ཆལ་བདིུ་ཚལ་མགོན་མདས་ཧནིདདག་འརབན་བཅུགས་སོ། །ལེཉའ 
4 །ཡོདནུུ་མབདག་ིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པལསྦརུང་ླ་བངས་ཏེ། དེདེདང་ལུན་ཅིག་ཅེ་བའེད། དགའ་བར་བེད། དགའམྲག་རོུདཔའཐདདོ། །དེེ་བརབཏདགའབར་ཤེད། དགའ་མགུར་ལྫོདཔ་བབུདཔ་ལས་རིམ་གིསགསུམ་རུངངོ། དེ 


594 རྣམས་ཧི་ཐུ་རུངས་གད་ཡིནཔ་དེལགས་བར་གསུངས་པའི་ཆསའདུལབལ་རྭྱ།ྱ་བུང། །ད་ངུས་གཞེན་ཞིགན་ལྡོངསྦྱར་ཞིང་སོདཔོ། །ལ་བྐྱ་རུའིཔསབན་ངའི་ཐདད་ཀིས་ཐེབསནས་དྲེས་བདང། སཔཔ་དང། ལོམ་དང། མེ་ཏོག་དང འདུསཐུའི 
ནམསསརིམབྲབསཀུདདདདདི་བརམ་ུརཏེ། གངགིཆདགིལཇུག་པའི་ོ བྱུབ རིལ་ཅགས་འའ་ཆབའྱར། དཔའབདེ་ས་མངའ་དབ། གཉེནདཔྱདནུ་བདུ་། ཁུམུ་ཚཾས་ནམས་བཛུསནསྭ་བདེགཉིས་ལ་ཕུན་ 
ར བུ་དའེྱ ཅ་ཡོད་པ་དཐམས་ཅདྱ་ེམཉ་ཤོག་ཤིག །དེདག་གིས་ཁང་དའཆིགམཉན་ཏེ་ཐམས་ཅདྲའིརཏིལོབས་པ་དང། རིས་མཛར་བདང་། གཉེན་དང། ཐུནུ་དེདག་དང་། ལཚེསྦའིའི་དེལ་སྨས་པ། ཤིསྣལ་དག་གསོན་ཅིབ ། 





















༄༅། དག ི་མམདཔལསབུགཏིསཞིབིདག་ཡིན། ང་དཔེ ཡུད རག་མ དི 
ནི་འབྲལཿ 





བདེ་བམས་ཅདདྲེ་ར་མས་མཉམ་བད་བགེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲསཞས། བསག 
ཅའ པ་ཀུནགི་མཐའ་ཟད་ཅིང། །མཐོན་པོའི་་ཐའནི་ཆཱིལ་བ །གིས་ བསྡུས ཆེས་དང་ལྡུན་བ 0 ིད་ དཀརཔོ་དག། ། 
@ཾ གིསངངནཏེདུཔ་བྲེདདུཀུངནས་བགྲགསསོ། །དེའི་བུདེ་ འལ འ་བ གན སསག་་ དེའདི་སྭམ་དུ་བདུག་སངལ་ །བཤད་དྱེམ་ངནབསངབཿབྱའ། 
 |ཧྒུམ་ཇུ་བས་མག་དེདེ་སྲིད་འདོད་པར་ལུངསན་འབུགནས་ལྡུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བུརཏེ། མཉན་ཡོདགད་དྲ་བདེ་ྒྱརིངསོངནས། ` ང་བ་ལས་མཉན་ཡད་དུ་བིན་ཏོ། ( སོ ལམ་ 
@ ཧྲུད་བུས་བསོནས་རང་གྱི་སདུ་སོདདོ། །དང་པེ་ནམས་ཅིས་དེམཐོད་ནས་དུས་སོ། །དུབདེབེས་ནས་ངིམཚོས་ནམས་འཇུས་ཏེ། ལུ། དུ། ར་དང་བ གི ེསསས་བཡིན་ ཞཱ 


འྭུག་པ་ཐོསནས་ད་ཡང་མིག་མཆིམས་གུང་ཞིང་འྔ ་པ་དང། དེ་ལྔའི་མཚེསྦཀི་བུད་མེ དགཅིག་གིས དནམས་ཤས་བས་ལ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ། །ཁོདཱལ་ཡངཕས་མཛའ་བོ་དང་། གཏེན་དང། ཕུནུ་ 
ཧཿ བོདཾ། ཁྱིམ་ཚེསརྣམས་བསྡུགཏནོདེ་སུ་ ཨམཆག་གྲངོཉགོ་ ༽དསབསམས་པབཅོས་ལའདས་ཤིས་པའབན། ཛག ། བླ་མ་སངས ང་ས ཙའ་པ་དད། ན་ད ཨུད 














ངི་ལཱབུའི་དབངྱ་ཐུག་གི་བ 


འི 
བྱུང་བལས་དགོ། 


` 


༨ པིའོ -༠༡༤--༤༠༡༤༡༠༤༤༤༤༡༡༤༠༤༤༡༤༠སསམམསསམ༠ར༨༤༨༨༡-༡༨༨-༨༨༨-༨༤༤༡༨༤༤༤༡༤༨---------------- ༨ 
ད་བེད་པས་དབངམདཔར་མཆིམ་བྱུངཔོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་ཀང་ཕ་མནི་ཁུལ་དཀའ་བྱདདེ། ཧྭཾདཔ་དང་། གསཾབ་དང། བསྐྱེདབ་དང། འཇམ 
་ྲ བླ་རྱུར་དྲང། མན་ཤལདུང་། བུནུ་དང། དཔུལ་དོད། གསེར་དང་། དེ 


|ར་ཡིནྱ་ཧིཔའི་ཕངདཀའ་བྱ་ 
ཅིག་ཤེསྭ་ཉིས་མླ་བངས་ཏ་ལེབྱར་ཚང་བའབཀུའབྱབས་པའམ། སཆེནཔོའདི་ནུརྲཊ་ད།། མུཏིག་དུང། བེ 
པཱ དག་པོར་བཞག་ཀྱན་འདིོམྱ་གིསན་བུས་ཕ་དདམ་ལ་པན་ཐོགས་པའ་མཁན་ལོན་པརམི་འྱགུརྱ་སི། གངཞིག་གེས་ཕམ་དེ་དག་མ་དདཔ་ལས་དད་པ་ཕུན་སུམཚ ་ྒྦ 
བུར་ཤིད། འཇོག་པརཔེད། རབཅུ་འཇོག་བརྲབེདཅིང། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་བཛུལ་ཁྲིམས་ཐུན་སུམཚོགས་བ་དང་། འཇུངས་བ་གཏོངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདང། ཤུས་རབ་འཆལ་བྲ་ཤུས༢པ་ 
༢བྱཅ་འཛོག་པྲ་བེདན་དེ་མྱ་གིས་ནབུས་ཕམ་ལ་ཕན་བཏགས་པདཔལནུབཱན་པརའབྱུར་རོཞས་གསུབས་སོ། །ཡུང་བཅམ་ལུན་འདུས་ཡས་བསང་ཞནས ་ 
'ལཱནའདསཀྱིས་བཀའསཱཡ་བྲ ་དག་ངསའཱི ཏེགསསཔལ་ཡྟིའི། ངཱ 
སཔ ད་གས ཟོགདྲེམས་བཞི་ཟིནཔ་ཡིན་ ། རབྱངྱཐུངབནི་ལ 


འདུལ་བརྱ་པྲད། འཇོག་པརྱ་ད། ་བ། བཱ 
དད་ྲི་ཟརབར་བགོ། །གཡས་དེ་གྲག དག་གས་བཅོས་ལནའདས་ལགསོལ་པ་དང། བཅ ལ་འདས ཤས 
ཇས་པ་ཡིནནོ། །ཁྱིམ་བདག་ནིཆགས་པདང་བཅས་བཞེནདའཆི་བརའྱགུར་ལ། རཐུངུ་བུང་བནི་མ་ཡིནནོ། །དེལཱ་བསན་དེའི་ 


ཡོ སུག་དང་། བདམ་རཱག་དྲང། གཡསསུ་༢ 






གས་པ་ཡངདག་བརལནདུ་འཛུག །གཟེངས་སྙོད་པའཕྱེད། འ 

ཤེས་རབ་ཕུན་སུམཚོ་གས་པ་ཡང་དགཔནལེན་འུག།གཟེངས་ 
'ུ དལ་བིནིགཅེས་བརབཞི་སནཔ་མ་ཡིནན 
ཁྱེམ་པ་ལས་ 


















བརྩལ ར །དགེཔློང་ཞིག་ གི གོ ག་འཆོསགསདབཅོསསོ། དེས་དེ པཱ ཨཱ 
ཏེ་རྲ་གི་གནས་ཁདྲདུ་བཞག་གོ། །དེནས་དགེསྤོང་དེདགགིས་དེའི་རིམགྲོ་བསནས་གཙུགལག་ཁངདུ། 
ཚེདང་ལཱན་པ་ཁུང་ཀྱེས་དེའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོའའིཁྱཌཏེའོང་ ཐའ སམ། 





= །༄༅། {“སབླདབའ་བ་ཞིདླདདསནས་བངཇི་ཛཱརའདོདཔ་བྲཞིནདུ་སོ 

༡ དདགགིས་དྲེརཞསསགསས་པ ༣ དེའི་བར གེ་ོ་་དེ་གཏས་ཁངསའི བདགས 

ཟླ བརྟགསན། ཛིཿམགྣས་བཟེད།ཆོས་གསང །དུང་། ཆུ་ཚོགས། པའྲི་བཟར་ཁྱེར་བ་དང། དེལ་ དགེ་སློང་དེ་དག་གི དང་ལཱན་པ་ཁུདཱཀྱེས འིཆོས་གོས་ 

སྒ བརྩས་པ་གཞུན་ཡངམང་ཡོདན་དདག་ཚེར་ཏེ་ཤགི ཊཔ། དྲ ོ་ །དགེ་སྤོང་དག་གིས་སཱས་པ། དཔིད ༩ 

པྲུ དགས་ཁི། བ་རས ཀི །ས་།འིགས གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ སོ ་གསོལ་པདང་། དམ་ལནའདས་ཏིས་བཀྲབཞལ་པ། དགེོདག་རུང་བར་ བི 
ྱས་ཤག {ཤབའ་ཡ་བྱད་ཀཱེ་རྭད་པ་དདག་ །ལ་ཐུལ་ལ་རང་གྲི་ཕལ་བསྔ་ཆོག་པདྲས་ཤིག་ཅེས་སྨྲེས་ཤག །གླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། ¦དགེ་སློང་གཞན་ཞེ་ རསབཔར་གཞང་། ག་པ 

མཿ །འས་སོ། ། ལོ ྱེས་ཇུརགྲོད་ སསར གླེ་ཡརབས་རཔཉིསཤིགཅསས། ཤག །བགུ སུན །ད ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིདག་ ས་དགེ ངི དེསགཱས་ག བླས་སདད། གིགས 











བསནས་ུས་ལས་འདས་པ་དང། དགེ ལའ 
ིོས་ 





་ 








-------------¬ ~--------«------~---- 


ཤཤིས་དེལ་བསྩོས་སོ། །དགསོད་དག་གིས་དེངི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཤེསནས། སྐབསདེ་དགེ་སྤྲོདདགུ་གེས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལྱསཔརད སོལ་པ་དང་། བཅོ་མ་ལྡན་འདྲསལེས་བཀའ་སུལ་བ། གདགས་སོ 









འོནང་གངགེསབསོས་པ་ཉིད་ཀི་ཡིནནོ། །ཞུང་གུཞིནི་མཉེན་ཡོདནའོ། དདུ་སྤོང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སོང་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་དག་བསྟོས་བངང། གངལ་བསྡོས་པ་དེ་བབས་ནས། དེས་བསུམས་པ། བདགལ་དགེསོངདེས་ཆོས་གོས་དག་བསོས་པས་་ 
བདག་བབས་མོད་ཡི་འོོ་ཀང་དེདག་བདག་དབང་གིས་ལནད་བགོའོ་སྐམནས། དེ་དགེ་སོངདའི་དུདདུ་སོང་སྟེ། དེས་སྨུས་ག འཕགས་པ་འོདྱའིས་ཆས་གོས་དག་བདག་ལ་བསྡོས་ན་དེདག་བདག་ལ་སོལ་ཅིག །སྐབས་དེདགེ་སྐྱོང་དག་ལ་བརྗོན་པ་དང། .དཱེ་རག་ 
གིསཇི་ལྟའུབསུའཔ་མི་ཤཱུས་ནུས། སྒུབས་དེདགེ་སོངདག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལྱ་རུས་པརགསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལུནའདས་ཁྱིས་དགོངས་པ། ཉེས་དམིགས་གང་ཅུངབད་བུངབནི་དགེསང་གང་ལུན་ལ་ཡིད་བཏུན་ཏཆོས་གོསདག་བཏམས་བད་ཁནའི་ 
སྤྱདུབྱསོ་བྲཡས་ཛཱ་གྱིས་པའྱི་ར་དགེ་སྲོང་ཤིས་གུང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏཆོས་གེས་དག་བཏམས་པ་དཁྲནའི་མུདུན་དུ་བསྔོ་བའམྲི་བའོསྐམ་དུ་དགོངས་ནས། དགྱེསོངནམས་ལབཀའ་སྙལ་པ། དགེ་སོང་དག་དེལ་བསན་དགེ་སྤོད་གིས་ཡིད་བརྟན་ཙིངཆོས་གོས་བཏུམས། 
བདའིདྲཾ་ཤཱ་མདཱནཱཆོས་གསུ་བྲས་བརམི་བཱའི། དེའི་མངོ་སུམ་དུབ བར་བསན་ཉེས་དམི་གསདརས་འུ་རོ། །གླེང་གཞིནི་མཏཱན་ཡོདནའོ། །དགེ་སློད་གཞན་ཞིག་གྲིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལཆོས་གོས་དག་བསྔོས་ཏེ། , གངུལ་བསྟོས་པདེ་ཐབ་ཁྲོལ་ 
ན་ཞིག་སྟེ། རྟགཏུ་དགེ་སློང་དག་དང་ལྷནིག་ཐབ་ཤྲོལ་བྱེད་པ་ལས་དེ་གཞན་ཞིག་དང་ཐབམེ་བྱསནས་འབྲོ་བརཆས་པ་དང་།  གང་གིས་དེ་ལཆོས་གོས་དག་བསྡོས་པ་དེས་དེམི་བཏང་བརབམས་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་མཁྲོ་ཤིག་ཅེསདེས་དེ་བཟུང་བ་དང་། 


>] ( )]"1]ཌ]]33] [ 63] 1] €] 


ཏྭ 










ཅ་ལ པད ྲ་ ེལ་དགེ་ོཞིགིང་ གས མཔ། པ། ཚོ་དངལན་པའའནིབབྲ་ཐོལ་ཅགཞིག་སེ་ཏགཏདགྲེསོངྒམས་ལམི་བདེ་བརྲ་བདཔཡིནྲགིས་ཐོདཤིག། །དེས་སུས་པ། གཞན་བྱཙཾའདི 
དག་གིས་བཅོ་མལཱན་འདས་ལུ་གསོལ་པ་དང་། ཟ བཅོས་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྤལ་པ། གལ་ཏེ་ཡིད་བརྟན་པའི་དགེ་སྤོངཧ་མཚོའི་ཕ་རོལནའདུག་པ་ཞིག་ཡི 'ཡེནོ་ 

ཆོ་ོསདགའ་ེལ་བོ་ དོ =+ །ལྡནའདསཀྱིས་གལཏེ་ཡིད་བརྟན་པའི་དགེསློང་དྱ་མཚོ འཕན་འཇུགཔཞིག་ཡནན་ ་དེལ་ཡ་པཅོས་གོས་དག་བཅོ་བརྲ་བའོཞིས་བཀའ་སལ་པ་དང་། དགེ 

སུ ༤ ས་བབས ཁང ད་བ དེ་དུག་ལས་འདས་པར་གུན་པ་དང་། དགུསྭོང་དེས་དུགུསྤོངདི་ལྟར་ དང་ཝཱུས་ལས་་རུཔ རང་ཞིག་ལོཤོནས་ཐོས་པ་དང། དགེ་སློད་འོདཔ་ལྱས་སོ། །སྐུམ 
རད གདག ལ་ས འུ བཅོམཱ་ལཱནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། གངག ོ་པདའཚགཞན གསོར འཾ ུའོད་པརམི་འོ། །སྲཾམརི མཚམསྱི་ཡིོ་འབུག་པཡས།། 

| དང་ནི་དགག་ ལཾ །་བསབས་བ མ་ལཱཉའདསམཉན་ཡོདན་ཧལ་ླ་༡ལྭ་བེད་འིཚོལ་མགོན་མདབས་སྤིན་ཡི་ཀླུན་དགའ་ར་བན་བྲཞགས་སོ། །དགེ་སོངདགམ་དགུམཚམས་ 
ཨིད་འདྲར། [ཕྱིའོཕ་ན་གནས་ཀྱང་དད་བའབུལ་བའི་སྐབས་དེདག་སློང་དག་གིས་བཅོ་མལན་འདསལ་ བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། མཚམས་ཏྱི་ཕི་རཔན་གནས་པས་དད་པ་དབུལ་བརི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་མཚམས ི་ཕྱ་རོལནགནས་ 





།པས་དུད་པདྭགལ་དརའྲི་བའོཞེས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང་། དགེ་སློངགཞན་ངག་ཅིགམཚམས་ཀྱེཐེའོབད་སོངཔོ། ེདགཆས་པདང་ དནས་དག་སྨེནསསྱིསདེདག་ལས་དད་པླ་བཔས་སོ། །བསྲ་དེདགྱིསོདདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
ལ་གསོལ་པ་དང་། ར་པ་དང དི མཚམས ཀྱའིཟལྭདསོ་བལསའ་པྲའབུདསིརག།་ དང། དགེ་འ ཞིག་ག སདདག་ལས་དང་པཔ པད ང་བར་ཡང་ 

, མྱི་དའོ་དེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། དུགསེ་ནམས་མཚོམས་ཀི་ཡི་ལན་གནས་བཞིན་ ལགཉིག་ལ་གཅིག་དདཔ་ཕྱིན་བརབེདདེ། གཤིཉས་དགའག ཉེ ཾལས་ངགའ་བལ། འདུན་ པསྒའི་འཆརཀལ། འཆདཀས་པརོན་པལ། འགྲོ་མགྱོགས་་ 
ཤི ཀྱིསནི་ནབ་སོ་ལ། ནབསོས་ཀྱ ཁུ་འབུམོགས་ལདུདཔ་བིནཔ་དང། སྐྲབསྭདེ་དྭགེ་སྨུང་དགུ་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདསལ་གསོལ་པ་དང། སོམ (འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གེསློང་གིག་གཅིག་ལ་གཅིག་ ིགལ་གཅགད་བནཔརས་བ་ ཐྱིནནྣའགལཚབས་ཅན་་ 
དུ་ཕུརགོ །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནལོ། ཕུས ཤསབྱ་དཔདཅངགས སྩོང་གིཚསོ་སོར་ཐའ་པའི་མདོ་གདོན་པ་བོནཅི་གཅེས་བཀའ་སྙུལ་པ་དང་། ཐུབ དང ས་པས དེང ས་ད ངས་སྦདུག་པ་ 
50།འབུལ་ལོ ཁསལ་གཞིས་འབོལལམའད་ད ལ་པཱ་དང། བཅོམ་ལྟ། ས་སག མཚམས་ཀྱི་ཕི་ཕོལན་ཐ ཞས་པས་གསོ་ཡྩོདལྭ་འདུན་པ་དང་། །མེངས་སུ་དག་པ་དབུལ་བརམི་བའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་མཚ་མས་ཀྱི་ཧི་ ལན་་ 
| །གདངགས་བསགས་ཅོ་པབྱ པདང་། ཡོངསསྲ་དག་པ་བུལབརསི་བའོཞིསབཀའྱཔཔ་དཔ། དགྲ་གོང་གཞནདག་གཅིགམཚམས་ཁྱི་པི་འོལ་དུ་སོངང། །དེདག་ཆེས་པདང། དགེའྱདནགསོ་སྩོད་བ་བར་བཞིདནས་འཐུས་པ་དང། དུག་སྡེན་མས་ཉིས་དེདགལས་་ 












བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྕལཔ། མཚོ་མསཀིཕོཟོལེདུསོང་བལས་འདུན་པ་དང་། ཡོངསྭསུ་དགཔ་བང་བདྲི་བའོ། ། 
༧ །༄ུ༅། བདད ས་དག མདདགོདག་གིས་དངོམལན་འདས་ལགསོལ་པདུང། བཅོམ་ལནའདབ་ཤིམབཀའ་གུཟབ། མཆོམས་ དོ ཐ་ལ དགམས 
བཅོམ་ལ ཀྱིས་མཚམསཀྱི་ཕྱི་རོལན་གནས་པས་དད་པདང་། ཡངས་སུ་དགཔ་དངུལ་བརམ་བ། ཅཱཙམས་ྱིི་རལདསོང ལས་དད་ དང འགོམས སནིནབ་སོལ། བས ཡོགས དཔ་ིནཔལགསས་དེདྲད དགག་བ 
ཙྭ ངཿ ་ གགའ་བསཞི་འདགལལ། ༡ེདགའས་ཁང་དགའཔོབ། འདུནཔསནིའཆུར་ཀལ། སྐོསསོག་རུན་འཅི་ཿའོ། །གེགས་གཅི ལགཅག་གསོ་མོགདདཔ་དང། ཡོངས་སུ་དགུ་པྱ་ཡིནན་འགལཚ་བསན་ 
ཱུ བཅམ་ལན་འདས་ཤས་བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ་སློངགིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོ་སྩོང་གི་དད་བ་དང་། ར ཨ་སུདགཔ་ཧུན དོགས་པས་དགག་ ཀའསཡ་བད། དྲུག་སྡེ་དགམཚམས་ཀྱི་ཉིའོལན་གནས་ཤཾངེ་དགག་ ` 
4 དུའུགྱུརརོ། ཊི །བཅོམལྡནའདས་ཤིས་དབར་གནས་པར མརབས་ངསགའི་དགོངགིས་གནས་ གསུམ་པོ བང གས་པས་དགགད། སག 
ཡཕོངས་སུདག་པ་འབུལ་བྱརས་པའ་ཐམས་ཅུ དཔའའའོ། ཅུམ ་པ་་ 
ཐ་ རླི རར (༦ སིནིས་ཞིནྱན་དྱར་བྱབོགྱི་ང་ལ་འཙཚ་ོ་བད། དིགག་གཞན་གིསིགགཏས་འོསོཡི་འདོ་ ཀན་ོོ། 









[སྒྱཾསནྣས། ངེས་དགེསློདརྣམས་ལ་དྲིས་པ། འཛགས་པ་དུག་འདེན་དག་སྤྲོདདུ་ཞིག་གནས། དེདག་གིས་སྱུས་པ། བྲམཐེམ་ཤེསསོ། །བྲམ་ཐེས་སཱསུཔ། ཡུལ་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྱལགྱི་ཁྲམ་གྱིརུའི་གྲངས་ཁྱང་ཤེས་ནཀྱད་ཀྱེས་དགེ་སློང་དགཡི་ཤེེས་ 
པ་ལྟ་; དེ་དག་ཅངམི་སྣབར་འཇུག་པདང་། བུམཐེདེ་སོདང། །སྒབས་དེ་དགེསློདརྣམས་ྲིས་བཅོ་མ་ལྡན་འདུསལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བགྲུང་བརབའོ། །བཅོ་མ་ལྟན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སློད་དག་བཀྲང་བར་ཐྲའཤེས་ 
བཀའ་སུལ་པདང། དགྱིསོངདགགིས་གཅིགཿཅས་བབལ་ཡོགས་པས་བཤངན་བདང། ཉིས་བ དནས་བཅོམལཱན་འདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། གཅིག་ཅེས་བུ་བལ་སོགས་པས་བྲག་པརསིཤའ།དགུཀོང་དག་གིས་སོམོས་འཛུགས་ཤིདབྲགབས་ན་འོན་ 
ཀྱང་བརྡེདནས། བཅོམ་ལནུའདྲས་ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སོར་མོས་གྲཐུགས་ཤང་༽ །ད་བརམི་བའ། །བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ །དགི་སློང་དག་གིསག་ཅིག་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲགངབརམྲི་བ། སེན 'བཙུགས་ཤིང་བགྲངབར་མི་ཤྲོཞེ་ 
༢ པདུང། དག་སྤོདག་གིས་ཇིལྟར་བགྲད་བམ་ཤེས་སོ། །སྐུབས་དེདགེ་སངནམསིས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལང། ཆུལ་ཤུང་བིམ་པརྩ་ཀཞིང་ཐིམསནས་བྲག་བར་བ། བགཔསཞསདུག་འདུནལ་དགེུསོང་། 
འདྲི་སེདདོཞེས་བངོད་པརྦ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཚུལ་ཤིང་བེམ་པར་བའོ་ཞེས་བཀའ་སལ་པ་དྲ་། ་གས་ འམྭཟུ་འའམ། ལོགཔལ་བིམ་པཨི་ཤེསནུས་བཙོམ་ལུནའདུས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭབརཉ་བ་དགཏོང་པའིས་ཚུལ་ཤིང་པིམཔར་ 
ཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་བགྲང་བ་ྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མཉན་བོདནཁྱིས་བདག་ཅིག་གཞས་པ་དེ་ངུས་དུས་སུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་དུཉེ་པརའཇས་ཏེ། དེས་དེན་དགེ་སློང་དག་བསམ་གཏནདད། འདོན་པ་དད། ཡིད་ལ་བྲད་པའིརྣལ་་ 


















ཤྲ 


























༄༅། །འབུརལ་བཙོན་པ་མཐོདནས། དེདདགགི་སཱོད་ལམ་དང་། སྣོད་བ་དང། སྲུབ་པདས་མདོན་པརདད་དེ། དེས་བསམས་པ། རྡེའིག།འདིན་དགྱེ་སོདི་སེདཅིག་ཡོད་པ་དིས་ལ་ཡིས་སྩནྲངས་ཏེབཤོས་གསོལ་ལོསམནས། དེས་དགྲེམོ་དསས 

ལྭདིས་པ། འཕགས་བ།, དགེ་སྤོད་ཇི་ཉེད་ཅི་ག་བཞུགས། དགེ་སློང་ གགིས་སྣས་པ། འདྲི་སདཅིག་གོ། །དེས་རྐང་པ་ལ་ཕུགའཚལཉཱཾསོང་ནསརང་གི་ཁྱིམ་དུྲིན་ཏནང་ཡི་ལ་སྣས་པ། སོངཁ་བོག་སངསྤྱ་ཆས་ལ་སོགས་དདག་སྤོང་གིདགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་། 
ཤྩ བྱདཁིསདེསཔ་ནི་ཧད་གགི ཤས་ཅིག །དདག་གིསས་པ། རེའིམད པགས་ཏད་པཞིནདུབིལས་དདག་གས་དགས དང ཟངའདྲ། ཤཀ་་སོ་གསལ་ག་གོ་བབ་བཅམསསོ། །ཁིམ་བདག་དེ་ཡང་མའ་བདུད། ཉེ་ 
ཝཾ དུ་དང ཨནམས་སཱན་བ ཤུམས་ཟནཔའིསསུ་དདགདཔ་ཆུན༔ གལ་སད རྒན་པའི་མཐྲའ་ནསརྐང་པྲ་ལ་ཕྱག་པསནས། དགེ་སྐོས་ལ་སྨུས་པ། _འཕགས་པ་ཁིམ་བདགཆེགལོ་ཞིག་སུད་སངས་རསལ་ གས་པ་དགུ་སློད་གི་དགེ་ 

འདྭཿསུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྙན་འདྲེན་ཏོ། ,ཞེསདེ་སྐད་གསུངས་ཤིག །དགེ་སྐེས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དང་། དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་བྱིས་གནངནས་དེ་རྐང་པ་ལྭ་ཕྱགའཚ་ལེཏེ་སོང་ངོ། །དགེ་སློང་གཞནདག་ིགཀང་ལྗོངས་རྒུ་བརྒྱ་ཞིངེ་མཉན་ཡོདདིུནཏོ། དེནས་ཁྱིམ་ 
ཱུ གཾ རས བསྔནས། ནང་བདྲསར་ལངས་ཏ་གདན་བཤམསྱརུ་ར་བཞགནས་ བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་ཕོ་ཉུ་ལས་བཙུན་བ་གདུགསཚདབ་ཤམས་ལགསན། བཅོམ་ལྡེན་འདྱ་ཀྱིས་དདེའི ལུབང་བར་ 
ཧཿ དར རར “ˆ ] །དགེསློད་རྣམས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེདདངཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཀྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ། །བཅོ་མ་ལཱནའདས་ནེ་གཙུག་ལག་ཁདན་བཞུགས་ཤིང་གུཏུགས་ཛོད་དེར་དྲངས་སོ། 








ཏུ ཅོམ་ལྡནཱའདསྡརུམསནྱིརཱ་ཝཱས་གཙུག་ལག་ཁངན་པ གས་ཤིང་ག འེ གངཤེན། ནདང་མངདག་འཇོག་པར་བཞེང པ་ཡིན། ལྷ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། གནས་མལ་ལ་གྲིགས་པདབཞད་པ་ཡིན། ཤོད 
བལུ་གཟིགས་པར་བཞུདཔ་ཡིན། ཾནགསཁསན་པགས འབྲ གས་ཚད ལག་ན ནད ཡ་དགའཇོགཔབཞེདཔ་ཡིན། ལླུན་ནས་འཇུས་དོཔར་འདཔ ད། གདསམ་  ིདེར་གཏུགསཆོད་པསསོ། 
ཤི ཁྱམ་བདག་དེས་དགསྤོང་གི་དགེ་འདུན་གྲི་ཚད་བཞིན་ཱན་པ་ཤམས། ཟན་སྭ་གོན་བྲས་པ་ལས་ཇིཙ་མན་དགསོ། རྡ 
2 ¡བཤཱས་སྟ་གོན་བྱསརྡ་དགེ་སྐྲོང་མ་དངུ་ཀྱོན་ རཱ 
51༢ རྨོ 










8= ཡེ ༨ གྲིོངཇི་སེད་ཡོང་པ་བསྟན་པ་དེ་སྭདྱི་དགེ་གོང་གིགདན་བཤམས། 
དྭ ཡུང་འབྱཝ་མང་བྲམཐངནས་དས་སྨྲས་པ། འཕུགས་པ་བདག་གིས་ཁྱེདཀྱིས་དགྲེ་སྲོདང་ ད་ཡདཔ་བཏན་པདེ་གདྱ་འ་དག དུང་།གདན་བཤད་། ངཱ 
ར་མདྲ་ རྣམས་ཀྱེས་སས་ བདག་དགེ་སྐོང་གྲོབརཔད་གྲ།གས།ཁིད།འབང་དབ།འབྲ་སདྲའི་ སྤྲ་སས་པ འཕགས་པཀྲེས་ཀངཀྱི་སདདགོང་གཞན་ངག་ཀྱདའོང ཊ་གཞེས་བྲསས་ 
བཤསྭ་3ང་མང་ ཤེན ཏ། །དག་སྤད་རྣམས༡ཀྱེས་སྩུས་པ། ཁྲིམ་ ཐད དགེ་སྤྲད་གྲོ་བུརཔུད་ག་ལྷགསཀྱིས་ཁཇུདག༢ སྤྱད གཱ དད སྨུས་པ། འ ཁུངྱ་སད་ 


། གདན་ཡང་མདུད་བཤམས་པཞིག ཨ་ཚམ་དྲུ་གརཏེ། དེ་དག་ལ་དབ་གོངྷ་ནམས་༤ ཤེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟིན་ཅམ་ཟུབརྩཚུར་ཏོ། །སྒབས་དེད 


།དགེ་སླེང་དགསོབས་པ་མེདནསཅང་མི་སྣ་དར་འདུག་གོ། །དེན་ཁ་ཅིག་ཐམཿ བུ་བ . །སྒུབསཿ 
ནམས་ཡིས་བཅམ་ལུན་འདུས་ལ་གསོལ་པད་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤིས་དཀའྱསལཔ། དགགས ས་བའི གོད་ཆག ཞས་དགྲེདོ་གློ་བུརཔྲརྣམས་ཤེས་པུར་བསནས་ཁིས་བདག་ལུ་སྦུན་པརའོ། དདུགེ་སུང་གཞུན་དད། 
གཅག་བནྱ་བ་ཐད་ཀ་བཞརའངསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཀྱང་སྦན་པའ་བྱའོ། །དགེ་སྤོད་གཞན་དག་ ཏཱ སཱརབོས་བལས་གུད་དུ་སེདནས། བཅོམ་ལྡན་འདགྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དགེེཀཀྱང་སྤུན་པར་བྱའོ། །གཞན་ 


[6 ]- ༼ ༽7ˆ1¡ (7111 7| །༽ ༠༠༧༤ མཆ 




















ཁུང་ རྒན་པོའི་མཐུར་འདུགནས་གུས་པ། བཙུན་སྲོ་དད་ལན་མསདགླདང་གིདགེའདུན་ལྡན་བའིསནའེན དསྟང 


བཅོ་མལན་འདས་ཅིསྱཿལཔའི་ཕྲདང་དུ་འགོ་བལཉས་དམིགས་བྱའུ་ཡོད་པཞེསམ་གསུདས་སལ། དེངི་ལྣརབདགབ་གིས་སླཊ དའ རི ཅི ༽་སན་ འའ་བལི་ 
ན་ཆདཔ་ལན་པའཆ་རཀ་ཡང་བཅུན་སྲོ་བྣལནམ་འིདེ་སོང་བདང། དེས་སུས་གྭ། འཕགམ་པྲ་འོདྱ་ལས་བདགཤིིངང་ དགི་སོང་དག་འདུནལནང་འི་སཕིསམ་བྷསབས་སུམ། བཙན་ོ་བསབས་སོ། །འཕགསཔ་གལཏུའེ་ལནཔའི་དདདགེས དག་ཡི་བོན། 

ཤཱ ཅིྤ་ཧུལ་པ ཡཾ ཇི 'ལྟར་འེང། འཕགས་པགའ་ཏེདེ་ལྙན་བདག་གིས་འདིལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པརབཛྱི། བཙུནམོ་ཚོངུཊ་བའིཛོང་པའི་ལགཅུ་ཀུདཐ་པཌད དོ 

པའེལ་གུཀ་དཿཔར་དག་གཏདནས་སཱ་ཡ་པ། འཕགས་པདགྱརལ་པོའྲི་ཕྲོ་བྡདམི་འོང་གིས་དགེ་སྤོང་གཔཞིག་གངའདོད་པ་དེལ་དྲེབ ཅུ 


ཟླེ རར ས་བྱསདོདཞིས སྭ་སཱ་མ།. དགེ་སོང 

516 [སྦད་གང་ཞག་གུང་འདད་པ་དད་ལས་ད་གྲུང་གྲང་། དེསྭ་སྨས་པ། འཕགས་པལགས་ཏེ། ༥1 ༨་དྲ་པ་ལཞིས་ཆོད་འདུལ་པ་ ཐྲ འི ཀགངའ་དདཔ་དལ་དྲ་ལནང 
'ི དགིའོར་རམ་ཡིས་ཀོརརང་འ ༦༥༨༦ ་ཤེ་སྤོརི | - ཡོང་གད། ངཱ པའ ས་པོ བཟོད སསོང་ཡ་བསླད་ངོ་ ཟོད ཉེཉ་དྷ 
རོའི ཏཱ་པ་ཱདག་བླངསཏེབཞག་པ་དང་། དྭག་སྭཾདརྣམས་ཀྱསལྷམསྲ༨ལྔནམས་ཕུསཿ འཚོངཆེ་གསོ། ཞིག་ལ་ཀརྨཀ་པ་དག་གཏདད། དགེ་སློང ཤིག་ག ུ་ དྨ་ དིི་པའགས། །ཐསནས་ བུ རོའ ཐི རྨ 


ཞིག་སནགང་འདོང་བ་འསོང་ལྭ་ཤོངས་ཤིག །དགེ་གོསྐཀིས་བླས་བདང། དགེ་ ཀྱེས་སྭཱས་པ། ཚོདང་ལཱནཔ་འཆརཀ་” 
ཧུ གངཤིག་སན་གངའདོདབདེསོངལ་སོངས་ཤིག །དོས་ཀིག་བློ་བདང་ གགེ་སོངན་མས་བས་དུས་པ། ཚོདང་ལུན་པའཆར་ཀ་ 
! ཅེ ་ འབྱ དེྭསོབས་པ་མེདནས་ཅང་མིཐེའ་བསའདག་སྭེ། དག་སྤོད་འགུའ་ཡང་ཕྲུང་ལྡནེམ་ལས་སནམི་སྤོང་ངོ། [ངེ་ཙོས་ 











་པསྒྱརལནོ་ ནིཿ 
པབཅིགནི་སོངནས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས།པོ་ཕོ་ཅག་ལ་བུར་ལམ་དང། ཁྱ་རབ་དང། ཤ་ཁྲ་དགྲ་པོས་ལྱ་ཟིན་ཅིག །ཁཅིག་གིས་སྣཔ། ཁ་བ་ཅག་ལ་བུརབདང་ཤྭ་སམ་ཕི་ 


),¬ ,- ༼ ༽ ,-.( „. 7 ༤༤༤༢༡༤༤།༤༤༥༠༤༧ཆ་ས༠༠༣༤༥༡༠༡༢༠༠༠༩༤ ལ་མཚ 





རཱ 


། 





¬ | ༄༅། རྭ 

ཟླ བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིག་དབྱིགམ་གདོང་དོ་ །དེས་སྨས་བ། འཕུགས་པ་པདགདིསོས་འཚོང་སྟེཚོང་འཇུས་ཀྱིས་འ :ཾཔ་ལ་གགན། དེ་ལར་བདག་གི་འཚོ་ 
ཚོ ས་ །ྱུ་གཤུལ་པདགུཏཱ་པཌདག་བངནཅིལདས་ོང་་ུདབད་།འད་ལ་འབོདརམིབབ གེང ི་ཉན་ཡོ་ོ།།དག་ན་པས་ཁིམ་དག་་ུན་ཅག་གཅགལའག་པ 
„ །སུའཔྱ་བདེད་ཏཱིད། འཕགས་པ་ཁྱིད་ཕབཏུ་བྱང་བཚངས་བར་སྤོད་པ་ཡིནན། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་གྤོདགུད་པ་འདིདགདཔ་ཤནཅིག་སུན་གཅིག་ལ་འཇུ་ མི བས་དེདགེ་སཱོངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་དང། 
དགྲེསློང་དགྲ་བམཐེ་དང་། ཁྲི ་བདུག་དད་པ་ཅན་དགའལ་བཞི་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ། དྭལྟ་བསན་དགེ་ ང་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྙན་གཅིག་ལ པ་རི ཆོབས་ཅན་དུའགྱུརརོ། །བཅོན་ལྡན་ལམ་ 
མྱི་བལོཞུས་བཀའྱ་སཱ་ལ་པ་དང་། དགྲེུལ་དག་དང་ལྷན་ཅིགསུན་གཅིགལ་འདུག་པ་དག་བཏན་དག་གིས་མཐོངཤས་སྩས་པ། འཕདས་བཅདནི་བསྙན་པརྡ་རོགས་པ་འགས། རིལྟནདགེཚུལ་དག་དཔལནཅིག་དན་ 
།ལ་བཅ་ཞག་ཡང། བཿསཾསབད་བག་ཡིིསབས་དེད།སོང་དག་གིས་བཅོམ་ཟན་དམལ་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ` 


@ །བུཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། 
517[ཀྱིསུ་ཁྱིམ་པ་དགདང་ལྷན་ཅིག་སྙན་གཅིགལུ་འཇུག་པརཿ དྭ 
གཅིག་ལ་བཞུགས་དདག་གིས་ལྷས་པ། ཚེདཔཝནཔདག་འདིགྱི་ཡིས་བམ་ཡིན་ཏེ། འདིདགདདྱིསོང་ཡནན་འདི 


དེདག་གིག་གཙོས་བ་དང། གུས་པ། འཕགས་པ་འདག་ནིབུརམཁུན་ཡངམལགསང གཡོས ་ན་ཡདམལགས་པས། དཅིག་འདྲིསོ་ས་ཏེ་ཟདལ་གངགིག་གངབཤེད་དས་དབ་ིདདགོལ་ཅིག །དེདག་གིས་སུས་པ། བཞིག་བཟདག་ 
ཆོབའཆདཔརའགྱུར་ར±ྲོ། སྐབས་དེ་དགྲེསོདྷནས་སྲ་ལིས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྲིས་བཀའ་ 
དང་། ཁྱིལ་བདགདདཔའན་དབུ་གིས་མཐོད་ 


ཆིག་ལ་འྭུགཅེས་བུས་བདང། དེ་དག་ཅད་མི་བེར་བརའདུག་པའི་སྐབས 
།འདུག་པརཤྱི་བ་སེ། འདུགན་འགལ 
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སྩལ་པ། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པདང་ལྟན་རིག་སྟན་གཅིག་ལའདུག་པརམི་9འོ། །བཅོམ་ལྡནའ སྲ་ཀྲིས་བསྟེན་བརྡམ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅི ན་གཅིག་ལ་འ ཤུ་བར་མྲི་པའོ་ཞེས་བཀའ་གཱལ་པ་དང། དགོ ནཱཔ་ནན་པ་དག་གས་དྲག་གསར་བུདག་དང་ལང། 
གཞ་ཅིགསཔསགསདན་གནང་ས་ལམ་བའའཅ བད་སདའསོགོས་་བ་གོ་་་གགབོ། མགའ་སུལ པད རི ིོོ་གཔྲི་འབ། ཞ་ཐདབརན་། 
ད་ས འཅགནགརགལ་ཁདགཔ། ལབམ་ལོན་པ་དང་། ལོ་གསུམ་ལྐ་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པདྲ་བཞིང། ལོ་གཅིག་ལོན་པ་དད། ལོ་བཤི་ལོན་པནས་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དྲག་ལོན་པ་དང་། ལོ་བྱར་གཉིས་ལོན་པའིབར་ཡང་ལྷུནག་འདུག་པར་བ། ། 
ཧི ཨ་མ་པན་འུསཉིས བདན གནུསའགས་པདཔསན་ གདུག་པད་སེ། ལེངམ་ལནཔ་དང། ལེ་གསུམལའ་པཡངལྷནཆ་གཡདགཔ་དབཤེང།ལོགཟགལྲན་བདག།ལོཔའིལོན་ནས་དབཞིནད་ལོད་ལོནཔ་དད། ལོ་བ ་ལོནཔའི་བརམང་ལུན་ 
518 ཨ་ བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བའན་ལོ་གསུམ་ཞགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགའདུག་པའབའོེས་བཀའ་སུལ་པདང། དགེ་སོངདག། 
བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཱ ི་ 











ྱིམ་ྱིནཛུནིསྒོབདཔོན་དངམཁནཔ་དགུདང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའྲ་བསའདེལའབྱོད་པརསི་བའོ།། ༈སྔོམ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཁྲིའུ་གཡོགས་མི་སྦྱན་དང། །དགཚུལ་ཁྲང་མི་བྱདང། །མནའ་དང་སྨུགས་འཇུགས་མེ་བུདང། །སུ 
ན་བབས བོགས་དངུལ་དེ ད། གམདབའིཞེསབཀའ་ལབདཔ། དག་དགྲའ་པབྲི་གོ་འགས་ 
















༠ ༄༅། །བནལ་འཐབགྲནས་ཆོས་ཉནཔའ་བདདེ། དདག་གཉིནལོགནས་དེིདྲམབཤད། ཅི ཤརྟཏིདཱའུག་ཡོགསམ་ཅནདགམ་རུདབརྱ་གརཔའྲི་སབས་དདགསུངནམས་ཉིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དུང། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ 
„ ཚུལ་ལཁྦྲིཆུགཡོགས་མཉན་སྤིན་པརམི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཁྱིས་དགེཚུལ་ལ་ཁྲིའུ་གཡོགསནཧནསྦྱིན སལ་བ་དང། ོད་པ བདཅེསྔ་བབདེ་ཆོསཉན་དུསོངབ་དང་། དེལདགསོདདག་གིས་ཁྲིའྲ་ཏང་ཕཞིག་ 
ཤཱ དྱན་པདཔ།དེས་སྨག་ག། ཚེདཔ ` ་ དགགགིསྣབས། བཅོས་དོ་ག་ཚསདགེསནསས་ལྔ་འགཡོགསར དགིག དད་ཁ། དནབདགཅབོཡ་དམི སུ བདམ།སུབས་དདག། 
རཱ སིས ོལ་འདས་ལགས། ལབ་དང། བཅོ བཅོ། རི དགྲ་ཚུལ་གངདགྲངདན་པཉེབརའཇོགཔ་དདག་ལ། ངང ་ གཞན་དག་ལནི་མ་ཡིན་ནོ་ ་ ན་ཡོདནའོ། ! ༈ །དེས་ཤིག་པ 
དྭགུམུལ་ཞག་ བཡང་བུང་བཞིག་གིས ིངྱགི་ི་སུངཔ ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་སྒོན་འཇྲུག་ པ། ར་ 
་ལག་ག་ པ་ ཨགས ངས་ ` ་ རི 


ཀ་ག ་་་གསོམཡལས། བྲང་གྱིངད་གིས་གོགསགས་་ོ་ོས་བད། ཤས་ས། །ཇོས་ོད་པཅིརོས། 






ཡན 














།ཡྩོབདཐགས་ཅདལརབསམིའབོའོ། །དགྲེསོང་དའབརཔེད། གཞོག་སྤ་ྤ་ཟེའ། སྣོད་པ་བདར། པ་ཞེས་པ ི་ོ འིམ ་ལོོརར་ི་ར་ོོ་ཁ་འཛལ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༤༽པང་༦༨ གུའོ། །དགེསློདདའཕྱ་བའབྲེད། གཞོགས་:ྲསྱེད། གཱོད་པའབྱད་དེ། བདག་གིས་རབའུ་ཕྱུང་བཤེདགའས་ཁ་གྱུང་པོཞེས་ཐེར་བའི་སླབས་དེ་དགེ་སྤྲོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པདང། བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། དགེག་ཤིས་གཞན་རིསདགེརུལ་ཁྲདཔབརལ་བཅཁའདེན་དེནདབཏོཔབཉེས བསོསཔམྱར། ངག བསཿ དྲས ་ སྱསལ་མགལ་ ཆེ་དང་དག 
འཐུན་ལ་མནའ་འདོར། སབདཔནོ་དང་མཁན་པོ་ལམནའ་འདརབ་དངུ། བཱམ་ཤདང་འིས་བདག་ད་པཅནན་ནས་ཁིས་སུས་པ། སློབདཔོན་དག་དག་འགྲ་ཁིམ་པ་ལགས་ཀུང། ཧེན་པ་ལ་ཞནའའདོ་དབརའི་བྱནན། དར་བ 
པལ་མནའ་འདོར་འདིནེའཚམ་པ་མལགསས་ཞེས་ངུས་པ་དང་། དེདག་ཉང་ཡི་ཟ་ཤ༢འདྲུག་པའི་སྐུབསདེ་དགེ་སོངམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པདང། བཅོ་མའ་ན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོདདགྲ་བམ་བདང་ཁུམ་བདག་དདཔཅན 
རྣམས་འཕྱ་བནི་ཐོག་ཏུ་བབཔོ། །ཆཧཏུ་བྱུང་བནི་བདེན་པའི་བསམ་བཅན་ཡིན་ཏེ། དྷཾལ་བས་ན་དགེ་སློད་གིས་མནའ་འདེརབརམི་བའོ། །དགེ་གོང་མནའ་འདོརནའགའ་ཚབས་ཅན་བུའཀུ་དདྲོ། །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདཉའོ། །དུག་ཐཾ་དག་གྲངདང་གངནུ་དགས་ 
པརྨ་ལྡུང་བཟེད་དང། ཆོས་གོས་དུང། དབ་དང། ཕོརྭབུ་དང། ས་རུགས་དང། གཞུན་ཡ་དདགེ་སདགོ་ཡེ་བདགང་ཡདདུ་བདུག་སྤགས་སྲུ་འཇུགས་པའབྱེད་བབྲམ་ཟེ་དཔུཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྲིས་མཐོངནས་འུབབདཧད་ཅིང་འཛུགས་པྲའེདའིཤིམཔ་དུ། 

བཞིནད་ཝངབབད་སོགས་བཡོདྭསུགས་སུཁྡདཔསསལ། དདི་འཚམ་བམ་ཡིནོ། །ད་གགིས་སས དོང་ག་ག།་བས་དན། འདིལ་མེའཚོམ་པཅི་ིག་ཡོད། དདག་འངའ་ཟརཔཔའཇྱག་པའསབས་དདགེ་མོ་ནམས་ཉིས། 


















£ 










དུ་འགྱུརརོ།། _ [སྣོམནི། ཚུལ་ཤིང་རྣམསཞི་དྲཾཡས་བན། །སྦུན་གཉིས་དྭགནི་གབ་པདུད། །ལག་བསུར་བ་བདང། ་བུལསོགས་པལོ་ རོ ི་ིཇོ 

ན་བཞུགསུསོ། རའེཞིགན་གཙུག་ལགས་གིག་འོདདྲེ། ཇི་ཙམ་ཨུཊ་གཞནའིགནད་ དགའ་བ་དྲ། ནི ; །དེདག་དུ་ཡིན་པན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཧཱད་པ་ཞིག་གན་དེ་དག་གནས་དན་ལན་གླུན་ུ 

ཱ གང་གིས་ཁངམ་བཅར་བ་དང་། ཉེདགའ་བོས་དགའ་པོལ་སྨས་པ། ! སླེབ་དཔེན་ལྱུང་བཟེད་ ཞུག་པོ་ཅན་འདིདག་ཁངས་པརྲ་སྒལ་ཅན་དག་ཅིག་པས་ གཚུལ་ཅྩོན། གཔྙེ་བཞུགས་ལ་འདིདག་རྟད་པ་ཇི་ལྟར་འགད་པ་གཟིགས་སོ། །དེས་སྣྲས་པ། ལགས་ཏེད། 

ཧཱཾ 8རིན་བྱལོཞེས་དདག་གབུལྟེ་འདུག་པ་དང། གདས གངསོ། །གང་གིཆཾརདཔ་བགོག་ཟིན་པ་དའི་ཚུད་དགུའ འོངསནས་སྣས་པཚེ་དང་ལྡནཔ་དག་དག་འདུན་9ྱིཉྟེདཔ་གྲུབཔ་བགོའོ། ,།དགེ་སྩོང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ཁྱེདག་ལགད་གཟོད་འདིརའོཿ 
ཉེད་པདེའདིམཔའི་ཚེམ་ཡིད། གགས་པ དག་ས བགས་པརིད་ཉབས་ཉསཏ། ི་ོ ་བདལསན་པགོད་སས། སྐབསུ་ མས་ཅི མ་འད ་གསོལ་བདང། བང་བ ཅོ་སྐག་ཡས་ 

བཀའ་སྩལ་པ། དག་འདུན་ལ་དེངད་ ད་པ་འདམན། དགེ་སོང་གང་ཡང་གངདུ་ཡངམ་འགྲོ་ཤགཅས་གབར་བསནས་རྟེད་པ་ མས ཀིསརེདཔ་དྲེ་གར་བམས་སོ། [བསྡསཱན་ 

ཐར ཞུལ་པ། དགེ་འ ་ སོ་མ དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའདེ་བཞི་ རི ༈འཇུལ་བྲནཚོ་ ་གསྱ་ཅི་གཞི། བམཔོཉི་ཤུ་གསུམ་པ། དབྱི དེ སྭ 


ང་ 

















| རྤ གཡོ་ 

རར ྫྫསྫྫྫྫསྫྫསིོསས་་་་ 
ཀྱིས་གོཿ བཟྲ་སཅང་ པའ ཉས་ཏ། ནས་ག འནངས་ཏེད༽་ 

ལྟུ ་ྲ གོབ གྱས ྲགདག་ ་ སས སང དེལའོཞནབ་འགོ། གདག ་ 

པའ མིནན་གཔདང། དཔེནནས་ཡིས་སུས་པ། དགེ་འཇུན་ལ་ཡང་གོ་པར་གྲས། གཉཱཾཡཔནུ་སནསཁེད་གལས་དགའོ་ འདལ དགགིས་ལུས་བ། 5 གཱ མང ཀྱེ 

ཤུ) ཌྷུཔ་ཤུདཐཱཾ་མས་ཏམ། དགོས་པརསྲིའུཧ་བཀོཉེག བ་རབ་བ མུས རགས་་་ ལ་སད་ོབིདནསཔད་ ཤག 

༧:༥༢ སྙེད་པ གབསསོ། ? །བྲསཉས་ཀོབའ་བུས། གླངི་བརུངས། ཚུལ་ཤིངདམས་ཏབགོབར་བཅམས་པ་དད། དེ་དག་འ གོས་ཟིན་ ཚགས 

ཿཿ།ནམསཔིསྲ་སང། ཚད་པ ༥འགོ་ལྱན་ལཔོཉ་ོལས། དགེ་བ་བ དངས དད གོ་བ ན་བ བི རོས 














༄༅། །པརབགོའཞེས་གསུངས་བས། དགེོངནམས་ཅིསདལ་བལ་པུང་བསནས་ཆམ་བུང བརབགས་སོ། །པཱམ་ཟེདས་བསམས་བ། ལ་བདེ་ཆེནཔོལ་འོས་པ་ཞིག་པས་ 





ས་བདགགས་འུགས་བྷམས་ལཀར་པཊ་དག་ཡུ་་རླད་གོས 
ནད་མེད་ཅིག 











མཿ གཱེ་བནད་པར་ (ལསཞསྤརལྱ་འེདྲའི་ཚ་ལད་སོངབཿ ། རྒྱལད ཀྱིཚལ་བྱིསྤོན་དགེསངམངའོ་ | །དེས་སྣས་པ། འཕགས་བ་དགྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །བཱམ་ཐེ་ཆེན་ །འཕགས་བཡལ་བཕུལ་བདེེའུདྲཀིས་ ཅིན་བྱགིས། 
ཧཾ 5 སཱཔ། ཨིབ ཆུ །བཅག་རིས་མཉམཔརསའེ | གཅིག་གག་གླུས་པ། བདག་གིསཞིབགྲལུལ་གནནོ། གཤི །གཞནའིགགིས་ གིས་གུསཔ། བདག་གིསནི་ལཱམ་ཡུ་ཐུངལ་གླནགཱ །གཞན་ 
< ཞགགཾས་སྣྱུས་པ། བདག་གིསནི་སོདཀོརལ་གླནནོ། །གཞན་ཞིག་གིས་སྣས་བ། .བད་ ད་བ འཕགས་པ་ལུ་བ་ད་ཆེན་པོ་ལ་འསུཔ། མུ དཔ པདགཏུ་བརལ་ཀཱརྦཁ་པ༔་དྲག་བགོ་་ 
ཌཱ ཧཱ ཟར་བཛིནསས་དད་་སྤས་བརཅ ཅོམ་ལཱནའ བ་པོ དཔ པོ་བ ཌེ དགེས རད་པདུ་བ་གང་ཡིན་པདཀརླ་ 


ཏུ རིམ་པའོ། །ཡོདནྲ་རཱལ་བཱ་ 
་‡ིླེིི་་  ྣནྣནྣནྣནྐྣྐྣྐྣ།།|ྣ|༼ནཛནེོ་ 





"ལབ ལན ཉེདཀྱིསྤྱ་ཧལ་སྐོལ་དྲག་བགབ་སྤེལའ མས དེར་འ བོ་་སས་ས་ འོ་འ༡་༨ 
༈ གལཏྱེ་ལ་ཁ་ག་པོཆདམཔ་ཡན་ཡགམཆོགཅནའད དགགས དངར ཏདཱསྩ་ཧལ་པ་ལ་དྲ་བས་པརམ་གུ་ཏཏམ། དེད ཛུཊདྲསུལནས་ཅད་མི་ཐེརབར་འྭ། །བསད་དགྲསོད་ 
ས་པའྲི་ལུམ་ཡོན་པ་འསྱར་ཅིན། དེ། དེའྱི གྲ ་ ཛ་ ཊུ 
དཱ 












པང གྱ་ ནའབུས་ལ་གསོལ་པདད། པཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་དགོངས་བ། ཆུག ལ་ག ་བད་ཞིགེོདས ང་གའཔབས་པའི 
ྲ་ི་ྲ་འགི༽ དགྱོུང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགསོང་དག་དྭེལཱ་བསན་དགྲསོངགིས་སེད་གེའི་པགས་བའི་ལམབ་ཅངབརམྲིཿ །འི་པགས་བའི་ལཱམའཆངནའགལ་ཚབས་ཧན་ 
ཨི ཅང་བརསྱི་བའོཞེས་བཀའ་སྩུལ་བདང། ོ་གགོག་ག་ི་ུམ་བཅ་བར ནས་པ དྲད ཛཇཡ སསད པ་འི འ་ 
སེང་ ཨིུགུང་ལར་དང བོ བཅོས་མ བཅའ་བ སྭ་བའི་ 
སབ £= 
གསང འཕགནཔདོམ་ལུགས་ 





' །བགས་པའི་ལྕམ་བ རེ 
ཅ མཆེབའི་ཉུབས་ཅ བོ་གངཔོ་ཉང་ཤིས་དང། རྟ སེ གད ༈ ཨུདགི་བཞ་པའི 
3 ± + དོ གཞན་དག ི་འགསདེག པགས་པ ུསངབཅང ཟྲངས་དད 7 





བ་ 


བུ་སྟེ 






ཡི་བ ག་པས་བ { 


ི་ཅ། ུ གོན་མེ རྔ མ་ བཱ ི་རི་ ུ གྲ ག་འ ལ་དང དྲགས ནམས ཤུགཱི་ 
རླ རེ ་ མ་གས 

དག་གི་བགས་པའི་འབེངབག་བཙམས་ཏེ། ཉེས་དམིགསདྷདཔདུག་ནས། མ་ར་ང། ། ག་པས སས ¦= ལཾ །བཅོམ་ལནའབསཅིས་དེདགབྱ་རས་བདངཔགས་བའའྲང་ཅ་ 
ཤ་དདག་གི་བགས་པའི་འབེདངགབཅ་མམ་ཏ ཉིས་དམིགསད་ཏདོད་གདནས། སོ་ལན་མ་ོན་བདྲོ་གསདྲསོ་བའའའི་སམ་ཅོམབརིསའ། །བཅོམ་ལན་ལཨ་ཅས་གགགྱ་མསཔདབབགས་བའིབ 


པོའི་ཁུབཀྱི་གྭ་བརཏྨཧལ་ཕོ་བདམ་ཆེན་པོཞིསྱཔ་བྱ་ཆལ་སྲིད་བདྱའ སཾ ཆོ $ ོད ༨ བཱ ་ྒ ལོད 

།རཏ་ཞིབ། རླ ག་ཆིན་པཞས་་བྱ་ཆལ་ཡད་ད་འཇུག། ཆོས་ཁི་ུལཔོརལིད་འབོཔ་དང། ཆུས་བདད། ོྦ བདད མེ་མང་ལོས་གདབ་འཐུབ་པ་དང། ཚོད་བདད། འྲགུ་བ་དང། འྭུག་ལོང་་ 

ཞིག ལོ བུནདང། ནབ སུ་ལུ་དང་། བུནམ་ཤིང་དད། མ་ཧེ་ཐཱན་ཨུམཚོགས་པ། ་ཆོ། སས གག ཡདང། སློ ༣༥ འཐགས་རྒྱལནནིམྲ་ཁྲུད་མཐའ་ཡག རྐོ ཤུ་ཏིནནི་དམག་བྱ་ 
༧བྱ་ཅལ་ དཔདདུའདུག་ལ། རྒྱལ་སྤིད་རྒྱས་བ་དང་ཞེས་བྱ་བཞས། ཆོས་དང་མཐུན་པ་འབྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརསུ་མ་བཞིནནོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབསེ་མས་ 

ཤཱུ རུལ དར་ས་པདབའ་བབནག། ཆོས་དངུན་པརྩ་ོད་འཇུག་གཞས་བབའ་བརཝམབཞིནོ། གང་བ ན། བི 







ཤུན་དམགབྱར་ 
དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགའ་ལྡན་ྱིགནསན་བ། ལ་བོའིགས་ 
ལས་སུ སདགའར་གས་པ་དོང་ སུལ་ལ་གཟིགས་པདང། ༣སུ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པས་བཇིག་ཏེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། འདོད་པན་ཧོདཔའི་ལྷ་བྲག་ཀུང་ལན་གསུམ་དུ་སྩང་བམཛ བོ་སུན་པསསུམ་ཅི་ 
༠ ལུམས སུ་ཞུགས །དེའེས་ེ་ནཔ་ཡངཤོུ་ཡས་པརྒར། །ཇིགྟཏིནདྲིབམས ལུ རདཾེིེིེེི་ སང གྱིས་མན ས་སུ ྱི་བར་གྱི་ 
ཞག་བ གང་དུ ཨ་དུང་ཟབ་འདི་ཉར་ བ། ' འདི་ལྟརམཐུ་ཆེ་བའདི་ དབརམ་ ཱ 
{རང འགནས་བྱུང་ཡདྲ་་གངུང་མ་དངླཔའེ རྡམ་འཕུལ་རང། ངདི བུ་ཆཱ་བའད་དག་པ།འདྱོས་སྣ་ ཅུས་པ་གང 


དགྲ་ཀང་དེའི་ཚྭསྣང་བརྒྱ་ཆེན་ དེར་སེོས་ཅན་གདདག་གུས་བ་དེདག་ 
ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞནདགཀྱང་འདི། 


དག་སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀདའདི་པེས་པ་ལྟ་ཞིས་བ་བར་ཤེསསོ། །གང་གིཆ་བང་ནུབ་ 











དུལ ་ཁསས་ཁོ་ི་་སིབས་སི་མོ་ག་དང་ལེ མོ་ལ མོ 
༄༅། མསདཔལབཅོམལན་འདས་བལྟམ་བདེའིཚྱོརལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་བུ་ཡང་བཙ་ 5 ྲ བདག་ད གེའིས་ཞམནས་དགསེ་ས་ དའི མའ 

རྦ བདམག་བྱར་བའི་བུའ་ཙས་སོ། ཀ་ན ཤབ ང་ར མ་གས །རྒྱལ་པཚངསནརིངུའཛུང་ཁིསྣ ཧྲ ཞོནའིརེངརསག་ཤིབ་ཅཔར། 
སྫསཤོི་ རྣ 

@ གསལ་ཞིང་གས པ་ ཞི ཤ༣་གཤནནུའམང༨ཤར་བར་གདགསསོ། པའིགཏམ་ཐསནས་སྐྱོ་སྟེ་འོའི་ཐད་ 

4 གགས་སོ། །རུལ ± ོཡ ཤྨུབས་སྣསུཔ། ྲེཾེཾིྲིྲའ་ ག་གས གས་པ གོང་ས ཟླ 

གུ བ་རཆེནབསར་བསྡ་ ཐོངངོ། བ་ར ཉཾས་ཐམས་ཅད -༨ཏུ། །འ་ 

531 །དས་བུངོ། དས་དུསགཞནཞིགནངོང་སི་ བའཛུག་སྣ། ༡༡༡༧ ༡༩༠༤༨༠༨༡༤༡༠༤༩༠༤༤༧༤༢༤༡༤༢༢༡༡༤༤༤༥༠༤༤༤༤ཕ༤༤༦༩༤-༨༡ 





བོ་དོང ༠༨༢༡ ༠༡༨༨༡༤༡༡༡༡༡༡༨༨༠༡༡---༡-༨༤༤༤༤༤ ༤༤༠༨ 

འབརབབཞྭག །མི་དཀརབ་ཡིསདྷ་ཁཱས་ག །ཉིམའི་འོདཚྭ་འོདའདེབསེལ། ལུས་འདིརྣསང་བ་འཇུག་པསན། །འདེནིངེས་པར་ཐུབ་བའི་འོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའའོདཔ་ །གདོན་མི་ཟ་བར་ལྐུམསནས་བྱུང་། ཤིཧྱབནབ་སེ་མཐདབའེ 
་བཅརས་འཞིག། །“ཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ བོ་དག་ཏུནཤི། །གསེརད དབབས འི་སྣ་གསཔ། མཁན་ོགལ་ཏེདེཀྟ་ནཛུརཧཱོན། ¡བསེས འདོད 8 དར ོད་ 
གུགསུམ། དབངཆེབརྲགགས་བ་རུམས་ིས་བསྐོརིང་བའུགས་ཏེ། དབདག་ཿགགིས་མ་ཐོང་བརླསབམ་ཡིན་ཕྲིས། གང་གིཆ་ཕྲོབྱད་གཤགས་ནས་མཆན་བཏགས་ཏྱིཔིརླ་བུངབ་ེའི་ཚོ་ལྟར་འདོང་པོ། །ཉེན་པརྲབ རྦ ཤཱཿྦརུབས་མམ་དཔའ་བལྟམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ིཉིནམོ་འདུ་པལསོགས་པརེ་བོ་པ་ལཱབྱམད། འདུནམ་ལགགོས་པའི་རིམཐོ་མྭལ་བྱར་ཏང། གླདཔོ་ཆེ་མོ་ལྔ་བརྒྱདང། ཏུདམ་ལ བྱས མངབཅས་ ིང་འབུངས། གཏེརྭལ་བྒཡ་དལ་ ཕྱེ ་ ཊྨོ་བོརྣམསྱིས་རྒྱལ་པོཐས་གཙངཡ་ 
སུནཔ། ལྷུགལ་ཇེས་དེས་པ་མཛདདགགོལ། གྱུན ྔམ་བན་དོནའད། དག་བ བྷསཾ། རྐམུ་གོབ་ཝ་བྷཧདང། རམཧོམ་ཁཱ་བྱཾསཡངབཙས། གུངཔོཆ་མོ་ལཱ་བྱརུདང། རྟ་དོདམ དྲམ ག་ྱསཡབའརེབསུདལགས་ 

།རྒྱལ་པོཟས་གཙང་དིཿ ནུབ པནི་ི་ཞལམས་ད་དཔལསྱི་མཐའ་ཐམས་དྲ་བབས་འའིིབགཞོནྡ་ ལི དནཐམས་འདབབཞིས་བ་ཁ སྱ་བུབསམས་དཔལམ ན་འདི 


ཨ་ཡི་དབདེབསྐེས་ ཏེསཱས་པཾ། ཤསག 
དམ་སཅདྲ་གབཞག་བབདདར་བཏགསཔ། ་བསེམས་དཡོའ་ཆོ་ཞིའིཅགས་་པ་བ་ོ་་་ས་བ་་ ི་ོ ་་་་་། 
















ཤྩ 


ཤྲ 


532 


[རནིནངོཆེདང། ནོརྦབུ་ནིད་པོ་ཆེདང་། བུདགད་རིན་པོ་དང་། 



















དགག་བྱ བུདམེད་རིན་པོཆ་དང་། ཁྱམ་བདག་རིན་པོཚ་དང་། བདླ་ནཔ་དོན་པོ་རོན་པོ་ཆོའོ། །གལ་ཏྱཾ་དཔཔབླས་ཕེགསནས་གོས་དམྦདག་དག་བགསཏེདདཔས་ཡངདག་པརྡ་འིམནས་ཁིམལེ་དཔའ་རབཏྭཔཱཿནའཇིག་ཏེནནད་བཞིན་ 

གུ གས་པ་དྲགས་ཅོམཔ་ཡངདག་པར་ཚགས་པརསངས་རུསཞ་སནུམ་པར་གགུས་བརའགུར། པ ས་ཆནབམཚནསུམ། ཉིས ལནནམ། དེག དེས་དས་པ། ལཱདྷལལགས་ཏེ། གཤིནགངགང་དའགས་བཅནངིྲག་བ 
ཤྩ སླུསྭསུའྱཐཙི་གཞུནནུས་ལགས་ཉེེསྱ་བབས་འཇགཏནན་སྤནམ་ཐའ་གྲགས་པར་འབུར་བསྩེས་བེུན་པོའཡཛཚནསུམ་བཅུཆུ་བཏིས་དཔལུདལགས་སོ། །ནལདས་རུས་པ། མ་དའཔྱོ་བརརབསེམསདཔའརྩསགཞིའ་གོངནདུག་ཤེགས།། 
„5 ཤུཡང་གཏུགས་ལུགས་ིས་ཛོར་བ། ཤེགས་གཟིགས སུ གདདོ། །གསྭགུས་པ། བལེགས་ཏེ། དེ་བཞིནྲ་བས་འདོངའཞསྲ་དགཉིས་ར་འཕྲུལ་གྱིས་ཆས་པདང་། བརྦདབ་སེས་དཔའིམཐུས་དྲི་པ་ལཉམས་ཏེནངཔ་འནས་ མུའི 
གཞིའི་གྲོང་ཁིརདྲ་ཞུགས་ནསརལ པོ་ཟེས་གཙངཤྲི་ཕྲོ་བངག་ལ་བདེརསོཔ་ བྱིནནས་རྱྱལ་པའི་ཕོ་བྲདི་སྤོན་སྡོདད། _ །དེནས་དྲང་སྲངམེ་དཀརབས་ཡི་ཞིག་ལྕསས་པ། ྱ་སྦྱེས་བུ་ཁྱེདཚུརཤོགསྲོང་བརྐྱལ་བོ་ཟས་གཙུངལ་དྲང་ ངསི་དཀརབལྟ་ལྟ་བདའདོད་ 
དྲསའྱགགོཞེས་སོན་རིབ། །དེསོངནསྤྱ་ཧལ་བོ་ཟས་གཙངལ་གྲུང་སྲེངཡི་དཀརབྱལ་ལྟ་བརའཛོལ་ཏྲེར་སོནལ་ཅིས་སོཞག། དཔད བླ་ངས་པ། མནྫནཔགྲང་དམི་གཀ་བཟས་པ་འགོག་ནབྱདཤེག་ཤིགདནངྡདཞུགསཔ་ད ཐུལ་བོབ་ས་ 
གཅང་གིས་ཧོན་བལེགས་སོཞས་བབའི་ཀུནདྱ་སོདཔས་ཁུནངྱ་སདའས་རང་བལམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེསང་གའི་ཁིལ་འགཏུ་བུག་ཀོ། །དེནསྦྱརལ་པོ་བས་གཙང་གིས་དེའི་དངཔ་གཏེསལ་གཏགསནས་སྣས་བ། དཔསོངཇེནཔ་ིག་གི་སངདུ་ཧོན། དེས་ཚོགས་ 








` ` == " བ་འོ ེ རིགཅེན་བ།ོ་བོརལ་འའ བླ) ༤ [བ་ར མ་ཆ། ལའ 
།སུ་བཅདདྲེགས་པ། རྒུལཆེན་དགནིལོདའིསུས། །བྭལུ་བཟའཚལནས་མཇིས་ལགས་ཏེ། །འཇིགཏེན་གཙོབོརམ་འདེན་པ། །ཐུབ་པདེནི་བལུའཚལ་ལོ། །རལ་པོ་ཟས་གཙང་གིསླགུས་པ། དྲབོངཆནཔོ་གཞོགོན་གཉིད་འོག་ྲོ། 
ྲོངཆེན་པལགས༼ དེ་བཞིན ་མཛོདལ་གཟིགས་ཤིག །དས་སངནས་བཆུབ་སེམས་དཔའ་མག་མི་བཙམས་པའགྲབསྣ་མམགསའིགནབདྲོམདི གསང 

རི་གཉིདམི་གནུས། །ཞེས་སྲུསནས་སྨས་པ། ལུའི་གཞེདྡཊྲ་བམ་ཟྲེནམས་དདུ། མཆན་མཁནྡམས་ 








༄༅། 
ཡབ སྣུ འི , ཤོ ༢༡ བརཔ 
དེས་སྒས་པ་ ལ་བཞིན་བྷལ་བརྩ་པའོ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གསསྐྲས་པ། སྦ་ཉིས་དེ་ པཾ 
དེེས་སྒས་པ། མནས་དཤན་བལ་བརྡ་ཤུར། | །ནམ་གྱི་གུངལཉལ་བ་ལྟར །དགོས་པ་དོནང་གཉེརྡནམས་ཀྱི། །མིགལ་ཡུན་རིང 
རྒྱལ་པཾ་བས་གཙང་གས་སྩས་པ། ལས་ར ལ་པོ་འདས །དེས་བྨརབ་སེམས་དཔའལ་ཡནསན་ 


ནསད་ཚོགས་གུ་བཅདདྲེནས་པ། རིཤསྱ་ཀི་ཏབྡོནོམ་ ྭ རཱ (དགོས་པ་དོནད་ 
༡ དད སྐ ཨ་ ནནམས་ལ་བྱནཏམ། དེས་ཡུས་པ། དུངོངཆེནཔོ་བསྟནོ། །ལུདེདགགིས་ཅནགཏུ་ཡངབསྟུན། ཆྒུལ་པོ 
ཙཱ རྒག་པར་བམས་པ་དང། ཇིཿསན་བངྡུནབ་གམས་དཔལ་སངགྱངས་ཀིམ་ཚནནམས་མཛོ་ཞོས། དུར ུས་གདུད་བོབ་བརའ་འུའ་ཞས་བསམས་པལ་ཞུགསག་དསལོམ་དགོ་པ་དཔའེམུས་བེལ་དགདཀའབ་སདནས་བདུད་༔ 
མ་པ་ལྔཞྭུགས་པ་དྲག བརྐ་།བས་སུ་འཆིབ་མཐོངནས་འདོདབན་གོདཔའྲསདཔྲ་བདནས་དམིག་མཆིམས་གངབཞིནཆིགས་སུབཅདའ་སསགཔ། སབདགཏགད་གའབ་ག་བང་འ་ 

རྒྱུས་འབྱར། །མེ་ཡི་དབང་པོ་མཚན་གསལ་སིནནྣམས་རྱིཡ། །ཀྲིབཞིྣམསཀྱིབདག་པའི་དབང་ཕྱབ་འཕྱུར། (ཤེནེཏུ་མཆོ 


- ༨ ` 
ཐྲོ བརམཐོང་ངོ། །དེན་བདགཏཉེདྱྱརཱད་བསམ་པ་ལཞུག་ 
ཐཐཿ སྐ ཚརས་སྐུརམི་འབྱུང་། །བསོདནམས་མཆོགཅན་འདནིཆོས་ཀྱི་མ་ཛོད། །ཉེས་བརྣམས་ལས་རྐྱལ་ཏེ་སབས༔ 
















།ཤསལཐུ ཐྲུབ་དབངཛྫོགས་སངསརྒྱས། །མི་མཆོགཆོསྐ་འི་འབོརལོ་སྐོར་བརའ་གྱུར། །དེནསྨ་རྐལ་པཡ་འེམི་གས་ཆེམ་ ས་གངབམཐོདནས། བགཚཱསྟེམི་དགའནས་སཱཿཚགས། སུ་བཅདདྲེ་གས་པ། སྨྱེས་པ་བུདམདདགགདབདནས། །བོས་པ " 
ཡྤ་ །ངམསུ་པའམའ་གྱར་དགའ་བ 

ཐེཐྭའགྱུན་བ། །ལུས་བཟངས་དགའ༔ེ བྱེདདནི་འདིརགཟྲིགསཞག། །ཅིསད་ཏེདྱཀིཐུལི་མཅིམ་པབ རས། །བདག་གི་གཞོནནུ་འགའལས་འཇིསས་པའལ། །དཉེབརགགས་བམི་ུར་ རོ ཨོས 
ཟླ མཱོ་བྱུངབས་བདག་འདར་རོ། །དེས་་སྲང་ དདྲེ་སས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་སྟེད་དུ་མཁའ་ལབནི། །རྡོརྗའི་ཆརདྲག་བཏབབ་གྱར་ཀྱང་། །ུ་བཆེནཔའིུ་ཡིས་ཉགག་ཅིག །ལུན་ཏུབ་སོད་པརནུཊཁམ་ཡིན རྒོ : བསྐྱོད་པ་ཡི། ] 
'ཾ [ཧིཏུམི་བཟདམཛོན་རྡོན ཞརྣམ་དགདག །ནམས་དང་ཤོེཏུ་གུག་པའི་དུག །གཞོནནུའི་ུས་ལ་བྲ་ཀངསས་མིནུས། །མི་དབང་བདག་ིོས་མཆོག་མཛོད་འདེདང། སདད་ུབ་དཅའ། ཅིོངཞིས་པ་རས། ། 
དངབ ག་དག མས་ས སུ དམ་པ རུས་མདབདི་ཡི་ཆོས། རི ` ཁུ 
དངས་བདུད་འ །ར། བ མུས་པནི་ཕལ་ ན་བར རེར ོ་ཀཱན་དུ་ ` པསྭ་དང་སྲོང ནཿ གི པག་གཙང་ མ་ ཀྱེ་མ་དྲ འ 

རའ ི པཿ རག ཙཾ རླི 


" )7*[ 0 1113 [)()([1།༽1(2།]1 


བོནས་སྒོན་པས་བདག་གྱེ་ཐོ་ལ་ཧྱིངབརྩེ་བའི་ཕྱིརརྐ པའཞིས་སེཿཧཱའིག་ ཡརྭདུ་འོས་ཏེདང་ཁནད། 


།རྡཐྲམསཿདབདུ་ི་དོནདུགཉེརཐ་དྭང་། བདུངྱ་ཡོལ་བ་ཡིནནངས་བདད་ཅིམ་ཉེང་པོ། །འོཉྱོབཅོདོབནམས་ཀྱི་ངདགཞོནོར དས་པའིའི་སཱན་སཱན་དབྱཏྱུ་བུབལ་ིགསྲ་མོ་པརམྱེད། རུསྨ་རོམ་པཿས་ཏད། བྲ་མབེའི་བུའི་རྲོམ་ མྱ་དེདཔརྱ་པལཆོག་ལ་ 
ཨ་པརྩསཏུཔ་ཕྤོདཅི་གདུང། ས་ག ་ཟཔས་ཆདཤས་ཞས། བ་གས་པ་ཀ ཚམ སིམ བརའ་སུར། །པདཔ་ བའནྲབ་བབག། །གསེན་པམཐའིཤེབ་པ།། །ཞེས་བབ་ད་ོསདང 
 །ཞདཔད་བུར་ཏོ། །དེས་དེའི་སུསལུ་བཱའི་མཆོདཔ་བསའས་གོང་ཁེརླའ ་སིར་སོདྦདདོང་གེ་ནགའདུག་བ།། །དནལ་དདངརུས་ 

ཤྭ ཏུད དྲིམའཕྱིབའིམམ་གཉིས་དང། མའི སར  །གགབ། །དགའ་དདང་དས་མཔོ། 











འང པས་དའ་ིདྲདངསོནལ་དཞེསྱ་བབརཆགས་སོ། །གའེནོན་བ་སཔསམ་བད་པོ་པདན་བཚོབའིམུ་གིས་དང། 
ཟེའིིགསངས་མཆིའམའང་བའི་པང་བྲསས ༈ ཅེག་གོགས་ཀི་སམ་གཏིས་ལ་གཏདཞུས་དེམ་མབྱརདྲ་ཡིས་འོམ་དདུ། ཞདང། མརསརདང་། མདུདཀརདུང་། མང་སི་སྟཾང་ཁུ་དང། བཞན་ལད་པོ་བདྲི་ཁད་པརགཙོ་བོདག་གིས་བསྩིད་ 
„¿| བསངས་པས་མཆོུན་འདུག་པའེཔད་མ་བཞིཀདུ་སེད་དྲག་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེགང་གིཆ་པོའ་གྱུརཔ་དེའི་ཚོཡི་གེདང་། གྲངས་དང་། རྩིགུ་དང། ལག་རྩིས་དང། རྒྱལ་བོ་རྒལ་ིགསྭ་སྕེ་བོནས་དབང་བསྒྲན་བ། ཡུལ་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་ལ་གཞས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ། ས་ 
༠ ཆེན་པའིདཅིལ་འཁརྣལངུ་ཕབ་སུ་གཞས་པྣ་ནསསྦ་ལབཟའགཞོས་དང་། ལག་ཤིགནས་ཐདདད་པ་གངདགསཞོཔ་འདྲི་ལུ་སེ། བླངབོཆའི་གཉརཞགོ་པ་དང་ ཏུལ་ཞོ་བ་དང་། ཤོཾཏའྲ་ཐབས་དང། ཕལ་གྲིའི་ཐབས་དང་། འཕང་དཔདདང་། བླར 

དང་། མདུནའུ་འསྣུདབ་དང་། ལྕགས་གླུས་བསྒྱུར་ཐབས་དང་། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་། མདའ་བོཆ་འཕེན་པ་དང། གཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་དང་། གོམ་སྟབས་དང་། ཐོནཆུགས་དང་། རྒྱདནས་ཕོག་པ་དང་། སྤྲ་གྲུག་པན་ཕོག་པེ། 





༡ 
༤ 
( 






'ལ་འདསྱ་གིས་བདུདའབྱུང་པོ་དྲོགིགས་ཕག་དུགབནུའལའོ་ཅན་བམས་པའོམཆོན་ཧིས་ཕམ་པརམཛོདནས་བླནམེད་པའི་ཡེཤེས་བརྟེས་ཏེ། ཚས་པས་བསལནས་ཕུལ་གླུ་ ཧྲོག ཤེགས་ཉེ་ལན་གསུམ་དུབླཟས་ཏེནམ་པ་བྱའ་གཉིས་པའ་ཆོས་ཀི་འབོའབཆོས་དམཐདུན་ 
རཅྩིྫྲྩྤྗྤྫྗྤྗྩྗྩྗྩྗྩྗྩེོསྩསྩསྩེྩེྩེྩེྩྣེཾྣྩེྩེཾྣེྣེྣཾེྣཾེྣཾྣཾེྣེནདུརཾ 

ཕདུང། རུཔ་དང། ཞྭཝུག་པ་ད། ལྔལག་ལངདབྱཞི་བཅོམནུན་དང། དདུམདཔ་པཱལདར། དུདམ་ཤའ་དང། མ་གེ་སུནསུམ་ཆོགས་པཆོས་དཔསཐུན་པའཅདའཇུག་དེ། དའི་ལས་ཏུགཏུདགའྟོན་གིསའབྱརདགའོ། །གོཔྱབེནའཕགས་སྒྱལ་ 
ཤཱི དེན་དངངཕོལྔ་དང་།: ཉེདྭབཔཔྦ་ཡོད་ད། །ཇིང་བུལུ་བཟླལས་ལུནས་འབབ་པའྲི་རྲལབྱསྒསལ་པོའི སུགས ལ་པ ན་འག་ོགུཔོ་ིུ། ླངཔོ་ན་པཐཔལྟནདང།རགྱོ་མཚའི 
” རྐུངཔ་དང་། ཏགཿམདིནདད། འཕདམ་པ་ཁཱཞིས་བབུ་ཡོདད། དེ་དགལས་འདམ་བུའི་ེནཞིཏིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཔགཚུད་བྱརཆོདད། །བཟངྱའཱྲ་ཙིས་ནི་དཔ་གཙུད་བྱདདཔྲར་ོ། །རྒྱ་མཆོའིདང་གིས་ནིདཔག་ཚདཔདུནབྱར་ོ། །ཏགོསམ་ཐིནྱཧས་། 
59༠ ནིདཔགཚད་ལྷ་བརུའོ། །ཤུསནིདཔགཚདཅི་ཤུའུ། .།དེདེ་ལྟརའབྱོར་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མསམ་མཉམ་པསནད་ག མེད་པཞེསྱ་བ་བས་ཐེབས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཞིམར་ལ་སཱདཞིངཆུངལ་དགའ་བཞིག་སྟེ། དེལ་སུན་པརམསྭིས་ངས་འིཚོགས་འི་ 


ས་པ་དེ་ཁམསམ་མཉམ་པསན་ ྲ 
ཁྱདཔརསྣ་ཚོགསདང་པྦྱཉའིམདབྦད་ན་དེའཁུང་ཧུམི ཏུབ་བེ། །དེལ་བྱ ནཔེ་འི་ལབོར་དང། གཞོནནུ་དང་། བཱོན་པོ་དོང་། ཕྲོ་བལ་ཁོད་གྱ་ྙ་རམས་ཀིས་མཿདཔའྩ་པསན་མངལ་ཇྲེབོབཅོམ་ཞིང་གཔཤིགམའཨིམི་འཛིན་བདེའི གུང་སནས་བག། 





གོ ! 


རཡ་ ༥ འོོ དེ་ཉིད་ནི ི་ོ ཉས་པ་ལཞྲིགངབོཆདང། རདགལ་བལུཁོ། །གསུམ 







སལལ ཿབརམས་ལད་ལུརསེལཿ་ 

ྒེ ༤6༨༨ ` པཿ ༨ _.༨ `` ཀ-་ ཅང ་ ལ་བ་བ །གྲུམཔལཞི་ རས་རལ ཡཱི བོརབ་སཱབཞེས་ 

༄ྷ། སུཆིདཅེས་འབི་ཞིང། དེགཔཞི་ཚོག་རབའོ་ལནལནམི་སྒན་པདེལ་ཡང་བཟོདདོ། །གཉིས་པལ་ལནམི་ོན་པ་ེལ་ཡང་བཟདདེ། གཟཤིགགསུམ་པལ་ལནལྲིའནུ་ ` དདགགིསསམ་པ། ལྟ་དདག་ཆགྱ་བཔྱའུགས་ཆབ་བིདདོ།། 
བུབ་གང་ཡིའ་པདནུ་ཤས་སིངགཏུམ་པོརབསངགཏམ་པོ་བབསཞེསྦང་བརཆགས་པོ། །པ་དུས་གཞུ་ གནཔྱནམའི་མབོརནམས་ལ་སུས་པ། བུདམེདདགུ་ བས །དེསྐ་སས གལ་ཏེ་འདྲི་བདྱཀི་ལསམ་ཡིནནའོན་འདྲིགའི་ལས་ཡིན། དེ་ 
_ཨ། དདགགིས་མེལ་ཙིཅུང ཤྟིགྱ་སྐགས་སྦུས་པ། རྒྱ་གལ་ཏབདགརག་གིས་ཊུགཱ་ས བརིན་ལུའགས་བསུངབའབཅི་བའིམིཐགདད་དའདནི་བདག་ཡག་གྲི་སག་ལསམ་ལགས་སོ། སྣ །་བད་ག་ཞུགས་ཆབྱདད། །དེདག་གིས་ཁངམེ་ལ 
ཤྷ།དག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་གཞོནོནུ་རྣམས་ཀྱིལགས་སོ། །དེས་དེ་དག་བཏངནས་གཞོན་ན༥ས་ལདུདུསོངྟས་སཱས་པ། ་གཞེནུདགང་ཡངམལནདན་ཁེདཅིའྲི་དིའམེལ་ཙེམི་ཏཱད། དེདྲག་ག སྤུམས། གྱིབའིརཡ་ཐོག་གི་སདདུའདིནི་བདགྲཅག་གསུགལས་མ་་ 
ཤི ཙ་རུང་ཟད་ཅ 'བྱསུནས་ལྩས་པ། ལྷ་གལ་ཏྟེབ གིས་རྟེགཏུཊུགསཚད་ཤྱིན། རྱལ་ཕོའྱིབ་བགང་དག་ལགས་པེས་བྱ་བནས། _ གནས་ལཱ་ལྭ་ སྭཔ་བའིབདྭསཱ་མབཞིན་ཏེ། ཧུདཔན་པ་བའ་ གི བངེབདགཡུབ། སག ས་པ 
ང41 [ལགསསོ། །དེས་གྣས་པ། གལ་ཏེའདིཁྱེདྱི་ལསཁ་ཡིནནའོནྲ་གའིལས་ཡི། དད་ཀ་གིསྭགུས་ག ལྷ་བློན་བོརམསྲཉི་ལགས་སོ། །དེས་དེདག་བཏདནས་དན་པོ་རྣམས་ལྕགས་པ། ས་ཝདདག་པ་ཤངམིལཅྱབདན་བེད་པའྲ་ཡོ་ ཁྲ ཡ་ཧདྲ། 














དའི ོ ལོང་ལི་བསས་ས་མོ་ས་སས་བེཤ ལིས ༡ ཝུལ དོ 2 -------- < ༨ 
དཔབ་འོནའི་ལན་བཱན་ཏྲེ་ཡིས་ལནམ་གླན་ ༈ རྒྱལ་པོ་འདིས་གདནམ་ཐོས་པར་བདག་གི་མགོ་ངུ་སྭམ།་བཅདང ཨ་འདོརོསམ་དུའགནས་ཅད་མི་བེདབས་འདགགོ། -ལན་གཉིས་ཀྱི་བུ༣༨ ཿཡོས་སུ་མེལ་བེབྱན་ཅས་སྒྲ་པྲུདན་ཡངདེ་བཞིནེ་ངུ་རང་ཡི་ཐེའ་བཟ་དྲུག་” 
གྲོ །ལན་གསུམྲངྲ་ཧལ་པོས་སུམལ་ 'ྱེདཅེས་སྲ་ཕྲུདབ་དང་། དེས་སྙུས་པ། ས་འཛན་པ་པདག་གོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྤྲས་པ། སའཛེན་པཅི་སེམས། དེསམས་དན་ཡ་འདིེཏེ་གླཾ་སྨང་གཏམ་ལྭ་ཡངམཁས་པེ་ཞིག་པས། དེས་སྨྲས་པ། འཇིག་་ 


རྟེན་གྱི་བསམ་པསེམས་ལགསསོ།། ༈བརསོ་མནཾ། ཐུག་པྲ་བུང་བུངམུན་ཛདང་། །ནགམོ་སག་པ་བུམ་པ་དང་། །ལནྷེརྨཡ་དུང་ཤིབ་དང་། །དོང་ཐགས་པ་མ་ཐིག་པའོ། ༈ས་འཛིནཔ་འཇིགིནྱཡི་བསམ་པཇི་ལབུ་ཞིག་སེམས། ལྷ་སོགཅགས་ ་ 


་ ཙེ 
འུ 


@ཱ འགཔ་སྤྲོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤོ་ས་མཆེས་པ་སྲངལ་གཞལནམཉམ་པ་ཁེནར་འགྱུར་ཏེ། དེངོསཚྭརཆ་ལགས་སོ། །སའཇིན་པཅདེལུ་པའགུར་རམ། ལྷ་སྤན་སྣའ་བབཕའུབྱེཞོ། །སའཛན་པ་ལེགས་སོ། །དདེས་ཕྱིད་ཏེན་འུག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཏའོངསནས། དེ་ 
ཤ ༨ 6 


ཟེབ 


 རྒྱལཔའིམདུནཇུསོ་དབབཅས་ཏེ་བཅལནས་ཡུང་སོ་བཏོགས་ཏེ་བཅུལནདབནདངམཏམམོ། །རྒུལ་པོས་སུས་པ། སའཇིནཔ་དདི་ྒརཞིག་ཡོད། དེས་དུས་པ། ལྷ་འདིའླིིདགགིས།ཿ་ཛིན་པའིསདུའོ། །རྒྱུལ་པོས་སུས་པ། ས་འཛཔ་འོནི་ 
མུཁུས་པ་ཞིག་གྲ། །དེས་ལྷུ་འདའི་བཀའདིན་གསསོ། །ཞེས་བུསཔ་དང་། རྒལ་པོཅངལི་ཟེར་བར་དྭགུ་གོ། །སའཇིན་པནུསེ་ངོམ་ལངས་ཏིནངསནས་མགོལ་བུགས་ཉིར་པོའ་ཕྲོབཛིསྐ་གངབ་དང། ཐོསའ་ོང་གི་ཁེའདེས་ཀདྲལཔཆཉིས་བྱསལ་བཅུ་ 
།པོད་དག་ཤངདལ་པནནོ། །ཨུལ་འཕགསྐྱ་ཆལན་གདདང་གངལ་རས་བབ་པ་དྭས་འྲ།པརལ་བྱགསངས་གྲུས་ཏ་ ཏོང་བས་དྷེཏགཏུ་སེལ་ཙོ་བོནེད་པར་གྱུརཏོ། །ཡརལ་པོས་དེ་ཁོན་བཞིནདྲ་སྔ་སེལ་ཅོ་བེདཅེས་སྦས་པ་དང་། དས་སྲུ་ལའྤནུལ་དྲུསས་པ། ལྟ་ 
{ །ཨུལ་འཕགསྤ་རལན་གངད་གངལ་རས་བབ་པ་ྲ་འྲ། པརལབྱགས་དྲ་ཤུསཏ ཡེལ སྲཾ 


དྭ ༣ ༩ 














„ [༄༅། འདགྲགགས་ཚོ་ཡིདདོ། །ཆུལ་པོས་དེབོནཔཞིནདུགཛོནཔ་ཅེསམས་ཞུས་སྨྲས་པ་དང། དེས་སྤས་པ། ལའཇིགཏེན་པའི་བསམ་པ་སེམས་ལགས་སོ། །ཆུལ་པོས་སྒྲུས་པ། ས་འདོནཔ་འཇིགཏེནབསམ་པི་གབ་གསཡས། ལུ་ 
༤ ུབྲབ་ཞེས་བྱའིབའྱི་བདདག་ལའོས་སར བོད པལ ཆབཿ དྲ སཔ ལུག ལྱ་སྙན་སྡར་བབ་ཡའ་བ ཡོ པེགས་སོ། ། །ེས་ཕྱི་དེཏིན། ཤིསྭ་ཁྱེརདའོངས་ནས་དྷེརལ་བོབླིད་ 
ཤྩཾདུ དུ་ད་བྲསླ་ཐདཔདངདསའའིའྱནབས བོན་པོ། ་ ཐམ་པོ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ། རྒལ་བོས་སྤུས་པ། སུའཛོནཔ་འདིལྒརི་ཞིག་ཡོད། དྲེས་སྨུཔ་པ། ལྷའརིའིམྲརལ་སྨུརམཆིས་ཏེདེས་དེབཚལ་པ 

དུ འམ་ཞེརའགུར་བའི༔ བླི་སདྲའོ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། སའ ན་པ་ཏེདིསཱབསཔ་ཞིག་གོ ཧོ ཀྭ་ཁོ་་ཀའདྲིལ་འགས་གོཤེས་བས་པརག། རལ་པོ་ཅངསི་ཟེརབལའདུག་གྲོ། སིི ད། ་ 
ལ་ཨ དྲུགས་པ། ལྤ་བདགཞྲུགས་ཚེ་བྱིད་དོ། གྱིབ་ས ་དཔྱརིསམས། དེས་སྐུས་པ། ལྷ་འཇིག་རྟེན་པྲའི་བསམ་པ་སེམས་ལྲས་སོ། །ས་འདོན་པ་ལིགཏྟན་པའི་བསམ་བཇི་ལ་བུཞིགསམས། ཅུས་པ་དང་། 
༼ ཕའུཔུ་སཕ་སུངལ་བཅལ་ནམཉམ་བ་ཁོན་རབྱ་གུར་ལགསས། ཟས 'འཛྲེན་པ་ཅིདད འླགུརའམ། ལྟ་སྙན་སྔར་བབ་བརཔྱའོ། །སའཛིན་པ་ལེགས་སོ། །དེས་ཕྱིདེིནྲ་མཱ ་ལེཿཏའ་སམ། ལ་པོ་ག པ་བཞི ན་ས 
545 [༣མཕ་༧དདེ་བཞིན་དུ་གུརཔ་དང་། རྒྱས་བོས་སྣྲས་པ། སའཛནཔ་འདིལ་རྱ་ཆིཞི པོད །ལྷ་ཐོ་བས་བརྫས་པསརླུངབསྡུས་པའིསླད་ཊུའོ། །ས་འཛིནཔཁྱེདཾ་མཁས་པ་ཞིག་གོ། རཿ ལྕ་ཏྱོད་ཀྱི་བ ཛ་སག རྒྱལ་བཅདའ་ ¡ 
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ད་འ ཐམ 
ནུས ལ་པས ཛི ྲ་ 








གས་པ དེདན་དནམེལ་དཆེས༔ ས་པ་དྲུང། དེས མའིཚུལྭ་དྷཱསཱས་པ། ལཱ་ས་འཇོནཔ་དདུགུ་གོ། །རྒྱལ་པོས་སྩས་པ། སའཛེན་པཅིསེམས་ལ 
ཟས གས་ཅི །སྭ་འཛོནཔཅིདད །རྒྱལཔས་ལྷ 


༈༈རའྱགུརརམ། ལྷུ་སྤན་སཱའ་བབ་པརབགྱིའོ། ཨཱཾ ཛིནཔ་ལེགསསོ། 


བ། རྒྱལ་ངོས་སྨུས་པ། སྭ་འཛོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇིལྟར་ཤེས། ལྟབདག་གེསསོ་གའེ་དུསར་འདི་འཇུག་པའིཚམཇུགཿ 





་འ ཊའི པ་འ རཿ 
ཆ་པ བསམ་པ་སེམས་ལགསསོ། ོ་ྱིས། | 






པཞི་གསོ། །ལཱ། བྱས་པ་དང མས་ག ཨ་གོ། །ཨངྱརཱཝ་བོས་སྭམེ་ལ་ནྭཾིད་ཅེས་སུས་པ་དང་] ངེསས་མའིཚུལ་དྲུ་སུས་པ། 'འཛིནཔ་བདག་གོ། །རྒྱལ་བོས ངས།་ཡ། ཨ 

ན་པའ་བསྔལ་པའོ། །སྲ་འཛིན་ འོན་པ གི །ཡངྱམ་གསསམལ་ ས་པ་དང ས་ད ངུ དག་ད ི་ོ །ས་འཛིན་པ་ 

རྲེ ཉྲུྲུཙཌཾ]}ྣ])ྣཤནཤནཌཤཌྣནྣནྣྩད 
།ལགས་སོ་ཤེས་བས་པ་དང། རྒྱལ་པོ་ཅང་མི་ཟེརབར་འཇུག་གོ། །རྒྱལ་བོས་ཡང་ བྱེད་སཱཾས་པ་དག དེས་སཱ་མའི་ཚཱོལ་དུ་སས་པ། ལུས་འཛིན་པ་བདག་གོ། ཁྲ་ས་བཅིདཡས། ལ་འཇིག 





༄༅། །སམའཛེན་པའདིགཏིན་པའིབསམ་པ་བྙིལ་དཞིག །ལྷ་བེམ་བུམ་པ་གངགི་ནང་ ་བམ་གས་བདེཐམས་དའི་དཤོ།།མདན་པ སྭ་འཛེན་པའི་དེདེལདའགྱུར་མ ཛོན་པའ༥ 
དི རྒྱ གཔ ཛོ དི ཤས ུཏབའིླདདུའོ། ཨ་ན ཁྲ སྩ རར བོ ན་པ ུ་ན་ ཀླི 
ཤོ།།ཟེངབའའདུག་གོ། རྩ ༡ པས་དེབཞིན་དྲུསཔལ་ཆཔདཅེས་སས་པ་དང པད ད་མ ཡྱལས་འཛིན་པ་བདག་གོ། ར་ས སྭ་འཛིན་པའི་སེམས། གི ྲ་་སྲ་ “ོ་པའོ། རྩད ) 
ཤཿ ལྒརྔའ་ཡུ གིནང་ར་ལནྡར་ཕུལ་གངྱསཱ་ཡནཆབ་ཕུལ་གང་ཁོནའ་ ༈ཨུང་ ཡིན་པ་དེ ཡྱུར་རལ། &ྫ ནྣཿམབ་པརབལ། །མ་འཛིན་བ་ལེགས།སྲོ། སྣུབ །སུམ་དྲྭ་བུས་པན་ཐམས་ཉདདེབཞིན་དྲ་གུར་པདུང་།  རྱལ་བོས་སྨུས་པ། 
ཧཱཾ ད་ཕལ་གུགིཧད་ ལྕ་ལནཚཱཆབ་ལས་བྱུང་བའི་གླད་དུའོ། འི་ས ཁས་པྟ་ཞིགཔོ། །ལྷ་ཁྱོདུཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས་ སྱ་སཱ་པ་པ་། ལ་ལུང དཔའ་བོ །ཡངྱ་སུལབས་དེིན་དམབེརདཅེས་ ཤེདཅེས། ཡ་པ་དང། དེས་ 
5:/ྣཱམའེུལ་དུགཱས་པ། ལྷ་སའཛནཔ་བདག་གོ། ར་པས་ཕྲུས་པ། ས་འཛིན་པ་ཅིསམས། ར་ལ གསངས །སའདང་པོོ་ཤུ་བ་པཤིག མད་དོ 
མིའ་གྱུརརོ། །ས་འཇིན་བཅེདི་ལྟའགྱརརམ། ལྟ་ཕུན་སུརབའེ་པར་བགྱིའོ། །ས་འཛིན་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ིདེ་ཉིདམངོན་སུར་བུ་བན་ཐམས་ཿདདེཔིན་དྲ་གུརཔ་ད། རྒྱལ་པོས་སྨཱག་པ། ས་བིན་པ་འདིའ་རྒུརིཡོད། ལྷུ་ཟནགཿས་འཛིན་པ་་ , 



















༄༅། །ནཱ་འཛིན་པའི་ཐེགས། བའི་གམམ་པའོ། །ས་འཇིནཔ་ བསམ་བངིིལ་བུཞིལ ྲ ཚན ་མའཚལྟའོ ། པོ་པགམོ་ཤན་བསསོ། །ལྕསུརགྱུརཔལགས་སོ། །ཉྲེས་འཛིན་པ་ 
༼ཆུསལྟཞིག ཤོ་མོ ཛ་འ་པའསམ་པི། ཀ གསབས གསར་བ ཧཿ །སྭ་འི་པའཇིགཏེནཔའི་བསམ ར་ཁ །ལྷཛྣམཁན་ཙེསཏིནུཿཚནད་ 
དབྱསིསནདེ་གརམཆིསམ་འཚོལ་ཏོ། །ྱེས་ འཛིན མངམ པ་པ །ལྷེསརབྱུར། ཁྱད ཐུས་ཅད་ཤེགན་དགཉིདམེད་པ་འདིལྨ་ཆུའེ་ལོད ེ ལྷམ | །སཱ་ 
དྷ དོིགབ་ལསྭ་རཱཾས་སོ། རཀ ུདསྐདམ་གསུངཤེབ། ཏུ དད་བཅིས། 7 མངོན་སུ་མདུ ད་ག 

མདོན་སུམ་དྲུ་བས་བ་ཤེན། བདགསུ་ལགྭ་བྱེས་བབརྫུན། ཡོལ གསས ས་ཆུ 
ྲ རར ྷྲཾྲཾེཤིོ པ་གས ག་ས ག་ག ཁིག ད་པར སཔ སོ་པོ སླའི སྩེས) 







ཙོ 
















ཏར་ཤེགཉྱགཱསདེདངནདགའུར་ཅིགུ་འདོདཔའི་ོངས་སོད་དགའ་མཐུརབུང་པདང། དེ་ དེལས་ཁོསཔདྱགུརཏོ། དེ དེསབསུམསཔ། ས་ཟིནཔ་ྡོམམལས་པཞིགཉོ། དེན་བདག་ཤེསནདེལདདག་གིསམིའཇིགས་པྱེ ནཔསདེགསདྲ་འྲི་ུ་གིགཞདསུལ་ཡདམི་ཟེའབརབ༔ 
་བཏགའྱའིན་པཡུཿ་ངཾཡཞས། དེསདེལ་ཀྲཿཔྭལབྱརནཏེ་ཡུལ་ཕུང་ོ། །སྣོསའི། ་ ནི་གསེརའོདདང། །སལའདག་ད་ལད་། ༈།བུངསྨ་ཅན་ཐསདཿནི། །འཐུམའརྭོདནཐལའོ། །རྒྱལ་བོགཏུམཔོའབསྡང་གིས་བསམསཔུ། བདག་གི 
ནདའདེགཞིརེརྒྱརརཔསྙ་སྨན་པདག་བསུས་འདྱངདྱ་བའ་སྔམདྲུ་བསམསནས། དེས་ཡུལན་ ན་གནས་པའི་སན་པ་ཐམས་ཅདབསུསཏེསས་པ། ཤེས་ལནདགཔིནདང་དྟ་ུལད་ཚིས་ཤིག །དདགགིས་སྦྲས་པྲ། ལྡུབདགཅུག བདག་ཅག་གིས འོདཀིདྲཔདཔ་དཅིདཔའིཇོའིབོགསེ། 
ཁུལ་པོའི་ཁའྱརལ་པོགཟུགས་ི སགདཔའྱ་ལམ་དར་བད་མངྱསནཏ། གལཏཊདེས་ལྷི་པད་ཅིདཝཐོགགོ། །དེས་ཡལ་་གྲགསནཉིང་བལསི་ླེའིངསཏི། སནང་ྱ་ལཔོའཚྲོབདྲནཐོ་ཤིག །ཡངཤདནིཝའོགིས་རདང་། 
གྱིས་ཤིགཅེས་པུས་པ་དང། རཾེཾིེཾེི སྔགཏེལགཔ་འགམཔ་ལ་གཏདནསསེ་མག་བངྩོདམུདའཔའདགཧྟེ ཀཱ འ་སག སྐ་དོ་ཚིས་བདགཀུ་དདེའི་དུས་པརྱ་གུརཔསཿ 
མེབདེབྱསནཔའྱི་རལ་པོའཚྲོབིདིསསཐངདོ། །དེནས་ དེགསནཔ་ གའ ང་ ིསཱད་ཡག་འབུམ་པལ་གཏུད སོག ཙཾང་བཞུགས། དེདསྨས་པ། བྱུ་འདའིས་འ བ་གགས་མེ ཊའིབཟོ་བླསབས་ད་དསྲན་ ལི ༢ཚྱེད་ 
ལ་པ ཇིརརསནོཔརཚུང་། དེས་ཇེ དེས་ངི་པཱརྱཾཧཱརཔ་བྔདཔ་དང་། ལྟ་བཀའལུང་སུལ་དུགསོལམ་ཆིབ་རདྱཧིའ། ཕ། །ཐྱུ་མཔ་པོདགྱཏམང ི །སྟེ། ཅིའྱིསི་ཕམསེམས་འན་གསོད ླླ ླླ{(ློ་ ཀྱམས་པ ྒང་ ཨུ 
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+ ྲ;་ སརེཞིགཙམཞིག་པོ་ 


རྩ་ཉུར། བདག་ 


སུཞིག་ངེའི་བབཔེདབརྡནས། 


་༡༽ྕ༽ ༨༨༨, 





དེསྭསས་པ། ཐུས་པ། བུགལ་ཏེདེ སོངལ་ཇི་ལྟརདདང་། བ་ ནམོ་ལིལཁོའོདང། གཞོནནུ་དང། བློནབོ་དང། ཕྲོབདྭལལོ་གི་མི་ད་། གནམསོ་མ་པའྱིས་པའ་ཚོ། མཿ 
ར་ དང ར གཱ (དང ར་ཡ 


ཡུཿནས་དགེམཚན་དང་། བ ཤིས་ག བས་དག ལམ་མཔའ ཨིད ས་ཕ པུ ས་ན 


།དེནས་འཚྲོ་བེྲིས ཞད ར་ 
དེན་གྲནས་པཱའི་ ེ པའྱིབྲའ་ཤིག་ལོ ཤོས ` སྱ 


སུ གཅིག་ལ ས་ན་ཡང ག་པརུདགའ་ 
བསང དེལམདཕནནདེཡའ། ཆད་ལནི 
ཆདགིའླ་བའི་མད 


ིིན ་ ཆ ངི 
ཛྲ ིཨར།བོག་པ། མངད ཆང་མ །དེས་སྣས་པ། གླས ས་བ 





ཨཱི ཡམ 


རི 

















འའ 


བྱེདརིམ་གྱིས་འཕགསརྒྱལ་དངཉེ་བར 


ཡྲིན་བདང། རྒྱལ་པོ་དབ་སྤངགི་སངི་ལྷར་སཱ་པའི་རྒྱལ་པྲོ་ཚོ་ྱེད་བོངས་པ་ཐོསནས་དེས་བསམས་པ། དེེཉྱི་ལ་པོའྲི་བུ་ཡང་ཡི་ན་ལྭ་སྐན་པའྱི་རྭལ་པོ་ཡད་ཡན་པསམ་ཆོདཔ་ དབྲཀུརསིསྭ་གོང་བེར་དུའོང་བརླདའཱམནས་དེསྤ་གྲོང་བྱེར་ 
མཇོས་པདང། ལམན་ཇསཔརྱལསཏ། བཅུཊམོའ་པའོའ་ད། གཞོན ང་དང ས་བབ བའི་ག སབཏ་བོ་རུལོསས། མས སད་པ བསོ ིགབམ་དགསརལ་ 
ཟླ །ཕོ་གཏུམོའབསྣུང་གིསའཧིབྱད་ལ་བདག་གཉིད་ཁེད་པའིནད་དཀྱེལཆེ་ཞུྱུའནདབྱདགྱེས་ཤིག་ཅེཾས་སྨཱམཔ་དཱང་། དེས་སྦྲུསཔ། ˆ ལྷབྱིཡོདཀྱི་འེན་ཀྱངའདེ་ལ་སྨན་འཆལ་ནདེདགྱང་ཡུལསྣ་ཚོགས་དང་། གནས་སྣཚོགསན་མཆེས་ཏེ། སྣུན་ཁཅིགབདགགིས་དོའཚལ་ལ་གཞན་ 
ཤཱི བྱསམ་འཚལབ་ཡངམཆེས། ཁཅིག་གཞན་གྱིས་བཚལ་ལ་བདག་གིས་མ་འཚལ་བ་ཡངས་ཆེས། ཁཅེགབདག་གིས་ཁང་འཚལ་ལ་གཞན་ཤིས་ཀུཔའཚོལ་བཡང་མཆས། ཁ་ཙག་ཐག་རེང་པོན་ཡངུསཆས། ཁཅིགཉེ་བན་ཡངས་ པསྟ་ཁོདྱ་ལེསླ་གངཔོཿ མོ་བཟངྡཱ 
55:{བདགཱ་ཅཱགལཅ་བདེར་མཛོད་ཅིག རྱལ་བས་འཚོབདལགསིས་བཞིན་གས་ཤག་ཅེསསྨུསནམ། དེསླ་གངཔ་ཆེ་བུལ་བར་མསལ་པོབ། འཆྩོའིདླ་གཔོཆེསོ་བཟངལནཅི་བདེར་སྦྱདདུ་བཅུག་གིས་ཁྱེད་ཅག་གིསམ་དགག་ཤིག །བླན་པོདཇཆབ་སྤོ་བརྣ་མས་ལ་ཡད་པཔོ 


གཱ འགཉིན་པལལ་དྲུམཚན་མོ་ཡངྱ་རུ་གངཔོེབཟང་ལནལཁཿཏ་ཞི་འངབ་ཁེད་གགས་མདགག་པརིུ་ལྟརའདོདཔར་དགའམགུ་རའྲོ་ཞིངའོརདདུག་ཤིག །བློནཔོ་དང་། ཆབྒ་་བདང་། གུདཔོཆེའབལ་བནམས་ཅིས་སུས་པ། ལུ་ངེལུརབཀའ་སུལ་པ་བཞིནའཚུལ་ 
ལྒ སའཁིརལཔོང་པ་་ར།འདོརིག་མོང་ཅོམ་སདམ་གངསགའིིས་་ངོང། །གསའས་རེསའགའ་ཅི ར་པ ངི མཤ་ེམག་འཐུབ་ལོའི་ནལགིབརོ་།དདེ་རཡིདཆསཔརྱེདཔའེཏགསཅིསའཐོབ 















དེསབླགུསནས། ཡཔྱཔཱས་པ། འཛྩོ་དོ་བ།བསྱབསན་སདོ། དེསྣསྣསཔ། དའཤིག་གུག་སཙོདོ ད་ས ལིག ཧུའཤིགགུགསངོད་གསོལ་ཅིག །དེས་ཟན་བཟའ 
དཔ །དད འོབ་བཱེདོ། །ཅུམཔོསསྨསཔ། གྲ ྭསཛོ་ཅིག་  ་ ་ པཿ ཡ་ག བྲ 
` ། གསར་མ །འབུབ། མཐག ད་ཆསཐོགད ད། ས་པ་མ ལཱ ལ་གཞས སོ ཁལ སནས་མཔ། སཱ ཏས 
ཨཾ མཞིགལ་ གག་པ ཉམ ྱ་བུྱོདོས་ཤིག སན ས་པ པོ ཆ་བ །འིམགློད་སྐས་བདད། དྲག ཐབས ། 
ཧཱ པྲ་འབོས་ཤིགཅེས་བྲནབདང། དེསདེ་གོས་སོ། །དེས་ཡེའཕརམ་ རྗེས་བཞིནདུསངད། །དེསདྦསུརུ་རཚལྟགགུགས་པམའོདཞས་སྦྲས་པ། འ་ འཛ མགིསྱར་ རྤ ག་ 


་ཱེ ར།ཧསྤྱ་ཧལ་པོ་གཏས་པོརཔ་སྣང་གི། ༥༨ ར་ 
5 རོའ ལ་པ་བ པ་ད ས་པ ཉོ ་དཔ། ལའི །མིབན་ཡསོ། །དས་བསམས 









ུང་པཅསོ་བཟདཞ་དང། འཕར 
; །རྒྱལ་པོ་ཡང་སྙན་པའི་ཁྱེའུདེས་ཇི་ལྟརབསྟན་པའིདཔྱདྲ་ྱིསའིམ་གབྱས་པསདེ་ཡང་སོས་བར་གྱའཏེ། རད ་ སག ས་ཅན 
བྱར རྲི སུན་པའིརྒྱལཔོགངའི བྱིས་པདྷེལྔ 
༨ །ཤིཤྱ་ ལྟ་ཇན་བྱརཆེར་སལའོད། འ་བ སྨནཔའི་རྱལ་པོ་འཛོྱདི་སྟེབྲས། གས ། གུལ ས་གོ ཀྐ 
མ་བོབྱིས་པདེ་ལྷ་བདགལ་བའིརིགས་སོ། །རྱལ་པོག་ཁྱེའུདལ འཚྩྱོལདལ་ཡང་ །གཅེནགྱི་གོས་བསྐུརཿ 
5 ག་བར ཕྱ ཨི 






ནས་སྣསཔ། , ོ་ རཿདཟོསཏྲེ། སནམ སོཾ ་་ བཞི་ལས  མཞིགབཞགགསིའོས 
སུ།འགྱོརབབའ་མན་ྱག ད་ས པར ནོ དས ཀག་་་ 
གས་ས 


༄༅། དགོག །གོས་གྱུགིས་ལ་བལ་ཡུལ་ཅིག ། པ་འད ་སཆོས་གོ་གས་འས་པབས་གཔ་མཐ་ོ པབས་ལགཔརམཐོདནས་དེསྣ་དུབ་པརབྱརམསདདེལས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསལིཆོན། ཡཿ „། 
༨ དག ྱཔཟན་ང་ལངས་ས། །དགའཝཱནྱཧིགནསནས་པྱུརསཅིས་གསུངས་པའྲིདི་ དད བདག་ བདགབྱརལཔགཤིག་ བགན ཁ་འ 
བརའྱགུར། །གདགིས་ལན་པ་ལས་པལནས། །དན་གུདབབདེཞེས་བཅོད། །ཅེས་བིས་ཏེ། འདུ ཤྭམྱབུད་བདའིི་མུས་ཅངདགྱནད་ 
རར] ནྲ  ྣི་ ཙུས་སོ། སོ ཆིན དཀ སིབ 
ས་ས 













དག་གསས་ཞིགསབྱ་སབཅོས་ུ། 


དོམས སྲ་་་ག་ རར ྒ 
ོ་ག་ ཀཾ ་ ཀད ་ བིལ རྱ རར་རོ 


རཱི : -ཿ 


555 













5 


མགསེ་འཐུས་ཉྤིཊ་ཞིངབཿིཆེནཔོས་༡ངརིན་ཕྱོ་བའོས་སྒོམ་ཤིག །གལཏའགའགི་གིས་མནདེ་སེར་བབས་ིཅིག །ིཏྟེམཞུས་ཞ་གྲོང་ཁྱེནདད། དཕམ་ཡིནཀཤས་ཡོགས་ལ་གཞནནསོངཤིག དེབཟུདནས་ཀུནརུབ་པར་ 

སྙག རུབས གྲོངདལ་དང་། རྒྱལ་པའིཕོབངདགཏབསྟནས་བཱརཱཿཧྱིན གཅི །དའ་ི འལམ་པཆདད། གད བཤིམདོང། སུམམདོདག་ སས འིགོདོ་གནན་བདང། 
ཐྩོས་པའྱི་ཉིོའི་ཚོགས་དགཏོནཅིག །བདག་ ྲྕྦྦྗདླདླྲླླློོ་ : རེམ་ཕྲ་བའོཞེས་བས་གས་པུདང། ་ 

ོེ རྒ ས་ཅ་ངང་ ཀླ ར་ 

ལྒ པཐའཿ གིདློག་མཔདེབ་གསར་ དད 

༨ ལི སཱས་པ། དྲཔསོངཆེནཔོབ ས་ཞི ཞིབས ཡོབ སྲ ། 


བཟཟོའིིའིའུལེགས་ཉིས་ ཏག ཡག ཅུགཉིས་འགནས་སོ། ནོ རག དེསབསསསོ། །གསུནཞལོ་ ན་ས ཡང །ཟླབགསུཿདའོ། །ཟླབ་ནའོ། །ཟླབཕྱེནའོ། །གའདུན་འ 


རས། །དྲ་ུདཆོན་པཅུ་དན་རས་ས། །དུགནའ། དཔང་རས །གསུམནད གག །ཟླ་བཟུ་གབ། །ཟླབ་ག 








། ༅། །ཅློ་ནགབདགགིག།དམཆོགསམབཅདདླེསཔ།བདགཔྩ་ལཡོགཤགི། །ཆགས་པ་པིན།ཟུལརེདནི་ུལབལྱབར།།གཔགིགཔནོཆགས་ཞསབཟ། རོ་བ །མཁོས་ 

སློ ི ཾ ཾགཾཾེཾེཾེྣྣནེྩྣྨྣ་]ི|ིོོ་ 
ཚཱ མྨིཝནཔ་ལས་གལནས། །འདེན་གད་བདེཞེས་བཛིད། །བམ་ཐེའི་འའུམ་སྨུས་པ། །ངཔོཆན་པོ་བྡོསཔདདོ། དེས་སྨྲུས་པ། ལེགསཔའ་གསུངས་པ་ཤེསཔ་ཀཅེས་པ་སྟེ སད་པའི ་བྗདོ།།ཤིདཅུཏབེན། །མཁུསཔདེ་ལུདདུགའ་བཟབྱསར། །འི་ 
དིར །ཐ་ཐོའི་ཁྱིལས་ལྤུད་པ། ན་ལད། སཔྦསཆས་གསུང་དགྲས་འོདཀི། །ཁྱོདའ་མཚནནིིསྦདད། །འ་ལབདུག་གྲ་བོརོས་ཉིས། །ཕེརོཌ་ཀུརདཱགཿད་པའ་གྱིས དཉའཛོན་གས་པ་གཅེསཔ་ཡིག །ཡིགཔྱ་ཆོམ་བག་མེད་བུར་པའནི། །མི་ཤེསདེའཝེན་པ་ 
ཨིས གསོ མ་ན གསཔ པོ་བ ོ་ན་སཞརོ འི་ད ནས་སོ 
རོ །ཞོ་ཏྲཔམངའྲེའརི་ཇ་ལུགས་ཁནས་ནའི་བརཌསིག་གནསངའིདྲབ་རེགཔ་གུུམ་དཔ་ཕ་པའམ། + ཛས 
བྱི་ལ 


¿39 ' ོར་པ་འ་འ་འའ་པའ།འ་གནྱེ་ འོོ ཡཔའ་པའ་འོབ་འའབར་ །༥འ(། པུ ཏི: པྫོ ཀྱིས་ཕྲང 
ལུམངཔོ་འཡོན་ཡོདཔས་ལལས་བདག་ལ་གནི༨པྱབས་སུ་ལོ་བསམ་ལ་བདགགས་བགགཏིད་འཁོར་ལོག་འུཔའམ་དོནཔ་རམལ་ལ་བཅོལལན་འབསི། རཿ རའགོའོསྟམཨོ། དྲུ - ཅལུགསས་ དཀདང་། 
ས༽ ` ` ཚབ ------------ དབཁེརལས་ལྱུམབངམངན་པ་རྩས་པ་ལ་བཙམ་ལྡན་འགུསཿ་སུནསཱརའོའོསཱམསོ། །དེནས་ཀླུའིརྒྱལཔོ་ འཕོརལོས་སྒྱར་བའིརྱལ་པོརམངོན་བའ་ཤྲུལ 


ཏི 







ཊཾ: ཆི 


༦ 





འན་པོཆེསྣ་བདུན་ཚྱིད་རྣམ་དུན་དྲང། ཟློབ དགུབྱནརུ་དགུསའི་བསོའ། ཡིནོ ཚོཔོ།སྦྱི་ྱོམེས་བྷར་ནཅིང་ 1 གོ་གོ འག་སོང་རར། བལ་ཟེང་། བགན ཕོ་ས་པྗོལ་ཚིགསདོ། མོང་མཆོག་ ། 
{ ༽ ༦ ཚསནས་དུནྲ་དས། ཁམ་ཡདྲ་བབྲཔ་གདག་བྱན་རུ་དགུ་སན་ ཡིན་པོཚྙ་ཚོབས་ཀྱི་རྐན་གེས་བྱརན་ཅེར་ཟླ་བ་ལམ་པ་ལྟ་བུར་བས། མུ་ དགེསྩོད་དང་། བྲམ་ཟེ་དང ཤཀྲེན་པདང། ཕེངས་པསྣཚོགས་དང་།. མེའམཚེག་ 
སིི ལ་ཉ་དཔའ་གཏགས་ སའ འ་བ ྱ, ིདཾདདོོོོ་་་ །ཡང་ ༈ 
„¿དཾ ཚབཅོམལན་འདྲ། འཁརབྱརྦགུདུམའི་མྱཤན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟན་ཏེ། །འཁོར་དདག་གིས་གླའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨེའའི་འདབ་རྐྱང་རེང་ཕོན་མཐྲེངང། །མཐེངནས་ཀང་ངོམཚ དླ་ཛཱརཏེཾམིག་བྲགདནསཏོག་པྒནམ་པྣཚཾག། སྙེས་ཏ། ཁཿགའི་འདྲི་གདད་ཤེ ལྡན་ཕག། 
ཌཱ རྒྱམ་པོ་འདིགཝསུ་ཚ་སུཔ་ཞིགཅེས་ཐེརརོ། །གཞནདག་ ༨ སྭ་ལྡན་དགུ་གངལ་འདི་ལྟ་ུའེའབྱོནཔཕུན་སུམཚོ་གིས་པ་ཡོདཔའདི་རྒྱལ་བོན་ཡིནགྱིསའི་སྟེང་གི་སའ་དབང་ཕྱུག་གངིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། གཞན་དག་འོདྱིརྱབ་ཆོམ་ཡིཤ་གི་ཝའིདབང་བོབྱརཕིན་བཏིས་ལན་¦ 
369 (དུས་ཡབྷལ་བའྱ་ཕིརའདི་འའསསོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེན་གངདག་ཆགས་པའི་འབང་དྲསོངབདེདག་གྲིསདེམཐ་ཤུས་བདག་ཁུའད་འད་བརནམ་ཞིག་འྱབ་པཤེས་ཆ་གསཔ་བྱསདདོ །དདགདེལར་ནམ་བཅུའ་ཏོག་པའྲ་ཀྱིསལཔ་ཨེལའིའདབ་བཅོམ་ལཱའ་འདས་གའུ་བདུར་ 
བདང། ་བཅོམལཝནའདས་ཀི་ཞབས་ལམགབས་ཕག་འཚུལ་ཏྲེ་ཕོགས་གཅེགཏུ་འཇུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིགྱར་འྭ་གཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའདབུལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྣལཏོ། །སྐེམབུ་བླུན་པོ་བྱོད་ཡང་དགྲ་པརརྫོགས་ ' 
སྐྱཆས་འདྲསུངག་བསབ་པའམཆམས་ལས་འདུས་པས་གུའྱ་སགཞསསྩད་པར་སྐྱེསན། དཔའའཁོར་ཡ་བབླས་བརའདོད་དམཅི་སོངལ་སལ་པ་ཐོང་ཉེ་ལང་གིཆ་ཕུགས་ཀྱིས་ཤོག་ཤིག དེས་གསལ་པ། བཅུན་པབདགདང། ཚྲུམངཔོ་འོན་མཆིས་པས་ལལས་ 













དེནས་ཀའྱི་ཧལ་པོ་ཨེ་ལའི་འབྱཀིས་བཅོམཝན་འསུལ་འདྲི་དདེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཡུངབསྟན་དུ་གསོལ། པེདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདགྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀློའེདབངཔོམི་རྣམས་ིཚལོ་བརྒད་བྲིཔའགྱུར: 
ཏེམིནྣམསྭིཚལོ་བྱཅཁི་ཐུབ་པན་སྟོན་པ་བྱམས་པ་ཞེས་ཀྱབདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་དཧོམ་པ་ཞེས་བྱབཞས། 7 དང་འིརྣམསཕིནྟོན་པ། སངསུ་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིགརེནདུ་འབྱུའབརའགྱུར་རོཤིས་ཀྱབའི་བརསྔམ་བཞིནཏེ། དེས་ཊྱོདལ་མུངྟོན་པར་ུརའོ། ། 
ནས་ཀུའྱི་ཉལཔོ་ཨེ་ལའི་འདབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞབས་ལ་མགོབསྦ་ཡག་འཚལནས་དེཉིད་དིུ་སྣངབརྱཧུརཏོ། །དགེ་སོངདག་ཐེ་ཚོམ་སྒུསཏེ་ཐེོམ་ཐམས་དུགཅད་པརམཛད་པས་སྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ། བཅུནཔ་ཀའྱི་རལ་པོ་ཨ་ལའི་འདབ་ཀིས་ལས་ིཤིག་ 
¦ བཁིསནལས་དེའི་ནམ་པར་སྨིནཔས་ཀླུའི་སྱེ་གནས་སྣདཔར་སྩེསནས་ཤིང་ཨ་ལ་མགོལསྦྱེས་པས་ཀུནནས་ིན་བའརིགས་བྱར་ཕག་དུ་མསའི་གང། སྦྲངམའིཚོགས་ནུམནི་ཝིངིངའབབ། ནགདང་ལག་གྲིདིམནམ་ཞིངརབྱཏ་མནམ་བཞི་འཛུག་འི་སྡུག་བསུལ་འདིལ་ 
56: །བུའདིཉསྲགསྤུསོཔལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། དགེ་སམོང་དག་གུའྱི་རུལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབྱཀིསལུསྱ་བུས་ཤིངཔསགས་པ། ཚོགསྭ་ཏེདཔ། རྱེན་ཕོངས་སུབསྒྱནག འདཔབཞིནཉེཔར་གནས་པའེས་པརའ ངབཡིནཏོ། ཤླུབྱི་ཧལ་པོ་ཨེ་ 
ཡི་དབྱཉིས་ལསྱ་པས་ཤིངབསུགས་པ་གཞན་སུཤིག་གྱིསོང་བརལྱཧཌ། དགེེསོངདགལས་བས་ཤིདབསགས་པ་གནྱིའིའོལ་སིསའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྒཾསིན་པརམི་འགུར། ཚུ བམས་ལམ་ཡིན། མེའི་ཁམས་ལམ་ཡིན། ཟུང་གི་ཁམས་ལམ་ཡིའྱའི། ཁོན་ཀང ་ 
ལས་དགེ་བདཔཡི་དགེབྱ་བས་པདགནི་ཟིན་པའི་ཡུང་ོད་། ཁམས་ད། སྤྱི་མཆེད་དགངནོ་ལནམ་པརསྨེན་པརའགྱུརཏེ། བསྐལ་བ་བཅུ་ཕགརྣམས་སུ་ཡད། །འསཱརྣམས་རུནན་རིན་འབུརཏེ། །ཚོགས་ཤིང་ཇུཊ་ལ་བབ་བརྡ། །ལུསཿནརྣམས་ལ་འབྲས་བུར་སྡིན། ! 











༧ དགོང་དག བ་བ ོིསིཔོ་པའོག་ཞེས་འཨབས་པད [ལྡན་པ་བདེབ་མགཤེགས་པ། འཇིག་རྟེནམཁྱེན་པ། ས་མཐའ ོགབབཞལེདཔ། སི་སི སྭས་ 
༣ ྱཡརྭ་ིའི་ད་ཡོབ་ུབ་ིདགས་ཅི་ནགསན་གནས་ིངབའགསསོ། ཉུནས་སྟེ་ལོདགྲསམ་དངལན་བ་སོངབ་པརྱསུར། དེད་ ཤགྱིགས་གིག་གིང 
ང་རོ ད་གས དད ་གཞིུགཡིདྱ་ནས ལཏེའཆག་པནཔོའི་དྲཔལ་བལ་དའེའདབམས་ཕོག་པདད། དྲ ་' 
@ཾ ÷` འཚྲོབ་ཡངམེད་པ་འདེལ་བཅོམ་ལན་འདྲས་འོད དྲོསུངགིསཉས་པ་ཅིཞི ཟགསན། གངགྱིཕིར་བླསྲབ་བའི་གཞིརབཅས་ཞེས་ཀངྱསས་སོ། ས་ས ད་འས་གུགཞིགཞསྨ་བུནམསཅིནབྱ ཟེཏེམ་ 
ཤུ ལ་བས་ག ཧཾ ྱགྱམསའི་ག། སྦངལཆོག མམདིངཞིང་འ། ཤུག་དངྲ་ཁག་ ཿམནམ་ཞིངབཛྭ་མནམ་པནཾ་འཛག་གོ, །གགེསྤོང་དགངི་ཧཱམདུསེམས། དེའི་ཛདེ་དུས་ཀིདགེ་སྲོ སད་གྱསོ་པག ན་པ ཀྲའི 
གང་འདེས་ཡདདག་པར་རོགས་པཱའསངསྐྱནས་འདྲས་གི་ལྟུ། ན་པ་ལྭྱྱབནས་འབྱ།ས་ཏེབླསབ་པྲདལ་བའི་ཡས་ངའི་རར་པའྡནན་པས་ཀླུནམསྱཡི་ནངདསས་ཏེ། མགོ་ལུ་ཤིང་ཨེ་ལྷ་ཐིས་པས་ཀུནནས་སྤིནཔུ 
ཀྱ པར་སོང ལགཔ དགྲེསློདདག་པེལྟ་རྣན་ལས་གཅིགྱང་གནག་བནྣམས་ཙྱི་རྣམ་པའསཱེན་པ་ཡངག་ཅིགརགནག །གཅིགཏུ་དཀརབརྣམགྱི་ཡང་ གཉོུདཀར། 








ཏ། སྦི 
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= ཐྦ་ ས་བཅས་དང ཙཱ བཀའ་སམ ཌཱ ༈ འའཇིགིིཆར་ད་དཔམདོངཏསལཏན་ཏོ། == ག་གོ བཱ 
རཿ མས ླུར་བ་འདི་དད སྭ་བབབབས་མི་ ྷེ 
་ གོ ླ [ཨུའི ཨུ ད་གཉིས་དང་། རཾ ་ འིཤུས་བཁནྷོཾ་ཕིསན་ཀ ཏི 


ཆའིབུའཇིགཏིནཞུནབྱབང་པ་ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནད་ཡངདགཔ 
ཧཱཿ སྲ གས་པ་དག ཞིན ས་ས  ག་ ་ཡོི་ིག་བ།ོ། །ཀྱ་ུདེ་། 
ཟི ༼ 


5 ་ ཕྱམ ཙས །ལེཀ་པཾ། རེག་པའྱི་ཧན་ཐིསཚེར་བ། ྲ  ་ དསད དད་པའྱི་ིཅིས་བན་པ།བནཔ་ 























།སྨ་ཞིདང། བྱདོདདད། ; གས་འདོན་པ་དད། སུག་བྱསལ་བདང། ཡི་དམེ་བདེ་བད་། འྱ་གུག་བནའསའབུད་ས། ༠ལརྟན་ལགབལྱའི་ཕུངཔོཅོན་པོའདྲིའམབ་ཤིག་ཏུན་དའབུང་བའའ་བུརརོ། །འདྲིལ་རའདི་དཔས་འདིསིའྱུད། འདིའགབས་། 
¡ | € ) ¦ དེ་ག ༧) 5)? )25དཏྱག་ སཊ་ང།ཀ[ ཧི ང་ར༡” !༢། 2 ཇི རི. 7/ཀ/ཀབ]་ཛ (རན བཟླ! > ~ ཇོ ' ¡„\ 
ཕལ་ཛནི་ངའ་གསུ། འལ༣ །ལེགཔ་འགགས་པས་འདྲུབྱད་ གགས པས་རྣམ་པའ་ཤས་པའབབ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་འགགས་ པས་མེད་ཀ་ གཟུགསའ་གག །མངདདང་གཟུགསའགགས་པས་ར་ཆཚད་དྲུབ། འགབ། སྱ ཅུ] 





འཤག །རགཔའགཡ།་སལཔས༧རཔའ །ེར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགྲག །སྤད་ཕའ་གགས་པསལན་པ་འགག །འནཔའགགས་པག་སྲིད་པའ་གག །སྙིད་པ་འགགས་པུས་སྣུང་འགག རྐྱབ | 
༣༢ རཿ པཱ པདང་། སུག་བསུལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདབ་དང་། འཁུག་པརྣམས་འགགས། དྭལྟརནོ་སུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པོ་ཚན་པ་འབའ་ཞིག་པན་འགག་པ པའགགུརརེ། །དནསཆདཔ་ཝཱན་པགྱ འྱིབ་ 

འཁེར་བའིའཁརལོ་གཡོ་བ་དང་ཡི་གཡོ་བ་ལ་པ་འདཉིདརགསེ། འདྷུས་བས་ཀྱན་མ་པ་ཐམསཅད་ཆོསཏེད་བས་འཇིག་པ་དང་། ལྕང་བ་དང་། འགྱཨ་པ་དང་། འཇོམས་པརཏགསནས་ཉོནཡེང་ །པ་ཐམས་ཅད་པཱདས་ཏེ་ 
༨ཙམ་བཞིད་མདོན་སུག་དུ་བྲསནས། དགྲ་བཙེམ་པ་ཁམན་གཙུམ་པའ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་པ། གམས་གསར་དདབོང་པརམཉམ་པ། ཞསམ་པའདང་ལགསཐེལ་དུའདྲ་བ། .ཙནྣན་དང་སྙེའུར་མཚུངས་པ། རིག་པས་མ་རིག་པལི་སྐོ་ཕའི་ 
བཅམ་པ། མཤོན་པར་ཤས་པས་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐབཔ། སཾདཔ་དངཏད་པལ་ཆགས་དང། བཀུར་སྙིལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཡྱོགས་པ། དབང་པོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའིལྟ་རྣམས་ཁྱིསམཆོདཔ་དང་། རེད་ལ་དང་། གུཿ་པར་སྨྲབ)༡| 


མཆེད་དུམ།འཐ།གང་ བས་བ 
ཤེ་འུང་། རུ་རན་དང་། སཱཾ་ས་གྲས་འད 

















- ~--༨༤༡༤༤- ༡༤༤༨--༠༤།༩༤༡-༡༤་༢༧༠༤༠༧༤༠༥- 










»༨༤༤༩༠༨༤༡༤༤༡-༡-----༡༨-༡༡༤༡༠༠༩༥༤༨༨༨-མ༨༥༨༦༤༨-༨-ཛ༠༤༠༨༨---༤༤༨༨༨༨༤༤༤༢༨༢༨༠༤༢༤༤༠༤༢༨༡-༨༤༢༤༧༤༧༢༧༠༩༨ལ༤༨༤༨༤༨༤༤༤༠༢༤༢༤༤༤༢༤ར༨༢པ༢༠༤༤༤༤༤༤ཕ-- ¬ ¬------¬- ༨༩ ༡༡༡༨༨ད༡༤༩༡༧༡༤༡༠༨༤༨༨༨༨༨~---=༨༠༤༨པ༨༨པཔ༨ྣཇ༤༨༤༢༤༤༢༤༠༨༤༨-༨-༧༠༠༧༤༨༢༤༢༤༨--- 
ཕྱོགས་བཅུད་གྲགས་པས་ྱབ་པ། བརྒྱཕྲག་བཅུལ་མངའ་སྒྱུར་བཀབྱད་པརདུ་འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་ཚོས་ཉེད་ཀྱིཏིཞལན་གསུམ་མཚུན་ལན་གསུར་དུ་སབསུརྒྱས་ཀྱི་སཱན་གྱིས་འདྲིག་ ་ལ་གཟེགས་ཤེངསུ་ནི་རུད། སུནེདྭར། སུནི་ཡོངས་པན་གྱུར། སུནིཉམ་དབར་ 
ཁྱག སུའི་གནོདཔར་ཧུར། སུནི་པོས་པ་དངཉམ་དབ་དང་གནོད་པར་གྱུར། སུནིངནསོངལ་གཞོལ། སྙུན་དན་སོངལ་འབད། ཨུནི་པན་སངལ་པབ། ས་སང སཔ བས་དེ གའཅབསྒུལ་དད་ : 

; སུའིབསྩྱེད་པ་དགནི་ཡོངས་སུ་སྟྲཾན་པརབྱ། སུའི་སྙན་འཞིརྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ། ཨུཏིའདེད་པའི་འད་མདུ་བྱིང་བལས་ལུ་གནས་དྲང་བ 








ད་པར 

རྱ ེལམ་ ཅུ སུནིའཔ་གས་པའི་ཞེརོ་དང་ཕལ་བལསའཕུགས་པའིནོརྱཡི་དབདྱ་ཕུག་ལ་དབང་བེད་པར་གཞག །སུ་ནི་ 
ཤཱི སངསཆུས པ་བས་བུུན་པའིའཇི་གུཉིནའྲབས་བུདང་བཅས་ངརྱ་ལཞིས།པ་ ལཱ་གཟིགས་པ་འཇུགྲ་གོ། །སྣས་པ། སར་མི གན [དུས་ླབས་ཡོལ་བརའགྱུར་སྲིད་ཅི། ` །ནང་ བས 
པ་ ས་ཡོ དད། །ཇིལྟར་མནི་བུ་གཅིགསྡུག་བལ། །ལྟ་བའུདེ་དདཔསྲོག་པསླུང་རྟར། གག དྱ བཞམ །དེབཞིན་གཤེག དེ 


ར། ས་པ་གཟིགས ཤིང་དེའི་རྒྱུད་སྲུང། . !ཐམསཅད་མཁྱན་པའི་རྒྱདལ་གནས་པ་ཡེ། །ཐུགས་ 
མུད དདཀའབར། །ཤྱཔརེས་པརདདུལ་བརྩ་་བའྲིསས་དགནི། རེ་འ དྲུ་ཚོམདངོལ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ད་ ༢52 སས རིག 


ཤཱ ༥ རི །བམཿ འཕོའ་དང། གཞེནནུདང་། བླེན་པོ་དང་། འཕགས 
བིའི་ཚོ་གས་དང་བཅས་པ་གང་གིས་གདུལ་བརྩ་བབ་ཡིན་སམན་དག་སོང་ཀྱ་ཏའྲི་པཚེན་པོ་ཡིཞི་པར་དེགས་སོ། །དེནས་བཅེམ་ལནའདས་ཉྱིསཚེ་དབལྡནཔཀ་ཏྱའི་བུ་ཚེན་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཅན་དང གཞེན ླ་དདི་གས་ 










„ ༈ཡཾ།,  །ཙོའིའ་ཁོའདང་། སོན་དང པོབོ་དོད། མཕགསྐྱ་ངལཞ་གན་པའ ༡ གོ །བོ་འོལལོགཁོདུ་ པོཀྱཔཆནཔོགབཅོདུ་ཊི་སུརམཉན།། ད་ཚད 
ཡ དལདོ་ཆོས་གས་ང་བསབས་ །ལེ།། །རྒུང་འབེད་ཕོགསཏེབཱསིར་པ ས་ད ཁོ ་ཁཉབ།ཡདདདནཔ་ ས་དག དོམས ་ ་ 








༣༨༡༨ ༧ནེམ་པོའམཛའ་ྲོ་བས་ཟཞིག་གན་ པ་དེ གྱུམོ་གཟུག།།ཁྱད་པ་༦ན་དང་ལྡན“ གཱཙའབས་སྔ་མའིམིད་ད 

སསད་པ ཡུ་བཟ་པཆནཔ་ུསོ་འདི་ ནུ ག་དོག ང་ ཁུ །།སོོང་སྱིན་ྡོཞེབ་གཱཊཔ་ 
༧ ཡའཕའནོང་ངོ། །དུལས་འདཝས། རེར ༦ དཔེག་ཇི་ཉལའདགས་པཀྲའའི་ 
ཡལག་པ།འདྲ་པལ་གཏདདེགེམས། བོད་དུ 
༣ཆུང་བ རེ 'ཐོགས་འདིནས་མི་དེད་པཞི བཞིགན་ལུཤཱ་ 









པྲ ་པོའོངབྲ་པོ་ 
རོ གས་བཀའ ན་པྱོ་ཁྐོཅི་ 












༢---~---~ ~~ ~~~ -~-~---=*-----**----=«--~=༧༠༤----------------------- --------¬-¬-------¬-==༤༤༤༨-----༨. 


༢བྟྱ་ཐད་པ་ལ་འཚན་པམ་ཡིན་སོད་ཡི་འོན་ཁད་བུ་མོ་འདྲིས་གསུང་བའྱི་དན བྱར ཕྱི་ལོལ་གྱི་རྒྱན་ལུ་པརྒྱདང་། གྲེང་གི་མཆོག་ལཱ་བརྒྱྟི པ་ཡ དསྭསས་པ། འཕུགས་པ་དདགཿགྲུབས་བནི་དབུལ་བལ་གསན་དདུག། 
ཅིག ཁས་འསིང་བ་དད་གཔབབ་ཡོ་བབསདནན་དབངཔཔའ་ པཡིནཏེ། ས་སུ ཁལ བུམགཙུདབྱོན་པའྱངྩམས་འདན་ཅིགཅག 
ཟདྱས་དལཆོསདུ་པགཏན་ཅིས་ཡདདག་པར། ཡངདུག་པརལུནདུ་འཇུ། ། གིས བོར ཡང་དག་པའ་དགའ་ དྲི 

ཡ་ལང དུཿ གབྱབེརླུད་ཟུགས་པའིཚམོདལ་ཡམ་ ' 










ུབདགཅག་གསགྲས བསལ་བ དརདཾེིེིདང༨ད་༄ ཐུཕ 








3 
གཙང་བའི་བཱཊ རི སྣབ་བཞ་ 
ཀྲ ཏི་སེ ཨོས ས་བོ བྲམ་ཐེརྣམསལ་སྒོབས་ཁྱེབྲ ས་ཤིག ། ± ་བའི་ཁཟས་ཅིསཚིམ་པརྩབཱསཞས་དཱིས་པདང། 
ཙོ མ་ཡིན་བལ་གཞོལ་བཞིགས། དྭསྲ་བམ་བེནམསུ་ལ་འབབགཆན་མི་གཙང་བ་དྲང་ ྐ་གོང་གས་ོ་ སིབ་ས དཅེས་བྱས་པ་དང་། དེབངབ་པར་དྲ་ ི་ལ་ དགེང 
ངཉིནཞག་གྱི་ཧགུས་བངས་སྭོ། |སྒོབསུྱ 


གས་པའད་ས་ཅིའབའིམརས་ཅིསཚོས་བདྲ་བ། དངགགིས་སྨུས་པ། བཞིཊབཟངསསྙིནཔ་པསནིབྱིག ལེན་པ་པོརོམས་ཀྱིས་ནི་ཐེས་ཏེ། འབྱུད་བཟེན་པེརྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤི 
སཱ་པུ། རིའམ ཨནད་མཆིོ །དག་སོངྷནམགནི་འཞི་སཱང་མའི་འོ། །ཅུལ་ལོསྨ་རནབོནམག་ལ་བྭ། ོགསནདག་འཛལ་ ིགཉག་གྲུངཔོཆེ་བསམ་འི ན་པའི་ག་ཙང་མའྲི་ཡོགས་ཤིགཏུཁ་ཟས་བསོད་པ་དགྱིཞལ་ད་བཞིནདད། 
ཡཡིནཔའགཙངལ་ ོ་ཤིགཏུསནབཤམ་པཏེ་བོད་བསོང་འོས་བརྱབ་རད་ིང་བང་ྲོག་ང་ལ། བུམཐིརྣམས་ཀྱིས་སྤྲན་པ། བྱདསྔངས་དངྱོལ་བོརྱལའི་ ཐ་ ཧཱིཊོཞོག་དབང་བསྐུར་བཞིག་སྟེ་ཟས་ེ་ , 
















འདོད་པ་བྱིནནསཚིམ་བར་བུས་སོ། །དྲ་བམ་ཟེ་དགྱ་ཧལ་པེའི་ཕྲོ་བདའ་དིན་གོ པགི་བནལས་པས་རེསའགའནིངན་ ཞཔརྦ་ཁུ། རས་འགའནི་བརང་པརྦགུརྱ་ཤིས་དམ་འྱ ཤིག་ཅེསྭ་སས་པ་དང་། དདག་ཅང་མི་ཟ་ ཅགགོ། །དེདགདོདནས་དགེ་སོང་ 
དགེས བར་སསཔ། ། བར་བ པང བ་བདེ ས་པ ཨི་དང ཕྱགདརཁྲོདདང་ སྭ ས་གཙངརདན་པ༨པ་སོད་བདསུརབརྩབསསོ། ་ པོ 
\ དགེ་སློང་དག གནས་ཡིན གྱི་བམ་བེདགཞིམ་ཡིནནསྟམ་དུརིགནས་དད་པྱ་སེས་ཏེཚེ་དབཝལནཔ་ཀཿའི་བུཆེད་ 'གལབདཿསོངསྟེྱིན་པདཔ། ཡཕན་པ་ཀྱ་༡འི་བུཚན་པོའི་ཏྐང་པལམ། ཊྭ་ཕུག་བུསཏྱ་ཕོགས་གཅིགཉུ་དག་གོ། ། 
འདུག་པ་དངྱརལ པོ་གཏུམ་པོ་རབྭསཔལཚེ་དབཝན་པ་ཀྱངའི་བུཆེན་བོས་ཚེས་དཔལན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡངདག་པརསོན། ཡངདག་པུརལནད་འཇུག་ཡུངདག་པར་གཟེབས་་ཧོཾད། ཡང་དཀ་པར་དགའ་བརྡ་བད་ཅིད་ནམྲ་གངས་དུམརཇོས་དང་ལ པོ་གཏན་ཕྱིས་ 

པརབསུན། ཡངདག་པརལུནད་བཅུག །ཡངདག་པར་གཟེངས་བསོད། ཡང་དག་བ དགབ བའ གས །དནྱ་ཆལ་པོ་ག་པོརབ་སཱངསུན་ལས་ལངས་དླབགོའ་ཕུ་གཔ་གཅིག།གཟརནས་ཆེདཔཔན་པ་ཀཏུའི་འུཆཞ་པོ་གངན་པ་དེ་ 


ཤཱ 


ཏྱ དང ` དཱུ དུག ༽, ལེ ་།༢༠། འཆའ།ཀ རི ༣༧, 

༣བ་བཏུད་དེ། ཚེ་དབལྡན་པ་ཀརྱའི་གུཆེནཔལ་འདི་སྐད་ཆེས་འཕགས་པ་ཀུའི་བྷཆེནཔོདགསློང་གིདགའུ ང་ཐབསཅིགཏུསང་བདག་གི་སྣུམ་པར་གཏུགསཆོད་གསོལ་བཅའི་གུན་བདེས་སྷྲས་པ་དང་། ཚོདཔྡལནཔ་གཏའི་བུཆན་པོསྦྱསལ་པོ་གྱངས་པོའབ 

ལགསྭ་བཱུརབར།དདེ། ངད བལ དྭལན་པ་ཀྱརའི་བུཅན་ས་ཅངཔི་སྨ་བས་གནང་བར་རིག་པས་ཚེདང་ལནཔ་ཀྱརའི་གུཆེན་པའི་རྐངཔལམགོབོས་ཕགའཚལ་ཏེ༔ནལསལཞག་སེང་ཀོ་ དཞདྱཁལ་ག འོ་ག 
དསདག་ྲཀྲཀ་སཀ།་། ནིག ཨར ༡ འབབས འ་བཔམས་མམ་ས༡༤མམཆམ)་མམནནཉམཆའ༡འང་འ་པམཚམསམནམམངམམམཆམམམསམ8༤༡༧༡༥༩༤༡༤༥༧ར༨༩༤ར༨༨༤-༡༤༤༤༤༧༤༧པ༧༦༨༤༤༨༡༤༤༤༩༤༩༤༤༤༅རས་མརམ་ད༩༤༨སར༨༤༤༢༤་༢༤༨༨~༡༤༩ , ༦ ` “` "ཞུ ` | ༽7༽ 
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ཀོ ལོ་ནས སོལ་བ ཅ་འབ་དག་བཤསས་ཏེ། ན་པ་ར་རལངས་ནས་གདན་བཏིང་ཆུ་བཞག་པྣེ། ཚེད ཐཐདསདཤསསསདབས་དསཤསམས་སླིམ་ཤེསས ས་དོན 

ཟོ། ཉིཉྱི་དྲབམོ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་པདང་བཅའ་བ་དག་བཤམས་ཏེ། ནངབརཝར་ཡངསནས་གདན་བཏིངཅུརབཞུག་སུ། ཚེདལན་པཀཿིབུཆནཔོལ་སུན་འདུན་པསའཕགས་པ་ཀྱ་འའིཆནཔོ་གཏུགསཚོདོཔ་ཤམས་ལགས་ཏེདདེའིདུས་ལ་བབ་བར་དགོཔ་ 
གསོལཞེས་དུས་ཚོད་གངས་པའྱབས་སོ། །ཚདབཝན་བཀྲུ་པ་བཅེན་པོ་སྔ་དཇོས་གེས་དང་གུམ་ཐསས་བགོས་ལྷུང་བཟེདཝགས་ཏེདགེ་སྤྲུ་གིཚགས་ྱིས་བསྟརཿིང་དགེསྲོང་གི་དགེ་འནན་བྱས་མནུནདུ་བད་ཏྱལ་པོ་གཏུམ་པོརབ་སྣ་གི་བཀདག་གཞན་བདེར $ 

པ་དཔ། དགྱུམེ་གིདགའཕན་གྱ་གུབ་པསྟུན་བཤསས་བཉིད་ལའཇུག་པ་དང་། དེཡཔ་མཱག་སྟེཕོཝམོའཱི་ཕུདས་བྲ་གརམཁནརྣརས་ཐེས་བྲོག་ཤུམ་པདུམ་དག་བུ་བའབཚུམས་པ་དང་། ཆེདཔལུན་ཀ་ྫའི་བུཆནཔོདང་དགུ་སུང་དག་དབང་པོ་བསྡམས་ཏ༡ཁངོད།། 
གནདང་པོལ་མོའི་སྨ་དདགཞི་ནུསྤ་རལ་བོ་གཙུམ་པོའབྱསདཱགིས་འཕགས་པཅི་གརབཟཔ་ལགས་སྲམ། གུསཱན་ལགསསམཞེས་གྱུས་པ་དང་། ཆེདབལན་པཀྱ་འི་བུཆནཔོས་སྦྲུས་པ། ཆུལབ་ཆེནཔོ་གངགིས་ཐོས་པའུམ། མཐོང་བདག་ལའ། །དེས་སྦས་པ། འཐགས་ 

ཤུ པཔོནརུ་བླ།བཱཿིསསགཟིག་སནི་ལངིཆུརམ་གསན། དེས་གཱས་པ། ལྟ་ཁྱོདལམཱི་གསདོ་པལ་ཐུག་པལགའ་ཡོདདམ། འཕགསུ་པསཆེསནདཅིའའཚུལ། ལྣམེས་བུདའིལགྱསྡོདཏིལ་མར་ཧིས་ཁང་སྟ་བསྒུར་ལཕྱི་བཞིནག ` དུ 
ཧི འདིཔདཅེསྦཏི་ི་ལུད་ཚུར་ཤོག །སྣོདའབྱུམ་དྲིས་ཁ་དཱཿངདུ་གངབ། བུ་ཁོག་གིས་བཏུང་དྲུར་བའདྲི་བེར་པ་ལྔོངས་བཟང་པོབུམས་ཅད་གོར་ལ་འདིར་ཁུནཏེ་ཤོག་ཤིག །ཇི་ ང་ས གསད དལ དེ བོས 

575 གཞིས བོལ། ཐེས ལྣ་ཚོགས་ཕྱུང་སྟེ་ཐོ་གརརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདཇུ་ཆུག་ཤིགདང་། དེནས།ཁྱོད་ཡིདཆེས་པ་བཡུ་རའོོས་སྣྲན་པོ། །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣངདྡ་ཇི་སླད་ 


' = ༠-༨༨༤༩༤༤༤༤༡༨༢མ༤༤༠༠༤ལཔརཿ༤༧༩༨༨༧ 


















བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་གྱིས་བྱས་ནག་མི་དེལ་ཀྱེམྐྱེས་ཐུཅི་གར་་ 











ཏམཞེས་དེས་བདང། དེས་སྣ་བ། ལྷ་གངགིས་མཐོང་བའམ། ཐས་པ་དགལའོ། །རྒྱལ་པོས་སྤུས་པ། ཀྭའེསྐྱེས་ཐུ་དབད་པོ་ནངདུ་བསྡུས་པ་དག་གིས་མཁ་ཐོང་དུནི་ཆུགན། ཇྲི་ལྟརམ་ཐོས། དག་འདི་་ 
ལྟ་བསཉས་ཐུག་སྟེ་འདིར་མཆི། ཛ་ལ །མར་ཐིགས་པ་གཅིག་སལ་བོན་ཡང་གཤེདམམི་རསགི་གདངས་པའདི་ ༩ ྱལ་ེསསྨག་པ། འུང བས་དག ས་ད རུ གཏུད 
བྱས དས་ནངིལུརམཐང་ངས་ཐོས་ཞེས་སྤུས་པ་དང། ཆུམཔོ་མེངེས་པ་མདནསཅངསི་ཟེརར་འདུག་གོ། །ཆེདཔཝན་བ་ཱཧིུབེནཔོས་སྨུམ་པ། ལྟ་ོདཉེས་མཐོངངམ། འཕགས་པེ་མཐོངལགསསོ། །ལ་ མིའདིཆགཅིག་པི 
སྦ་བང་ཅིདགོས་ཏདྡེན ད་བདང། བགྲ་ཡོད་པར་ཞུན་ཏུ་སུངཔརཔྲ་དན། བདག་ཆགདགྲེ་གོང་རོལ་མའླིས་ལ་ལ་བ་དང་ ཏ་སེ བླསབ་པབྱཟུང་བ་དགཚེ་པབས་དུམའི་སྡུག་བསྔལ་བྱིསྒྱུགཟདང་། གྷ་དང་། རོམེའ་སྦྲུལ་ལྟབའམ་ཏན་པ་ 
གཅང་ད།གག་སདོ། །ཆུ་བོ་གནུམ་པོ་རབ་མུངའབུམར་གི་སྣདམཐེང་བས་ཡིད་ཆསཏ་ལུག་པ དདནས་བཙུན་མོའི་ལུབོར་དང་། གཞན་དང དླཱན་པོང། པྲང རྒྱགི་མི་དེང་བཅས་ལས་ཀྱ་ངའྲིབལ་སོགས་པ་དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་བདབར་ 
དགངའ་བྟསབསནསཆེ་དང་ལྟན་པ་ བའབ་དང་བཅའ་པདག་འང་གིལགཞས་ད་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཚེམ་པར་བྲེད། ཡང་དག་པར བེས་པརྡ་བེདཅིངྨ་རམ་གདམ་དུམར་གཙང་ཞེང་བསོངཔའི་བཟའབ་དང་བཅའ་བདགའང་གིལག་ནས་དདཏེཡ་དདག་བུརཚུམ་པའབུས། ཡང 
ལྡནཔཀའི་བུཆནཔོས་གཏུགས་ཛོད་གསོལནས་ལྷུ་ཅེདགུ་ཕྱག་བཅབས་པར་པགནས་སྙན་ཆེས་དམའ་བཞིག་བངས་ཏེ། ཆད་ཕན་པ་ཀྲ་འི་བན་པའིསྙདནདའདུག་གོ། །འདུག་ནས་ཚེདངཝནམ་ཀཚབཆེན་པོལའདིཞད་ཅས་ 1 


¬¬ ---- ¬~ 


དསས ་༢་་༨༤༤-ཁཐཾ1ཤཱྕ༅ྕ༅ྕ2ྕོྕ༽།༽།བ།།།།།། གག །།། ་ 
ཡམ། གླུ་སྙན་པ་བྲངས་སམ། ཕོཝམོའི་སྨྲ་སྙན། ོ 





༡༡༩༩༤༤༡༤ར༢༤༤༤༤༢ཆ༩༢༩༠༠༢༤༢༩༤༢༤༨༢རརར༡༠༤=----ལ--------- ¬--------- སས་སཔ་བམསམས་ལཕསསསསསསས་་འ་བ་བུང་སགསསས་འམ་ལམམམས་འིག ོིསསསསསསསསསསསསསོིསསིསསསསསས་་་་་ི་ི ངིམ གསསསསིས་འ་མའ་ལོདསསས་ས་སོམསས་འ འི་བ་ཐག་ ། 
༄༅། ( ུས་སོ། །འཕགས་པ་ཇིལྟ༣་བདག་གིས་བགྱིས་པདལྟར་ཡབརལྔ་ །ཕྱར་ལ་བསོོད་པའིཞལ་ཟསྦཤིས་ ཟའྲ་ཧིས་ཚིམོ་པརབྱབས་པ་གཞན་འགའམཆིས་སམ། སྲ་པ། ལྷས་བདྡ་ བསཡུནཐགས་བཅོདིས་བ ངོ བོ 












ལལ 
ད་ཡིན་པ་འདི་ལ་ངོམཚརཅི་ཞིག་རེ།  བདག་འདི༽་འོངས་པའི་ཚེརིའརོན་གནས་པའྲེ་བུ་མོའི་ གིས་བདགཏིནཁྱིལ་བཅོངམནས་འགྱ་་པ 
ཤྩཾ ཀཀ ཅི གུམོ་གངཞིག་གིས་སྐྲ་ཀཱརཏྡྲ་ཐ་༔ལྔ་བརྒ བ་པའི་ད ནལ ཡདོརན་དེ་བཙལ་བར་ བོ ཐབ 
@ འས ཏེ། དེསཞོ་ཤལ་འཚོབ་རམས་ལ་བསྩོ་བ། ཤསྭལྐན་གཀའའྱིབུར་པོལམ་གཏནས་འངས་པདེནས་དཔལ་རིའོར་གང་ནུ་མཞིག་གིས་ རཆ ་ི་ 
ཀླ གས་ཆོ་ གཱ རི གའ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་ྟར་མཉན་ ནཏརམཅིས་ཚོལ་བནཀླ་བ་་རྭ ུཏཱད་གིས་དབཅལ། །བཅལནས་ལམ་ཅེས་ཅུབཔ་པསབས བམ 
ཱི པརྩ་སུར་ཅིག། །བཀ་ཤིས་པརྩགའཅིག །ཐམ་བིམོ་པྲེ།སྨྱས་པ། ཤིས་ཝུན་དག་ ཨའོ 





གགས་གག། ཛ་བ ར་ཊ །བརས་པ། 





། བཀྲ 
བགེལ ི་ཨཔ། ལྦུམཔ། ཤེསལྕནདག་ལགས་མེ་འན་ཁར་དེའགཏདོམ་དྲ་གསཔོ། དད་ག 













ྭབབྱརདང།གོངརཆོག་ལུའོ། །དདག་ཤསྦ་ཆུལ་ཕོགཏམཔོརབསངལྷཞུུམོ་གཏོ་དདེགཅིག་གིས།ཐགས་སོ་སདོ་དྲགེང་བདང་ ཆུལ་པོ་གྱངས་པའབུངགིས་ཕིར་ོངབ། ཤསྭལནདག་ུམོ་གཏོདཇཙས་ཧག།བགམ་བཞོད་ཤིག་ 
།དདག་གིསླ་བངསནསྨ་རལ་བོསཉིམ་དང་། ཚེས་གུངས་དང། ༥དཙམ་དང་སྤཿཏདཔལ་ཧྱི་འདྱོན་པཆེན་པོས་བག་མར་བྲངས་སོ། །གང་གིཏིན་པཔའཕགས་དྲུལདུ་ཕྱིན་པ་དཏིདྱྱི་ཤིན་པ་བསུལ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མི་པས་ཐམས་ཅད་ྱི་་”་ 







སཱ་ཅདསྣརརོ། - ¬ (- ༣: །ུ ༄འ ` : ༨ :›'-- ༨ 
ཁམས་ཅདྱཉབ་ཞི་ཞིཔའི་པརྱ་གུརནས་པའི་མི་པའི་བཞེས་བཔརཆུགས་སྲོ།། །།དུལ་བྲཕནཆུགས་འི་གཞི། ཐམ་པོཉི་ཤླུདུག་པ། ་སྔོམནཾ། སྤཾདཔའཿབྱདཀཿའིདུ། །ཞི་དངཆོངདཔོན་གཡུལ་དངནི། །མདུནནའདོདངསྤྲལམ་དོང། 
ཤཤཱིཕི་ཐངལན་དང་སྨྲ་བྲེགས་དང་། །རུས་པའིཀེ་ས་གཏོགས་པརནི། །དོནཙོམས་སུ་ཡངདག་བསྡུས། །དེའི་ཚེའཕུགས་རྐལ་ནཚོང་དབོན་གྱི་བིག་གནས་པ་དུས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་རུརན་བངས་ནག་དེ་དེདང་ལྟན་ཅིག་ཅེ་བའ་བྱེདདགའབར་ཀེད། དགའ་མགུ 
།པས་ཉོན་མོངས་བས་ཤིནཏུ་གཟིར་ཏེ། དེཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཁང་ཐག་ཏུ་སོདནས་ཐགས་ཧད། 


སཱོཿཔན་ེད་དྲཾ། །དསྭ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིགྱ་ཆུ་ས་དགའ་བརྲོ་བྲས། དགའ་མགུར་སྨདནས་ཐོང་བྱེའ་ཏེ་ཡུལ་ག དུསོངངོ། །དེའི་རུངས་ཞེམ་པོ་དང་བཟང་པོ་ཟས་ཤིང་གོན་ གཱ 
ཐཿ ས་བཔཏའོ། །རིཿས་ད་བགཞཞནནགཞ་ལ་པོ་གམ་པརབྱང པོ བཞེནཏ་ཁམ་དྲོསབ་ཆངབདད། དསདལམཏགགྲི་པངབ་འཕོངས་པ་དྲརལཔ་གྱུངམ་པོའབྭསངག་ཕུག་པ་ལ་ཕོག་ག། །དམྱབནདུ་བལ་བརབམས་དུ། ་ 
$ ཇི་ཙམ་ནནཚོདགཞོནནརུབ་དོག་དང་དབིངསྲ་ཀྱི་བད་པའ་ཅིས་བདག་ཉིད་ཤིནཏུ་མཛེས་པྲརམ་པ། འདོདཔས་ཐེབས་པའི་སོདཔས་ཟུཿསྟེགས་སུ་མིག་ཟུར་གྱིས་ལྟབ་དེམཐོང་ངོ། །མ་ཐོདནས་ཀྱངདེལ་སེགས་ཀི་བསམ་པའཆུམས་པར་བྱར་ཏ། 


༦ 


















༈། །དེས་སུས་པ། གལ་ཏདྟལྟན་ཕྱིའ་བུང་ཤིག །དྭས་སྤྲས་པ། ལྷ་མཆེད་གཡར་ཚས་འདིིདདུ་ཧཱོན་ཅིག ,།དེ་ཡངཾདེལཆགས་པས་ལྕོག་སཆུས་ཏེ། དེ་གླང་པོ་ཆེལས་བབསནས་དེའི་ཀིམ་དུ་ཐུགས་ཏད་དང་ལྟན་ཅིག་དགའམཐུར་སུད་ 
པས་སེམས་ཅནཞུགས་པར་གུར་ཏོ། །བུདམད་མཁས་པའིའདཔཧིན་ཅན་བཅིགལམ་འདཱེས་པའིཆོས་ལྔ་ཡོདད། ལྔ་གདཞུཾན། སྱཾས་པ་ཆགས་དཔས་ཤིངམ་ཆགས་པཤས་པ་དང། དུགྲ་ཤེས་ཤིངཟླ་མཆན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་དང་། མཇལདུ་ཞུགས་ 
ལྷ།ཕ་ཤེས་པ་དད། གདལས་མངལ་བྲུཞུགས་པ་ཤེས་བདང་། བེའུར་ཤེས་ཤིངབམོར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་རྒྱལ་པོལ་ལྟ་བདྟགནིགམས་ཅན་དང་ལྡན་པརུ་བྱུར་ཏོཤེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྦྲས་པདང་།, རྒྱལ་པོག་དེལ་མུ་ཏིག་གིསེམོ་དཞིཤ་བིནཏེ་སྨུས་པ། གལཏེ་ 
@ །ཁྱོདཱལས་བུ་ཁྲའུཏིག་བྱུང་ན་དལམུཉིག་གི་སཾ་མོ་དཱའདི་བྱིན་ལ་པའིདྲང་དུ་ཐོང་ཤིབ། །འནོཿབུམོན་ཁུདཉིད་ཅི་ཡིནོགས་སྨུས་ཏེ་སངང་། །དལ་མངལ་གྲི་མཚནས་བཱངབརྡ་ཛུར་བཞོ་ཚོང་དཔོན་དས་ལ་གྲདང་ནེ། བདག་ཁྱང་བད་བརའོང་གིས་མེ་དག་ཐུར་ 
ཌླ མབྱདཔར་བག་ཉོནཅི་གཅསུ་བྱས་པ་དང་། , དེས་ཐོས་ནས་སྐག་སྟེས་རྒྱལ་བོལ་གསོལ་བདང་། ལྟ་བདག་གི་ཏྱིས་ངེབདེགཞིག་ཏུ་མིསན་བདག་གིས་ཇི་ལྟརཔསྒྲབ་པར་བསྩི། -རྒྱལ་པོསུ་དེལ་ལཱིངཔ། ཁྱོདམི་དགའབརམ་བྱེད་པརབག་རྟོན་ཅིག་ 
ར།དཧྭ ངས་ཇིལྟནད་ཐག་རིད་བསའགྲོ་བ་དེལྟཆབྱའོའེས་སྲིང་ནུས་དེ༦ང་མེ་ཟེར་བརའདུག་གོ། །མུལ་པོསདནའདིུ་བའིག་ངལ་དགེས་ཆིས་དསཆེད་པར་།འོང གཅས་ལི་བདང། _ དདགཚོལ་དུལམ་རིང་པོ་ཤིགཏུ་སོངང་། ཡང་དག 
འནསནས་ཁྱའུགཟུགས་བཟབཞིངམཛེས་བདངབལྟན་སྱུག་བཞེག་བཅས་པ་དང་། དསམདདང་སྤརྩིས་ཁ་བཀང་སུ་སྒོམ་བྱིནང་དུཿཤིང་བལ་བཏིངནས་དེའི་ཐེགཏུ་བཞག་སྟེ། སྙིང་ནས་གོས་དཀར་པོས་གཡོགསནས་པའི་ཐགཏུམུ་ཉིག་གི་སེ་མོ་དོབཞག་ 
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སྤམོརྡལ་རྒྱཡགསལྱ་བཏབས་ཟུན་མོལྕ་བམོ་བོདོསོམའ༨ཟིརཉས རྐྱལ་ལོའིཁབཞི་སྒོརཁེལ་ལའོའ་ཐིས་ལ་ར འཚྲ་བུས་ཏཞོག་ཤེག [བཞགནས་མ་ ཡུས་པས་ཀིད དྲུ་ོགས་གཅིགཏུ་འབོད་ཅིགཅསཁསེབདང་། དོསདེ་བཞིནདུ་ 
བྱས་སོ །ཇི༦མཞིགན་བལངལམ་དེནས་འགྲ་བ་དག་གིས་སྒྱོམདེ་བསྐོའ་ཏེ་འ། ངད །རཞེགཅིགན་ཆུལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་བཙུན་མོཞི་བ་དངལྕནཏེ་གཁང་བཟང ཨཿ སཊྱད་བ་པེཊདེལསརཏེ་འདུག་པའི་བལ་དདེ་དག་མཐོང་སྟེ་དེས་ཞོ་ཤུས་འཚོབ་ 
ུས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤིས ལྡན་ངག་བལུང་གིས་བཅྩེ་མཅིད་འཇུག་བ་དུཅི་ཡིན་སྟོས་ཤེག །དདག་གིས་མཐོངནས་སས་པ། ལོམཁྱསྐེགས་ལརྱབཏབཔ་ིག་མཁིསསོ། །རྒྱལ་པོས་སྣསུ་པ། ཁྱཏྟེ་ཤག་ཤིད ཞི་བ 
དྲནྡ་ཛས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་བདག་ལ་སྙོལ་ཅིགཅེས་གསོལ་པདང་། རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ། ལེགས་ཀྲེས་དེ་བཞེན་ངུ་བུའོ། ཇིཿ་མིནྭསམངྲ་པལ་པའོ་ཐདླུགཔསནས་རལ་པོས།༢༧སེབལསནའགི་གནལ་ ཏིག་གི་སེ་མོ་དདད་ དྲབུའིགམཐོང་སྟ། དེས་མུ་ཏིག་གི་ 

(ངཤཿནས་དེ་རྲིའི་བདག་གིབུ་ཡིནནོ་ལཱམ་པའསམས་སྒྱེསནས། དས་དཞིབལ་འདྲན་ཁྲོདི་བུའཞེས་གཏང་དེ། །དས་ཧཱས་པ། ལྕི་བ བྲེལབདིའིསིང ཇྲི་གདདུ་གད ཊཱས། དེས་ལྨས་པ། ཁེའུའདི་བལང་ག་ །བསས་པས་དའིཕནའདིའི ཡས 
གདགས་སོ་ཞེས་དའི་མིང་བ་ལྱ་སོཔཞས་བ་བར་བཏུགས་སྭོ། དས་བ ལ་བས་དབྱ་འད་་་བའིརིཔམང་བལའོངགི་མ སཧབརཆགས་གོ། པུདའངའོ་ནརལཔ་བནམ་འགྲུང་ཅནགསབུ་བ་རམ་སད་བེདད་འཇག་སྟེ། ཛའུ 
མཚོས བཅནཔསྒྱཔསིས་་་གཞོས་བབའིབ ”བྱཔའི་བརདུསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དའིཨུལ་ནདུས་བཞིན་དུཿཆམཐབ་སས་ཤིངརྣམས་ཧྱི་མེ་ཏབ དང འཕབ ཏུཆགས། སལ་ལོ་ཡང་གས་ཏྲ་གོངམ་བསྭ་ཀང་བསྟ་རིདྨ་ནཱའོ། །ཇིཙམངུ་དུས་ 
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རྒྱལཔོིྒགཅིགཔའ་རིོརཞིག་ཏུཔིན་བདང་། རིའི་དདེནཤདཔསྟམས་ཀེང་འཁྱང་བཅོགཞིང་མེད་འདེག་དེས་ཁོས་སྦུས་ག ལེ་ཁྲམེ་ཅིདཔའ་བརྒལ་ཕོཔདམའི་སྙེངབཅན་ྱིསསྱལ་པོ་གཏུམ་པའ་སྣང་བཅོམ་བཏགས་བེན་བསྒུལ་ཕུལ་བར་ཐས་ཏུག་ཡུལ་བཟློག ` 
ཅེས་གུག་ཞདེ་བདན་ནར། ཤྱེསས་བུ་བདན་ནོ། །ཡུལན་གནས་ཀཡུལ་གཞྭ་ཤས་འོབས་པའྲིརསལ་པ་བདམསིསྟེང་བོཅནྭ་གིས་བཅོམ་བཏགས་དིན་བལ་བམ་པའབསཏ་གསུལ་བླཟོག་པ་ཅལ་པའིའི་བོནཔ་དང་། །དམག་དཔན་ེའང་བཞི་ག །གལ་ཏངདའླིོནཔ་ར་ 

„ །རྱརཞངླུབརཅུལ་པ་པདམའཉིངཔོཅནགུལཞས་བཏགས་ཏེའ་ཕགས་པལཟིདབཞིག །དེདད་དུགཏམབརཉིཔའག་བནུ། ད་ིུ་རིབོདམཞེསབབཟན་ཁུརཏ འོསནསདེསསབནསཏུ་ལམ་བཏིངནས་ལག་པ་བླག་ཏེཟནབཟའབརྱ་བས་པ 
ཤཱཾ ནཿ རྒྱལ་པོ་ལ་པལས་ཀླེ། གྱི་ཁྲཾ་མ་གྱི་དཔའ་བོ་ཁོད་པལབས་ཀྒྱ་ཞེང་བཀྲེས་སྐོམཁས་ཏེན་མོབས་ཁྱིས་བདག་ཆག་དབང་ཐང་ནུང་ཛུའི་པཟའ་བདང་། བཏུདབཅི་འདད་ཡད་མི་བསོོ་དགསོལ་ཤིས་རུར་གཤགས།ཞེས་གུས་པདག རྒྱལ་ཕོགཏུམ་པོརབསྣང་གིས 
 བསུམསཔ། གཡུཏེས་ཟཾསན་ལོགས་ཏ་འཆེབསའྱྱརརྩོག་མདུ་རིགནས་ཏུལས་བབས་ཏེ་ལུག་པ་དང་ནཔབབྲཀགཞས་ཏ་ལས་སུདཕོག་ྙེབཏིདནས་འཇུག་ག། །འཐུགནས་དེས་འཚོ་བའི་བུསམ་པས་བཟའ་བརབཅམས་སོ། དེནུས་ཕོར་བུ་ཁྲ་རག རིག་ནས་ཆང་་དདུ་ 
ཐཐཿ །དང་།  སླུལ་ཡོས་བསསས་པ། ཕོར་པནེ་ཁ་ཆགརྲོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གངནུ་ཡ་ཆག་པཡེ་ཙོགས་དནས་ཆང་བཏུ་ངངོསམམོ། །རྒྱལ་པོརྣམཡུནི་ཤེསརབདང་ལྡན་བཛུ་་ཡུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡིན་བསདེས་ཡད་བསུམས་པ། གལ་ཏེ་མ་ཆག་བའི་ཉོགས་ནས་བདག་གོས་ 


ཆབའྭབསན་འིས་ནིཔ་ཆག་བནས་འཐུཔསསོ་ཞེས་འབིབ་འཐིག་ཟབརའྱ་འམཐིང་འདེས་བདག་སངས་བརའཆུརཔས་འདེས་གངནས་འཐུངས་བདེ་ཉིད་ནས་འགཞའ་བདག་ལ་ཤིན་ུ་དགའབ་བབྱགའརོསམཤས་དེས་པས་དཏིངནས་འཐུང་།བ་དང་སྟམས་བཏ་ཅིས་བསམས་བ། 








འདའཔགེས་དདུབང་འོལལ། 
གྱིས་བག་ཐབསྟེ་ཡུལ་ནྡ་འེག་ འ དྡ ཧཱི ཿ 
སྭཱམས་བྱེཏདྲེལ་པྱུས་པ། སྭམག་བྱེདྲ་བདག་ནི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེའ་ཕྱེཁདག་འཐགསརལ་དུའགྲེས། གལ་ཏཱབྱོདའཕགས་རྱྱལ་དུའོང་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་ཤ །དེས་སྭས་པ། །ཁྲོས་གྱི་དཔའ་བོཁོདཀྱི་མིང་ཡང་ཁོབེས་མི་ཤེས་ནངི་ལྟར་ཁྲིམ་ 





ཤི་གཉེས་སྤིང་བ་དང། རཱལ་ལོ་པད་མའི་སིང་པོ་ཅན་ཧེསཧལ་པོ་གཞེནནུབལུང་སྐྱོངདང་པྲང་སཱད་ནཱསའཕགསུཐྱལ་པཤྟོདའ པདང་སྐུ་ཇོ་འཇོག་དོུངོ། །ཏློན་པོརྣམས་ཀིས་སྩུས་པ] ཤེས་ལྡནདག་རྒྱལ་ཕོ་བདམའི་སྙིང་པོ་ཅན་] 


ཌགིས་འནྱིལལལ་དུ་འབོང་པོཞས་དདག་གིས་ཕོཉ་ཏ་པ་ཀུ་ནཏུ་བཏང་པ། །རྒྱལ་པ་གཏུམ་པོཆབ་སྣངགེས་རྒྱལ་པོ་པདམའི་སྭེང་པོ་ཅ་ན་གྱིས་འཕགས་རྒྱལ་པསྤོར་བ་བཏང་ནས་ཡུལ་རྡོའཇོགཏུ་སོང་ངོཞྲསཁྲོས པ་དང་། དེགྟཞྲིང་པ་ 
དག བ་དཱ། ¡ སཱར་བ་བཏང་ནས་ཡུལ་དྡའཇོག དད། དའེ 





ཅི 
༠༨༧ 









3 ེ འིར ཤཿ ས་ཀ ་'( དོ ༨ (༽<༽ ¬ ཧི ༣༡. དེ ` ` ༤... ༨ འི་ 6 ` ༨ ` ` 
ཤྲ དུའང་། ངས སྭམ་ པཔ སྐུམས་བེད་པའི་ཁྱིས མི་ཤེས་ཐ ངྭ་བྲ་འནྱ་ཀུང་བད་འཛགས་རཱ ངངས་པ་དང་ཏ་མངས་ཀ་ ཁྱིམ་གང་ཡིནེས་ས་ཤིགཅས་སྐུསནསསོངནས་རིམ་གྱེས་ཡུལའཕགས་རྐྱལ་དུ་ཕིཾན་པ་དང་། དེས་ཆུབྱསོ་བལ་བསྤོ་པ། *་ཀྲའེ་ 


ས་བུའཀའཞིག ཏམངག་ཀི་བཱམ་གང་ཡིསདས་འདེབདང་། དེངའྱིདདདུ་བདད་ཤུག་ཤིག་ཅོས་སས་ནུས་ཁྱམ་མཞུགས་སོ། །ཇིཿམཇུས་གཞའི་གན་ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་དདུས་སྐོནལ་བབུནས། ཡུལ་དེན་གནས་པའིསྐྱ་བོའི་ཆོགས་བགུཧུངདེ་དདོང་བ་ 
དོ་། ཞིངཔའེཆུང་མ་རྲི་བོདམས་རའི་སྲས་ཡུལའཕགས་རལ་ནངས་སྙེན་ལ་བབྱས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དརདོངན་བདག་ཅག་ཀངབཞུདལ། དེནདས་སྟོནཀྱང་ཉམས་སུ་མྱེད་བན8ྱཞིང་ཏ་མངས་དེ་ཡང་གཟིགས་སོ། །དེས་སྨས་པ། བཟང་མོ་མིདོམ་ཡིཿ་༠༡༡ 
དཔའའོས་གང་སྣུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདནདུརའམ། དེནི་གནས་གསུམ་ཁྱིས་བལྟ་བདབྲ་སྣེ། བཅོམ་པ་དང་།. ཁྲོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲི་ལས་༡མས་པ་ཞིག་ནའོ། - །དེས་ལྩུས་པ། ཇོའིསུས་གལ་ཏེདལུ་མཐོང་། བཞུདལ་དུས་སོནཏསས་སུ་ཊ 





]༄༅། ཞ་བོ དས་པ བཟདཔོལགསསད་དསའདོསོནསདོགཉོས ས་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་དོངནས་རིམ་སིས་ལ་ ས་རྐྱལ་དུབྱིན་བདང་། སྣམས་བྱདཀྱིས་སྤོ་བལ་ཟྱེསྐྱས་ཐུ་ ཏངས་ཞེསྱ་པབའི་འིམ་གངུཡིནཏེས་དིད་པ་ 
ཅུག ིདངདཱ་ིད་པ་དདུ། རྒྱལ་པས་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ཞེས་བས་ཏའོངས་པལེ ོ་སའཕགསླ་ལི་བདང། ཧུས ཐུམས་ཤྲང་འོག་སྲ། ལྟ་བདག་མཆིས་སཾ། [རྒྱལ་པོ 
ེལས་བབས་པ་དག དེས་ངོཤེས་ནས་དེས་ཆུངམ་དངབཿསཏེ་ནུངཔ་ལྭཕག་བུག་སོ། །རྱལ་པོ་གྱངམ་པོ་རཔ་སྣང་གིས་ཆང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱག་ 7 








ང་དང་བ 
དསད། རྒྱལ་པོ་ཛོམ་ཤེས་སོ། _ །རྒྱལ་བོ ལ་པོས་སེངགའི། 
།ནསྭོབཙནཔོལི༢ཁརཧྱེན་ གུ ད་ནས གབས་ ས་གསར་སྲང་ཞསཏ་ང་འ ཏེཟྱཿནཱམོའི་འཁོརྡ་ནམས་ལ་བླ་བ་འདེདག་པའི་བམ་ཡིན་ཏ། དེའྲིཡོརྲཁེདྲཀིས་འདགཉིས་ལ་བཟའ་བ་དང་། བྱངདབ་དང་། མལ་རདང་། སཱནདང་། བྲན། 
ཕོད བ༽འསོདང་། བེད་བའེ་རི། རི ་ དང ཡྱོབད་དག་ དབུ་མ ཊྲཱརལཔས་བུརཧཾང་མཆོདབ་ཚསསོགསནས་བཅན་མའ་འཛར་དྲ། དྲ་བོན་པོ་དང་། ཕོ་བྲང ཐམས་ཅད་ཀྱི 
་བྱབར་བརམས་སོ། །ཞིང་ ུམཁིན་བར་མ དད ག །བདག་མངེདཏ་ཡ་ ལབ་ལ་དཀའ་ལགསས། འི སྭ་སྩས་པ། སཱམས་ཐོད་འིདེཉིདབུའདུག་ཤིག་དཔལྟན་ཅིག་རྒལ་ 
དགྲམ དམག་དཔོན་དུ་གྱུ གྱུརན་བདག་པིས་མུ་མཤིང་རྱུཾར་བར་རྒྱ 
`` ལ།་ ༤. ¥ །༽༽ཀད་ྱོ་ ༨ ༽ { ང་༥ད་ད་ད་། 


ས་པ། སམས 





རྫས་བྱེདྲ་ཅུང་ །འདུ་གནས་སྩཿ 
ལིབ པ་བདགལྟ་བུས་རྒྱལ་ པར 





ཅན སྲིད་གཟུང་དོ། །དེས་པྩུས་པ། 







༄༅། །དེས་ལུས་པ། ལྟཅི་འྲང་ཞིང་མཆིས། ཞིགདཔཔོརབདགལ་ཁྲིམམ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་བོས་བློན་པོརྣམས་ལ་བསྒྲོ་བ། ཤེས་ལྕན་དག་གསོས་པ་ལཏྱིམ་དྲིན་རྩེག །དེདག་གིས་སྩཊ་པ། ལཱནདྡོནཔོཆོག་མོོག་བགྲིབ་དུཊ་ལས་་ 
འཇུས་པཔའའིམ་ཞིག་མཆེས་ཏེ། དའེ་མཆིཔ་འྲང་ཡངདན་མཆིས་སོ། །རྱལ་པོས་ཁུམ་དེ་རུངམ་དང་ནོརདབས་པརགསོས་བལྱནཅི་གཅེས་བཅོ་བ་དང་། དདག་གིས་ཁྱཾ་མདྷ་རུང་མ་དང་བཅས་ཏེགསོས་པལ་བིནནོ། །ཡང་རུལ་པོས་གསོས་པ་ 
ལྤ་པས་པ། གསེས་པོདང་ལ་ཞིཔའདུག །དེས་སྩས་པ། ལྤཱ་མཆིས་འབྲང་གིའཁོར་རྣམས་མིའིདཞིང་པའོཞེས་བརྙས་པ་བསྱིད་ལགས་སོ། །རྱལ་པཾས་སཱྭས་པ། གསོས་པ་གལ་ཏེདལྟན་གང་གི་མེཁྱོད།བྲུས་བུདཔརའདོདཔ་དའིཚངག་ཁྱོད་་ 
།འགུགས་བ་གཏང་དང་ཁོདཅིས་པལ་དུས་ཐིནཏའོངབཤེས་བོས་ཤིག །གསོས་པས་སཱག་གྲ ཇིཡུར་བདག་གི །ིབཀཱའ་གཅག་ །རྒྱལ་བོས་སྲུས་པྲ། གསོས་པ་ངསྭཔལ་གནང་ནའིད་འགལ་བ་ཅིཞིག་ཡོད། །གང་གི་མའོད་ཟན་བབརའདོད་པ་་ 
དེའ་ཚསའྲགགས་པ་གཉིས་བགཏངགས་དེལ་ཡཔྦང དཔདཟན་ཟས་ཏའང་ཤིས ཅིས དང་། དེནས་བཉིདའུདའིའིམ་དུའོདས་ཏེ། འཇུསནསཁདདཔནགྱུདགཅིག་དནཔཟའོ། །དུས་སུས་པ། ལྕ་བདག་ནི་འབངས་ལགས 
བོདནི་ཿཔོ་ལགས་པས་བདུག་འོདདང་ལཅིག་གཉིགའཚལ་མ་མི་འཚལ་ཏེ། དེནི་ཆམལགས་པོ། །ཇྒུལ་པོས་གསསོ་བ་དས་ཀྲོདལ་གནངནའིདལའགལ་བཅི་ཤིག་ཡོད། ཁདཐོ་ཤིག་དངང་ལྣདེདག་བོལྲ་གས་པ་ཤིད་པརའ་གྱར་རོགེས་བསྩོ་ 
བདངདེས་ཁས་བངས་ནས་ཅང་མི་ཟེརཔརའདུག་གོ། །དེ་ནས་ཆྒུལ་བོས་དེབུས་ེད་པའིདུས་སུ་གསོས་པ་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་ཅིས་མྱུ་མངུ་ཞག་ཤིག་ཅེས་ཕོཉ་བཏང་བ་དང། དེས་དེའིདུང་དུསང་སཱས་ག གསོས་པ་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག 
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།མཅིསཏེ། བདག་ཅག་གིས་འོརཀི་ལས་ཅིཤིག་བྲེ་བ ཟི འི་ཏུབི་བས་དས་ འི པོ་ལ འི་ཡི ལི ལེས་ལི་ འག ༡༡ 
ཅག་གེསའད་ཏིལས་ཅི་ཤིག་ང་བེ་བསའ་ཚལ། ངས་ལྲས་པ། ཧུ་ད་ཀར་པའ་ིད་ཀི། དནགོང་རིི་ཞིང་གོམས་པའབདྲ་དུ་གཞབ།ཅིང་གཞག་ཤོ། །ོད་ཀང་པོ་ཀྱིས་པའིའོན་གྲ་ཅྲི་གྲབས ཞིག་ངདང་ལཱ་ནཅེ་ཀྭཏ་ཐབ་མྩོ་ཕིདཔ་ 
ི། གཉིསྱིས་མི་ གཙང་བའནངད་གས་པའ་རྤབས་ཁོང་ཞིག རག བླེག ་ ན་ཀ མ་སང་གིམས་པ ཟི སྒྱེ གཞུག ཤལ འདེ ཡང་བྱདྡ་ཚུས་ པའིདོན་གཅིག་པགྲེ། གང དཔལུནང་ཀ་ཏུ་ཐབ་ཡ་བུདཔ་ 
དྲུ་གྲུང་པའ་སུ། །དགཉིས་ཏུས་ལཱས་པ། ལུལ་གས་ཤུས་དབདཤན་དུབཅའ། །ང་ཙམ་དུས་གཞནཤགནཇདེག་གྱི མདདེ་དངཝལན་ཅགུཐབ་མྲོ་དད་པར་བརྩམས་བནད་གཉིས་ཀྱིས་དའི་ཁད 













ར་པའིན་དད་བྲསེས་པའི་རིལས་བཀང་པེ་དང། དྲེ་ལ ་ལ་གའརུལས་ཏཁ་བྱ་ ཡས་པ གསོས་ པོ་ངལ་ཤིང་འདུགཿ ད ཞིང་མྤརི 
ཌྷ ཌགཱཿ་ས་པཔརེ་ཨུས་བཀདཔ་དང། དྱ ངསནུས་ལ་གརང་ས་ཏཁ་བཅུ་མསནས་སོབས་པ་མདཔའགུརཏ། །ཡངྱ་པུལ་པས གསོས་པལ་གསོས་པའུ ཇཔ་ཤཅས་མས་པ་དབ། དེསྟསམཔ། ུལི་འཞངཆ་ིག། 
 །ཏུནཱཾནཱཔ་ཡིདས་ གུལ་བརུས་པརབས་མོད། ཇུལ་པོས་སྩུས་པ། གསོས་པ་གལཏེདལུན་གང་སི་ཆང་བཅུན་ནོའི་ལབ ༨ཐཱི་ནངདུསོང་བ་དའི་ཚཁོང་ཤེག་ལྱ་ཆལ་གོ་གལ་བཞུགསགེས་དྲིས་ཤིག །གལ་ཏེ་བཙུནམོའི་༥ 


ཱི ¡= པྨན་ཕྲཞགས་སོའིས་ཟེར་ནད་བླད་ན་མངི་འཁོ་ར པ་ནང་དུ་བའུང་ཅིང་གནས་ན་རུལ་པོའི་བ་བ་དངྱ་ཧལ་པོའདོན་དགཉམས་པརའགུའ་རོ། ཧི ཡང་ང ངེ ཀྱི 

༦༩ (དུས དབུ ང་སུན་ཀི བྱ 
༣༡ ༦ ལི ་ ངོ ར་འ ངས་ལགང ང་ར ༣ཆམྨ་ལགས་། །ཧྱུཿ གསོས་པ་པལའདྲོར་ འལ ་ཡའགའ་བྱིཿ ཐོ ོ ༥༦... 
རྤ ཧྱད་པམ་གུར་དཞས་ བྱས་པ་དང་། དེཨམཁས་ བླང་ཡནས་ཐམས་ཅད་རམ་ ་གྱི་སཱཀྱས་ ༦ །རྒྱལ་པོའི་མལ་སྟན་གང་ཡན་པའེསྟེ་ ང་དུར་ཞིག་པལ་བསོའ་ཞེ སབས སཉལ་བདང་། :± མ་གག་ཡོད། །དཀུ་ནདདགའུ་ལ་རེས་ 
 -÷ ༠༨-༢༠༤༧༢༤༤༤༨༧༠༦༧ ༧༤༤༤༤༥༥༡༤༤༧ ༤༧ - ་ - -- -- -.--- .~. ༩ 1 ` . =: ཡ་ 








དུང། དངག་གིས་སུསཔ། གསོས་པལགསོ། །ཆུལ་པོས་སྣུས་པ། འདྲོསས་ཀང་ནངཔམ་བཀུས་སམ། ཆུངརཏ་གོག་ཤིག་རངཔ་བླ་འགས་ཆུལ་པས་དའི་ནངཔ་བླའ་སབ་དབ། དེདག་དོགས་ཤིང་སི་དགའབཞིནདེལ་། 
ཅུམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རུབ་སྩང་ཐུད་མྲབས་བཏྐམ་ཆགསཅ་ནཞིག་བསད་དུས་གཞནཞིགནྲ་ོན་པོའིབུ་བུལ་ངས་དག་དང་ལྷུན་ཅིག་ཁང་བཟངས་ཏྱིསུཾཔདྲ་སོངནས་དདག་དང་། གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིནཔ་ཟོརཤིངའདུག་སྟེ། ཤས་ 
ཀླརཀུབ་ཛན་བུད་མད་བཟང་ལགས་སོ། །གཞན་དུག་གིས་སས་པ། ལྟ་ཀམ་པོ་ཛིཀ་པའི་དུད་མེད་བཟང་ལགས་སོ། །གཞནདག་གེསསཱས 

བ་གཔཞཾག་མཐོང་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པས་བཏཀུར་བའེལྟ་མོ་ 














༄༅། །རྨས་པ་ 
ཅརིས་གྲོ་དྲ་བན་བ ོརབ་སྭ། 
ལྔནདག་གྲོང་དང། གྲོང་རྔལ་དང་། ཡུལ་ཝཁོར་གང་ནགུདམེད་བཟང་། དྲེན་ཁཅིགགིས་སྣས་པ། ལཱ་ ཕེ 
རྩྤྦྨྫྨྫྦྫྫྣྫ་་་ 
ཅི་འོད་ྲིསྲང་བཟིལ་བིས་གནོད་པ་དལྟ་གཞིག་གནས་ལགས་བོ། །རྒྱལ་པོས་དེའི་གཟུགས་དངན་ཆིད་ 
ཊའཱིཿྡདཱ་སངབ་དང་། དེས་དལ་ཧོན་པལགས་སོའེས་བུ་བའེ་ཀུན་དྲ་སོད་པ་ཀུན་ྲུ་སུད་ནུས་ 


ཟག 
ཤྭ 
༈ཡུལ་གདུག་བ་དག་བཟངལགས། གཞན་དགགིསསས་པ། གྲོངྱའེརགླཞཱནནགནས་པའི་བུ ཨཱ 
དི མུ གཞུལ་མེད་ངན་གནས་པའི་སྐརམ་རྣམས་ 
༣ྭབསནས་པིད་ཀིནུབ་མོ་ཀུརཱཔ་༩ལ་བྱ་སབཱེར་ཏེདེ་ 
་མོ་ ཁྱིས་འཚོབ་བཟང་ཐོའི་ལྟརམཉནཏེ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོརབ་སྣང་ལདྲིལ་ཕྱིབྱ་བར་བཙེམས་སོ། །དེད་ལ་ 


ཁྱ པ ལྷུ་སྱུལ་ 

@།གཟུགས་དང། ཁདགདང་། ནཆོདདང། དང་བྲས་དང་ལྡན་པ་ཡངཉི་མའིའོད་ཟེརྩ་བཱ་སྣང་བ 

¡ ཌ་ཡནཏ་བཛདྲཔ་ཐོས་ནས་ལུག་པརགདཧབ་ཐུདཆེདཱཾ་ོ་གནཱཧཱའོ་འདོད་པརྱ་སུརཏཏེཝྭཕུགས་ལེ་མ་ནཔ ༦ 
།བུམོ་སོངལ་འིགས་འི་བུའིདྲེལ་ཕྱི་དངྲ་བས་གིས་ཤིག །ཇོམ་དལ་བའཚལལོཞེས་བུ་མོ་དས་གཟུགས་ 


ཅཿཿ མངག་གཟུག་མའིབུམོ་ལ་གཏད་དོ། 


















དིལྱའྱིས་པན་མི་གཞན་ཞིགཀྱང་ཀཱརཏཱ་པ་ཇ རྱཏྱེརཏུདར་འོངས་ནས་དེས་བཟང་མོ་དགའ་མགུར་སཱད་ཀྱིས་འདོངཞེས་སས་སོ། །གཟུགས་ཀྲིས་འཇོབ་བཟངམོ་དེའིུན་དུ་སོང་བཞི་གལཏེ གཅིག་ནད་འོངོས་ལ་ཡངགཅིག་འཇན་སྣ་མ་བསདཿངལི་ ༣ ཅི 
།དང་། ལྷནཉིག་དགའ་མཁུ གདོ ཐམ་དས་ྒལ་བ་གྱཏམཔོརབྱསཱངདའི་གཟུགས་དངནཚོདམཛས་པདམཐོང་ནས་འདྱལ་བུའྱརལ་རིགས་ཅི་བུ་ཡང་ཡིག་པའ་ོས་ཀན་དུསདབ་འིས་གསད་དྲགུམ་ནསཔུཊ་སོ། །ེས་དུས་པདག་མཆི། 
སས་བ གྱིསས་འཛོག་པརྱག་རོ། དསཅུལཔ་གཏུམ་པོ་བསངགས་ཅེ་ནད་བཞུསནབ་མོ་ྲ་ ནས། དེས་སྨཱས་པ། བུམོ་ཅིའི་ཕྲིརདུ། དེས་སྣུས་པ པཞོནནུཆདཔོཿ མ་ལགས་ སོ། །རྒྱལ་། 
བདམ་པརླདདོས་མངྦངིང་པ། བུམོ་ཅིའི་ཕིར་དུ་བེ་བག་ས་ཚབར་སྤྲོས ཤིག་ཅེས་དིས་པདང་། ; ཨ་ས་པར་བཛོདདོ། །རྱལ་པོ་གཏུམ་པ་མབུསགིས་སུས་པ བུམོ་གངགིས་ནཔ་ མ་པའྲཔབས་ལྟའགའ་༥ དམ། ་ དས་ 
ུ གལིིས་ཀུཊནུས་ག།ཤེདམའི་ཕ་རསགི་ོགས་པས་བསྲོ། སོརབས་ཨོ་སིའོནརོ། དྲ་ཕོགས་གཅིག གོ དེམི་གཙ གཅང་བསྡ་ད་ཊཞིག་པས་ཆངེར༦། རྩུལ་ཕོས་སས་པ། བུ་མོ་གཙང་ཡང་རུང་མི་གཙང་ཡང་ཇུ་སྤོསལ་སྲོག 


ཨ་སཱུས་པ། ཕྱོགས་འིདན་ཆབ་ ངའ ད་ས་ངར་ཅོད་བས་གིས་གཡ། ས་ནདྲ་ལེ་ལྭ་ོས ཤིག །ཆུལ་པས་སྩས་པ། གིུ་ཚུར་ཕོགས་དགྲང་ཨིན་པ་སྟདཅེག་དང་། ངས་དེ་དྲང་ནུས་ས་ཞེས་སུ། 
ཞས་ ཕྱགས་དོདལ་བསྟུན་ཏོ། བསག མོདདགས་ི་ཕུ་པས་བཏར བགྱིས ཡད རཞིག་ནྲབམ་ཟེད་གཅིན་གཅིར་བྱུངན། ནར གསཔ ཐམ་ཟེདས་སྐར་ཕལ་པྭལས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཐྲས་ཐེགལ་ཏེ་ཉན་བདག་ནེབལངབྱཔའོ། །ཐྱས་སྨུག་པ། ཡབ་བདགནིཿངཤེསྭ་ཅི་ཤིང་ཏའོ། །ཐུ་མོས་སུས་པ། དདགནིནོརབའི་ན་ཆ་གདུབལ་པོརརོ། །ེའི་བན་མྭོ་སདམས་སྦག་པ། ཅོེབེདངགདྷས་ོདོད་བདོག 
བབཟཔབའོ། །དམ་ཐེས་བསམས་པ། བས ། །སུས་ཡང་པ། ག་ཕྲམ་དྲང་པདསའ་པལ་པ་གཞན་ལརནིམི་བའོ། །སྣབདུཔལམས་ནས་ཚེསས་སྲབ་ ཤཱ ། འསོ་མདམས་སས་པ། ཅདཅགད དོདགབགུནི་ 
འཚལ་བདེ་གསུནདུགསོལ། བདག་ནྲི་གོངལེམྨ་མཞིགའཚལ། །བས་ཟེ་མོ་ཡང་བལངབྱར། །བུནིཅང་ཤེས་ཤིང་ཏྭ་སྭ། །བུམོ་ནང་བུའི་ནྣམའཚལ། ། དམ་ལཱ། །དེ་ཡང་འ ལམས་པ། །ཅཾདག་ཅག 
པོ་འབ་སྣང་གིས་ཁུང་དེལ་དབཞིན་དྲུ་གརཚིགས་སུ་བཅདདེ་ཚུས་པ། ཁྱོདལ་གོང་མཆོག་ལྔ་པིན་ཏེ། །ཆུང་མལ་ཡང་བལང་བྲར། །ཐུལཏུ་ཡཤུང་ཏུབྱཧཱན། །དུ་མོལ་ཡང་ནཆདག །དྲནམ་སྤདམ་གྲོང་བ་ཡེ། །དོལབ་བཟང་པོལ བ་ནའི 
ལརའ་འབུས་ཡདཔར། །པྣ་པ་དཔ་བྲགང་བརྡ། །དེནས་ངལ་པོསདལངིར་འདོདཔའ་དམབྱིནནས་སུས་པ། མཁན་པ་སུ་ལ་དདབྱིས། བདགས་ལས་སོནག །དེས་ལུ་བདགཚགནིམ་ཟལགག་པ དྲན 
།གེཆ་མ་ལགས་སོནེས་སྩུས་པ་དང་། དེས་དེནན་ཏན་ཧིས་མ བཅུག་ །མདིག་ཅགན་ཆུལ་པོ གཏུམ འབ་སྣངལ་ཕིདོད་པ་སྐྱ་བསང་པཞེསྭ་བབ་དགཡལོག་བ་དང་། དེས་གསོས་ རུ་མཟལགུས་པ 

ག [དསརདཔས་གི་ཚོགས་གནལགབདིཔ་བ གས་དང་། རཔའེ་ཚོགས་དང། ཤངེ་ཏཱཔའེ་ཆོགས་དང་། དཔུང་བུནུང་གི་ཚོགས་གོ་བསྟོན་ནས་སོ་ །དསདདགམ་བཅུལ དྲང །དཔ། རྒ འསེངདྲག་ནལ་དོ 
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༄༅། །གི་འདམ་གཡོནོགདདཔུ བས་བ ང་མ་དང་ལཱནཅིག་མཛའམོརྭ་བ་ཐར་བཅུ་མས་ ང་གི་ཆདེ་གཉིས་ ཕེབས་པར་ཆུ་རཔ་དོའི་ཚདེས་དྲམ་ཟེ་མོལསས་པ།  གོགས་མོ་བདག་ དག་གིས 
ཐབནི་རྭབྱརུ་བམས་ཏེ། གུག ལའ །དྭས་སཱས་ ་ བོན་བུ ན། ག་བ ཕ་ད་ཡིད ད་། རྨ དས་བ དམས་སྩསཔ། གུ 
དི ཧི་ཤིབ། །ད་དངྱུ་པལབྱ ཡི རར ་གྲག་ དིས ལཔ། བུམ 
ཟུམ་འིདཅེའྲིབཅི རོ ྲཾ ་ ་། ༨༥ ཁི ཀྦ་ ས་ས་ས ཡིན་པ བས་ད སིད སསམ 
སྭ་བངས། དེས་སྤུས་པ། བསླད ུམ་ཐྲའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནལྟུས་བོས་ ཤིགདང་བའི༽ འབྱ་ངའོ། ང་མི 
 ་ སན་པ གངག ག་པ 


ཟེར་བརའདུག་པ་དང། ཨིང བྲམའེ་མོཁྱདྱིས་ལྷ་རྣམས་ལཅི་ 
° ཐབ་བདེབརྩས་པའོངས་ན། བདག་གིས་དེའི་མ སཔརྟས་ནམསཆོངབདྲས་བཔོ། ས་གསོལ་བྱ་བསྲ་བ་ལས་དའྡིངས་ལ་ཁོདྱ་ཀལོངས་ཡུད་གས་པར་བྱུར། ལེ 
༠01 །བདགའགུམ་དུ་བས་སོ། །དེས་པཱཱས་པ། མགྱོས པར་ག གྲ རི ག་ འདེདང་ 
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རཏཀྱིས་གངལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བྱས་པདེ་ཡང་པའིཆེད་ཡིན་པས་ཡོངས་ཤིག་དངལྟ་ག 








ལྕལས་གསོལ་ཏེ་ཁྲམས་ཅང་ཏྱའོཞེས་སྤིང་བ་དང་། དྱ་བདགསོས་པལ་རའིསསདུའདན་ི་ཆུངམ་དས་བདག་པའདགདད་བདག་ གིས།ཁིམཐབ་བས་ལེནད་བཅུག་ས། ( ཝལ་གསོལ་ནསྤ་བསས་ཅད་བའོཞེས་ཟེརརཞེས་སྦྲིང་བ་མཆིས་སོ། །། 
གསོས་པས་ཁྱངྱ་རལ་པོ་ལ་ཡཱས་པ། ལཱ་དོན་དྲེགབལགས་ཏེ་མདུནན་འདེན་དྲའུ་ལཞུར་མཆིས་མུན་པརམཛད་དུགསོལ། །རྱལ་པོས་སྣུས་པ། ་གསོས་པད་པའི་ ཡིདསེས་གས་ །རགན་མདནག་དེནས་པོའ་ དག 
¦ རུ ལྕུ་བདག་ལྷུརྣསི་ཀིདོཅུངཟད་ཅིག་བཟིད་དླབ་དྲུགཞ་ལྟ་ཞལ་གཱ་ཞེང་མེཆིབལའཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་སྩུས་པ།_ ལེགསྔ སངབཞིནཔྱཡིས་ཤི །དྲཁིམ་དུསོང་ནས་མགྱོ་ཕིགོ །དྭམགྱོ་ཕིནསྤ་གང་ཁིམ་ེ་ནང་ཉིད་ ལྤད་ 
ཤཱཾ འུ ངམས སསཔ།ྱརང་མལ་གོགས་མོ་་འམཐབདེམགྱོལ་ཟནགས་སངབ་དང། དྲེས་ཀང་གསོས་པལ་བསྟད་དོ། །གསོསུ་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཉུམ་ཕོ་རབ་སྣངལ་སྲུ ཡསཔ་དངུད་རབར་དག་འཉེ་མདུན་ནའདནན 

ྲུ སརགཉིསཤིག་ཆུ་ཚག་བླད་བས་པ། གདན གུགས་རུནཔ། །རེགས་དང་ལཱནཞིང་རིགས་སྤེལ་མ། །དེ་ན་ཏ་མེདྷ་རྷཱསྲདཟེར། །མདུནའདན་ན བྲོ་སིལ་ལྕོས། ¡ཀེས་བསས་ས། །ཇི་ཙེམ་ 


༢༩ གྲ རྲལ་པོའི དྲད་རས་པདའ། འབར་མ གངན་དུ་མདགྱནགས་ལུལ། [རེ ས་ང་ལནགིངརིགཞུའི ་མ། །དེན་རསེད་ཏྣསད་ 
གས ཀློས །ཞེས་ཕུས་བདག། ཅག ་ཟ་ གྭནའདེནཡངཔངཚབར་སན་རོག་པརགོསདེ་དབཞས་མ གི མུས ཞིག་དེ 
ཿ མ་པ དའ རྱྱ་ག་ལ་གབ་རག་པརམག་སྨད་དྲག་བཔནས་སད་ །གསས་པས་དགོས་པདགྱུདུད་བ་ནོ་དདག་ལ་གཙོབར་བྱསས། 








༧༅། །ནས་གདནའིདྱལ་བུརབྲུདམེད་ཀི་དབདདྲུ་གུརཔ་དནྲ་རུལ་པོའིདོན་གཡ་ཡོདཅས་བྲས་པདང་། ཅྲལ་བོས་མདུནན་འདོནལ་སྤུས་པ། མཁན་བོའོད་ཏྲིས་གསོས་པ་དོགཙ་བའུས་སམ། ངེས་སྦས་པ། ལྕམེཞིགཇོཊོག་གམ་མི་ཐོག་བལྟག་ཏ་་ 
ཁལ དམང ིད་འོད་བདདགོད་ོངས་པ་བོ་གསོསག་ཆལཔོ་ལབབདར་བཅ་མོའམདུནད དགལ གསུནཔཡ་ཏོདཀི ཧི ན་ནབདགཔ་ཤྭ་ཀནཔ ད། དེགངཔལཞགཉས་སུམ་མནུས་བལྟས་ 
ཏེབགི་འཞེས་སུནནས་དསམིགངྱཝིུསབཤོནཊ་སྲུལ། ཕགདརའི་བུང་པོལས་ཏཱམདཱསཱ། རཔའིམུ་གཔལག་དདདབི་ུ་མགཟདུགས་བཟང་ཞེངབསནྭསགཔ་མངས་བཞེག་ཆུས།ོ། །རྱལ་པོའི་ཀུན་ཏུ་པོད་པ་ནི་གལ་ཏཱ་འགོན་པའོངས་ནད་ལུ་ ་ 
བདགཉིདྲ་ཀཱས་ཤོགམ་གཅོད་པའམ། ཡདན་གཡོས་པ་གཏུང་བོ། །གསོས་པས་འདོནཔོ་དདགལས་ཤེ་གས་གཅད་པར་བ་གསུནས་དེསའྲ་གོནཔ་རམས་ལྲ་དོས་བ། ཤེས་ལནདེགདེད་དཔནའི་ཁྲིམ་གང་ཡྲེད དེདགགིསཊིམ་འདལགས་སོ་་ 
ཞེས་བཏུད་ཏོ། །དེངར་ཞུགས་པ་དང། རེཞིགན་ ནྱི་ུངམ་གྲཐུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བན་ ག་པ། རབད་པཕོག་པ། སམས་གཡུ་བརྡ་དིདབཞིགམངོང ། །མནཧོངམ་བགྱང་ཆགས་པརྱ་ཐུར་ནས། དེས་སྨས་པ། བཟང་ 

ཐང ་ སིག རྲི 


སྤོ་སོདདཔྱལནཅིག་དགའ་མྲགརཔདནའོནཔའི་ རབྱིའཾ། །དེས་སྨྲུས་པ། ཇོའིས དགའམགུརགྱུདདོ། །དའི་ཤིག་འཕུལ་ཅིས་མཚུན་སོར་སྡུབ་པ་དད། གསོབ་བ་དདཔ་།ུ་ཅིག་དགག་ 
གདབ གདགའ་མ།བ་ོ འག །མིགའཕུལ་མཁདིཅིས་མིགའཕྱུལ་སྤར་བསྡས་བ་དང་། གསོས་བྲ་གད་་་སསྐག་ོས་རྱད་བཏྟལ་དིངའཇ་མི། །མདུན་ན་འདོནྱྱེས་རྱལ་པོལ་ལྟ་གསོས་ 








ོོས་་ས་ོ་བོ་་ོསོ་སཡྣསྤྣྨྣྨཾྣྣ| "༡ © ༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༨-༡༡--------¬----ོ 9 ཁཁ"ཁོཁཔལ་་་་ བ་བ ༡༠༡༠ གོ 
{འགནང། སབསད་གཟགས་ཤགཅས་སུསྲ་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་བྟྟབའེཕྲིནསླུག་ཆགས་བརྒྱསྭ། ཤག དུམ་བསུུས་ཏེསོང་ནས་རྱལ་ཕོག་དེསེ་གོས། །ཅུ་སྐསབ་སྲུང་ནས་བད།ེ ༥༢ཅེ་བུད་མེདགང་དབྱལནཾགདགའ་མགུར་སྐད་པ་དོའི་གཕང་བའས། ཧཱ 
ཧཱུས་པ་དང་། དརབྱཿཾསཾས་ནསལཔ་ཏེབསམས་པ། འདྲིལ་ྱ་དལ་པོ་འདྲེས་གདགྲོདསན་གསོད་ཏོ་ཡང་ིརྲུ་པདག་རང་འཆི་བརྒའོ་ཏུམ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། བདག་རངགིས་རངའཆབརྩ་བནིདཀས་སོང་ལ་འཕུགས་པ་ཀྱཿ བུ་ཆེན 
,§ [འགནདུརབ།འབུངཔམནས་དེཆདང་ནངཀྱ་དྲའཆེནཔ་གངནཔའམགངསྲིུནནས་རདངལནཔཀྱེབེནཔལ་འིདམདཆེསདུ་་སེ། །འམགསུབདད་པང ང་པབརའཚལ་བེས་རབྱ།དང་དུགསོལ། །དསདེའ་ླུངཕུངགབས་ 
°ཱ།ཕྲར་རྔོ་གས་པརབྱས་ནྲོས་གཅིག་ཡས་འཕྲེས་པའི་ལུང་ཀླེགཅུ་བུ་གགོ། །རྱལ་པགཏམ་པོ་རབ་སྣང་དམདཔ་དང་མི་དཀའ་བརྡ་ཀུརནསདརབ་དྲུབང་པལས་ཕབ་སྭེ་གོན་གྱི་གནས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བཞག་ག། „ །ཧཱཾམནི། བལང་རཱོང་དང་རོན་ང་༡་། 
9༠ ར་ད །དུད་ཡད་ནམས་དུང་བདསསིུལ་པ་དང། །ནོར་པས་ཛིནཔ་དང་ནིརབསངདང་། །རལ་པོ་ཛའཇགུར་དེ་འདབ་དེང། །རྨ་མ་རེས་པརྨ་གུརཔ་བལ་ཡིན། །ཆུལ་པོ་གྲརས་པོ་བབསངམལ་ཆན་པོར་འད་གཔརལ་པརཏོགཔ་ 
འདུས་ཏཅི་བདགའདུས་ནུ་གཞོནནུབལང་པོངགིསྤྱ་ཧལ་སྲིདྱ་བ་བརནུས་སམའནཏ་མི་རུས་སྐུམ་སྤོ། །ཡངབཕུམསཔ། རྐིག་འདེབགམ་པརྩ་རུམ་ནེས དེས་དཔོས་ཏྭལུས་པ། བརཞིག་བཅུད་མོའིལབོརདྱུ་བ་བའུང་བྲཉིག་ཡོདདེ་ཞུབ 
 བདུན་ཧི་བརདུ་བཅུན་མོའི་ལཔོརྦ་ཤིནངནའད་ཀ་གིས་ཕའི་བརྡད་ལུདྱ་ཀྱས་ངུལ་པོ་སིས་ཤིག་ཅེས་བྲས་ རྩི་ནངན་འདུགགོ། །གཞོནརུབ་ལང་སྐྱོང་ཡང་རྒོལ་བ་དངེ། ཕྱིརརྒོལ་བ་རྣམས་ཉི་ཟ་ 
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།རཱསདྦ་རལ་ཕྱོ་དཅེངྱ་རཱལ་ལོ་གཏུམ་པ་རབསྭཔདེ་བཅུནོམོའི་ལ་ 


དདོདདམདེས་ེདཅིངགཡོ་དུགནཛུན་ དགན 


རྒྱལ་པོའིམི། མས་ཀྱིས་བྱབབྱེདཔ་དང་ཐུད་མེད་གཔདགབཟུང་བདེདངདདག་སོ་སརསྱི་བད་བུད་མཔའདལད་དམ་ེས་རདལ་བུདམེདལ་ཡང་ཁོདྩོསས་པ 

ཞོ །འིདགལ དཾ ཅིཔའདུང ཤྭགཤུ་གཅེས་བླའོ། ཏྲེ 
མཱ། ར་སུ་པ། ཧཱ ཤཿ ལ་ག 
གསོ 





དལ གམས ས་སོ ཆས་དང 
་ྭ འབུལ་བྷནམཔ་༧ ༤ དྔ །ཞུག་ྲདུལོན།ྱཆལ་པོ་ཙིའབུངནས་གསོས་པལྡ་མས་པ། གསོས་པ་ཅིགཞོན་ནུ་པལང་སོང་བའདས་ནསྤ་རལ་གྲིདྱ་བཏནུས་ས། 
༥ འྱགུལཕགས་སོ། །ྱལ་པོས་སུས་པ། གསོས་པྱི་བྱ་པད་བ་དངིབམི་ཤྲད་པཞེསྱ་པ་པདོ་པྟལ་བུ་ལེན། ེས་པ་ུབ་པནཔང་ དབ་དང། རྒུལ་པེས་བསུམས་པ་ཅི་གཞནང་རདེ་ 
གྱིསམསམདད་ིན་ གབ མདོས གསས བ་གཞན བཔང་ནོང་ ོགི་ཆུངམདཔྒལ བག་དགའ་མ་བོ་ངགས་བླས་བདད། དེས འདར་བ 
ྲརེཾེིེིི ག་བྱེད། རན ་ ཟོང་སོལ་ཅིག་དང་དནས་འདྲེས་བར་ཤིས་ནས རན ངེ 


ཏེ 
སསོ། །ྱལ་ངོས་ལྷས་པ། ས་འཛི་པ་ 
ལཿ བྷ དཔོན །ེསྭ་ས་པ། དེ་བཞིན་དུནི་འདལ་རག་དས་འཛིན 












ཤགའམགུ་སྦདནངོམས་བརྩམ་གྱརཔ་གླབུ་བདག་གིས་འཚལ་བཞིན་དུའི་བུད་མེད་ནམ སསམ། ལྟའོན༡བའི་ བུད་མེདྲ་དམུས་ཡིདབཏནཔལ་འོགཔདོནྩེ་ཀུ་པལ་གསཏི། ཀ། བུཿམེདྨ་རམསྭ་ཉིསྭ་སྐེས་པདག་ཡིདབཏན་ 
ཡྱི དནི་རགསལགས་སོ། ཨས ཁྲི བཱ དནམས།་དུམགསས་ རྫི 





དྭག་བསམས་པ། གལ་ཏ པའི་གནས་སུ་སོདནནི་འདྱིསས་པ་གཞན་དབལན་ཅིག་དགའམཁུརསྭོདཔལའགྱུར། ཅིསྟེ་མ་སོངནན་བདག་ངྲོནཔ་སྟེ། གཞན་གྱེསྲོག་གཅོད་ཅིང་གཞུནཡི་སློག་བཅད་པསའཚོ་བརྨ་བེད་པ་ཡིནྱ་གིས་་ 
རི ཡལ ཟའུ ང་བ་ན སྒྲ ཡིས ས་བབས ི་ོ འཕོས ཞེསྱརུང་མྭ།དིདད་དགོནཔའི་གནས་སྲུསངནས་ཕོགས། ་གཅིགཅིགཅ་ལོམའི་སྩིལ་བླུ་བྲས་ཏེ་ 
ས་་ཆོས་བད་ས་ཤང་བསདད ས་ཤིང་བསདདགབཟངཔ་བཅོངས་ནསའཚདོ། ིཿམ་དུས་གཞནཤིག་ྱཆལ་པོགྱརམ་པོབསངརི་དགས་ཤོརྡདཱ་སང་བལས་དེཏུས་ཁངརནས་ལོགས་དེར་ཤེན་པདང། ཅནཔ་དམབགས་པརྡ་བ་ཅ ལར་། 


རི ཀུན་ཏུ་སུདཔ་ངང་། འོབས ིབ།ུ་འདྲུགཔོ། །ངོན་པས་བསམས་པ། བདག་གིས་་རམ་པྩོརལ་རིགས་སྩི་བོནས་དབངབླསུང་བལ་ཞག་ལན་པིར་དྲཡ་བ་གཔཔིནཔ་དེ་བདག་གི་མ 
(ན་ལབདག་གིན་ཞགམ་ལོན་ གདས ད་དག པདང པ་གང ཞག གོ སཔ །རྒྱལབོ་གཇུམ་ཕོརབསྣང་གིས་ངའི་ཆུངམ་གཟུགས་དངནཚོ་དདཔྲརན་བདམཐོངནས་ཉོནམོངས་པྲདག་པོའམཊས་འང་ | 








ཉེནཅིག །ངསུབྱཛན་ནོའི་ལབརྡམས་པིལཱཔའདོད་པརལོངས་སྤུདདུ་གཏང་གིས་གང་གིས་བཙུན་མོའའའོ་ ༤ འོངས་སུལོངས་སུདཔ་དཀནལགས་པར་ལོངས་སྣདཔ་ཡན་ོཞེས་པ གས་སོ །བཙུན་མོ་ཟིབོར་ནམས་ཀྱང་བསནས་ཏེདྲཀངགཞན་ཧསས་བ་དཔལ་ནཅིག་ ། 
དགའམགུརྭདདུདབ་༠གངཞིག་ཇབརཇུངས་པའི་ཚྭསརམ་འོངས་པདོའི།གློང་སནཝདཿདདས་ལདོརབརྦབཌོཞེས་ཀང་བླསའོ། །བདམེདཐམས་ཅདདིསེས་པ་འདོདཔ་ཡིནནྲ་རལ་པོའི་བྱཙནརོའི་ལཔོརནམསྐལ་སྣོས་ཀྱངཉི་དགོས་པས་དེདག་འཕགས་ཧུལ་ན་གུནུབྱཏནྟ། 
3ཅིངགངགིསླ་སྙྱཾས་པ་གང་མཐོང་བ་དོདདང་ལྷན་ཅེག་དགའམགུརསྤོད་པརབརཡེས་སོ། །བཡང་སྤྱོང་གི་མཞེ་བདང། ྱབསབགྱངམོ་སོལམ་ནིརལ་པོྱམ་པོལ་སྱུཔལུགཔའ་ཨ་པགདདགྱུརལ་པོའི་ངོམ་འོདདེམ་སོངང། །རྒུལ་པས་ཞེ་བལསུཊ་པ། ཞཾ 







ཟླ 75! ཿ .ˆ ༣༦ ༨ ༨ = ཆལ ཧཿ ་ འར: བོལ (ོི ཧུ ལར 
ཐཾ སོངལ་གཞན་ཡི་སྤེས་པདག་དཔལྡན་ཅིག་དགའམགུར་སོདཿིག་དེ་སུས་པ། ཝཱབདག་ནིལྷ ངནས་སྙེས་པ་གཞན་དཔ་ལྷནཅེགདགའམགུརསི་སྙོད་ལགས་སོ། བསེངགི་བུ་མོ་སྒོལམ་ལྲཁོད་སོང་ཤིགཅས་སྣས་པ་དག དེན་ོད་འིས་གཞོན་ལམི་བཏན་པའི་རད་བཞིན་ 
 ཞིག་འན ེཔ་གཞུས་དདསངས་ཅ་ ས་འ སངངོ། སླ ་་ དྱགབ། རཤིགམའ་བངཤིག་དང། ཐིའདུའགོད་འཐིས་ལ་ྲེས་དགའ་་| 
མཡུ་པྦྷདཔཿབཛོ་འཤིས་བུས་པདང། དེས་མརི་བྲངནས་འདུགགོ། །ོས་འཛང་གྲ་ཁའ་མཁདལསནི་འིདཁགས་ད། །འདྲཅ་གཡོ་ག་ལྱ་ར་ལིནཞས་དཅིས་དད་བགལི་ེ་མས་པལིའུདག་གིབརདངེ་ཙམ་ནནམ་པས་པཡྱསརཏ། རལ་པའི་ཕོབདདང་ 
བརྔུངས་པེ་དང།སྐྱབསང་གིའུམ་སྤོལ་མསུ་མའཨེ་སལ་བཞད་སྟེ་སྭོངངོ། །དེས་སས་པ། དགའམུརཏཱཏཀིས་སྔོད་ཅི་ག འེས་སྒྲན། ཇིལྟ་མདགའཏུཿསཱ། ལཱསའེ་སྲད་དུ་ཐུནཡེད་གང་ཞིག་ཇ་དཛུཡས། ཉམཁོངས་པའའིམ བཅད ཞས་པམསསུཿ་ 
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༄། །བཅན་ཏེབཤག་ལ། དགཟོད་ཇོད་ཡང་བརུས་ཟིནནཅིངདབ་ལགོ་གཉིས་ཡོདདམ་འབྲོ་ལཞེས་དདགའམགུརམ་སྙདཔ་ིདདསང་དོ། །རྱལ་བོས་དེས་པ། སྣོལ་མ་ཏོདཀིས་དགའམགུར་སྦྱད་དམ དེམསུས་པ།ལཱདགའ་ྱརསུངངོ། ིའིཕིརཤེསྱཔུས་པ་དྲག 
དེས་ིཉརགརཔབཇོདནས་རུལ་པོཅངརིཐེརབར་དྲུ་གགོ། །ཡངྱརལ་པར་དེབིན་དལ་བསྒུགསཔ་དཔ། བགས ི་འ་དགང་ིད བཅུནམའ་རཛོལ རར་འདདཔ་བཞན་གས་འངས་སདདཔ སྨ་གྲགས་སེ: །ོ་ཤམདིའྲིརྱལ་པོ་ཤརཿའེབུས་ཇི་ 
ཱརྨ་ལཔོ་གྱངམ་པོ༢བྱསངགིས་བཙུན་མོའིལཔོརངལའདོ་པ་པཤིནདསས་བུའཔཿདདབཏུངཔཞས་ཐེས་ོ། །ཐོས་ནསངོཾརབ་འཇངལ་སྨུས་པ། སྤྱོར་བའཇང་རྫམ་པོ་གཏམཔོ་བསང་གིས་པྱཛནམོའི་ལཔོརཔལམའདོད་པ་བཞིནདས་བཡོངས་སོད་བཏུངངོ་ 
སྲ་གག་གིས། རྒཝ་པོ་གྱརམ་པོ་རབ་སྣང་གིབཛུནམོའི་ལབོར་༣མས་དཔའནཅིག་དགའམགུར་སྩོད་པུའཧོ་ལོ རེས་སྣས་པ། ལྕརལ་བོ་གུག་པོ་རབསང་ནིདྲི་ཡུན་རིང་བོནས་གསོད་པྱིར་དོལ་བསིམཛའ་བལགས་པས་གཡུཏལྭདེརབཞུད་ོམཇལནག་ ཅི 
གནས་གཔལགས་པདོརཆིས་སོ། །ེས་གུས་པ། སྩོརབའཆང་མྲི་རམས་ཏིནངི་གཟུལུམས་ཅན་དགོ་འོད་མོངྱ་འོན་ཁང་འོདའི་དར་འདུག་ཤིགངའིའྲགའོདས་སྣས་པ། གའ་ཏེལུཔལ་རབཀེདན ལྕ་བག་མི་མདའབལགས་མོངི་འོན་ཀུང་བག་མཛད་པའིརིགས་སོ། །རླལ་པོ་ 

པའེབུ་ཡང་ཤིནཏྭ་བྲདམདལ་བརྐམ་ཆིགས་ཅནའིགཔས་དེས་དའིཚགྲ་འདྲདབསདན།པགས་རྒྱ་བདྡ་ོང་བདག སྣུ་བསེང་གིཐུ ་དསད་གྲཟུགས་བཟངཞིང་བྱལ་ན་སུགཔ་ནཛེས་པ་མཐོང་ངོ། །ཇེས་དྲམཁོངནས་གུས་བ། རྒྱལ་རིགས་རུརས། བསེངགིདུར ཁ་མ་ 
དཔད་གའགུར་སུདཔབའོ། །མ་སྣས་པ། ལེགསས་མལྱའིག་ཤིག །ཞྲས་པ། ངོ་མལ་ཇོཿ།གིག་དགཏིག་འྲགས་ཤིངྱ་སའ་ཡིས་ཁེབས་བསྒར་ལངོ་ཤར་འབུན་ཁངམསམ་ཐས། སྱབ་འངགྱིའུམ་སྤོལ་ཐས་ཡངམབས་པརགཟོས་འདོམཅོས་ཤིགསི་ 


- ཐོ 





ཡོ་་་ིེེ རར ཇུངས་པདང། སསབས མ་པོ ཨཔ ཧོ གདད ུ་དངགྲི་པུ་སོལ་ས་གས་པ།ཕ་ར་གའྲག་ས ཝས དེད་་མདགངཞགང་འད་ 
ར་ མཆི པོ རྒྱལ་ ་པའབཅརྙང་ རྭ 
བུམ་སཱདདོ།།ཅི པོ མུ སུལ ཚེ ར་མ་བ ཕུཊ་པ། ལྟུམ མཆེསམོདཅི་སྟེ་ སི ་གསནུས་ 


ཤིད བའཆངལྱས་པ། ད་ སོདད་བཏུང་བཞེས་གག་གིས་པེའིཧིརྨ་རུལ་བོ་གཏུམ་པོ་ 
འེས དཔེབ གས ་ མཔོ་རསགི་ཡང་བན ལག རྒྱལ་ སཐིང་མཆིས་པསམ་གཤེ ་ 
གདགས འི་ས ི་ོ ང་མདའ དེས 











།ལསྤོབ། ཤེས་ལྡནང་ བལཏ་བདམ་ཨིགྲའི་ཕོལ་རྲུབང་ནནི་ཐོང་ཤེག །ཇི་ སེཐ་ལཞི་གནམ་གཏང་ཞིག སྤྱོར་བའཆང་བདའརནས་ད།བསམནཔ་དདུག་གིསྤརལ་པོ་མི་བཟང་པ་ཞོསཔཉམ་བབར་གུམཔ་ཡལ་བརདོངབ་གཔའཡིནཔནི་དག་གིནམ་ཡིཿནོ། མནས། དེསརྒལ་པོདདུང 
ཌཱ ི་ོ ོང ནོམ ཞེངརནགྲིུངཔོ།།རམ་པའརམསསྲབམམབགགཞུགམ་ིནནོསམ་ནས་ཡལ་བར་ཚར་ འབས 
འགུམ་དུ་བོར་ན་སྲབོས་ཏསོངངོ། །གསོས་པསཁིམདཔལས་པདངཔའགནྲདོས་པརྦགརནསདེས 







ླྣགཾྣཾྣསྣཾྣཾེིཾཾོི་ ་མརཆངགིས་སས་པ ལྕ་བདག་གིས་དེའ་ཐབ་དང་གོས་དག་བཞགགར་ 
༢ བྲིས་ཏ བདག་གིས་རེ་བཛང་བྲ་གངལགས།་པའའི་བདག་གིསའི་ བྱགིསཀི། འདིས་ནིཀོདཀི་ཟས་དང་གོས་བདག་གེར་བྱགིསལ་བཏུང་བན་ཡལ་བརབོར་བགཔ་ལགས་པ་ མསས་པན་ལགས་སོ། །ཞེས་སཱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསོས་པལ།ཁྲེས ་པ། གསས་པརརལ་པོ་ 
ཙཾ ལས་ས ༤༥ གིང ཟེ ཉིརགལཏཞིགྱ་རུལ་པ་ཤརཔའྤཀདཔའོངས་ན་དའ་མེགས། ཇིསེ་མ་འས་ནཆདཔས་ཆེར་བཅདདོཞེས་བསྲ་པ་དང། དེ་ སུ་བྲས ལམ་ །མིཞིགནཔྭོ། + ཁོར 
ཅཾ ༣པ་པའིབཙུནོཁིལ་བོལ་འདོདཔ་ཡལ་བརབཏང་བའིརེགསསམ། དེའིཧུརགཡཏ་ལཞིགྱརུལ་པ་ཤརཔའབུཁ རི 3255 དྲ་སགནསདགུཟུང (སམས་ཤངཿ ཤྱོགསནས་འཕུ༢༥ 

° སྒྱུ་རྩལཕིྤོབདཔནཞིགའོངས་པདང་། གསོས་པསྦ་ཊེསས་བུའིདདཔའའིུང་ེལ་འབརབེདནས་གམཞེས་ཏིས་པུ་དད། དེས་སུས་པ། ལུབདག་གིས་མཉེས་པར་ཇཐོག་པོ། །གསོས་པས་ཨུངཔཆེའི་གཅབོ་འུས་བའིའིཞེས་བབདབན་པཞིགཏྭསསནས་འབག་སྦརལདྲུ་གངཔོཛའ 


པཾ སེ་དགཅུགྲགས་པར་གུཌ་ཏོ།།པའི་ཛདས་འབུལ་འཛའགི་སྒྱརལ་གྱི་མཁན་པོལ་འདིལྟ་ུའི་འབྲུལ་འཁོལནིག་གྱིས་ཤིད་ཉེས་སྣཊདདེས་ཀྱང་གངཔོ་ཆེའི་གཙོབོའདམ་བུའིིཉིའདྲ་་དེའོནའདུའ་༣ 
5ངབདང་དོའེླེསྒ་དེ་ཡངབྱོགསདང་ གྱུར ར་འཛར་སྒུརྩལ་ཛྱི་མཁན་པལ་འདལྟཇུའི་འབྲུལ་འངོརཤག་གྱིས་ཤིརཅེག་སུནཡདཔེན་ང་གཱངཔོཆའི་གཙོབོའདམ་བུའི་ཡོཅས་ 
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རྔ པ་ བ་དང མིའིམཆོ། 
།དགཉོནཅིག་ལྟས་ངགྲུང་ཐོ་ཚེའ་གཙོ་བོའདམཛུའརེའཛིནངུ་གཤེགསིསྦ་འེད་ཿ གམཆོན་ཆམིགསདཔཞགས། འའའ །ཞེསབྱམ་སོ། ེནས་ཆུལཔོ་ཤར ༨ འ་ ཆ་ ཚ་ 


ཧར 





བ་་་ི ིས་ཞ གའ 
བུ སད་པ ་ས་གཞནདིགབསམ། དུ་ཐུད་བ་བསྟམས་པནེ་བུས་ཏེ། བསོ ས་སག 








། མཡཡབ། མཡང། ཕྲིམས་བལགས་པསའིའེ་བྱང་ 


༣༣༢༥ཀྱེས་སྣས་པ ུ་པོ་ིནི་་པཆི་ཆོསལམཁས་པ། གསོདབོདྲ་གངཔོ་ཚོག་ནུབ་པརཕྱད་བའོའསདབཤོགྲལས་དྲེཔསླ་གངཔཆོའཆོགླ སཱཧྱིསཕཾ 
་ སླས ོད ྱི་ཅ་དསདཔ་། གསྐོལ་པས་སྨུས་པ། མོ ང་ཀ 






༡༠ ས་ས 

བཞིན་བཧྱིཿ 
༣ ལེའ ཏའོ ་ ལུ གསོས་པསྟཔ། ཙཱ ས་མི མཆིསཔ།བཅོནཀྱགས་ད དདང། །བསང། ཤྲགསཔ་འགས་བས་འི བྱང་ 
2 འདསྩངགིསོམལྟས: ག་སངས ༨ང་ལནན། ཁནྱ་པངྱ་ཀཱངཔ་ཆའི་ཆ་གལམ།ཁས་པཞེགཔ་།ཁྱད་ཧས་ ཝ་༽་ 

ཐཾ སྱ རརརོི་ སུ ཡག་ཆས ངགྲིས་བསམས་པ། གལྟཏྭཝཔ་ ཏགས 


པྲིབ ཧོང རདམ་ཡའི དོ གྒགིགསྱུལ་ོདབང་ ཅུ པོ ལ་གེེཅཤས་ུ །བཤམ་པལྦྱོརབ་འཇངབ་བས་ཀྱཔལྕགཔཞི་ ༦ གཔོལ་སྐོན་ནས་རྒའ།བ 
སྐང ཁོ ག་སལདསདདགིཞིགྱར་བཔར་བ་བ་། སྭ་བྲས་པ་ ཀག རིརར་ཆནནྣ༥ྣ༥།་་ རོཀ ཏྱར་སྡོ་ 
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བི ཁ་ལོ གཅེས་ 
།ད་མདྲདུ་བ 
ས་བ 










ཀྱངད་བཞིནངུལནདཏཔབོ། དེགཡོཐབས་དེདངདེས་ནཔྱ་རུདབ་དག 
རེས་དེམངོནས་མྱབས་ཞས་ཐབས་གཞནའིགགིས་དོབ་བིན་པ་མྲའོངོནས་སྣས་པ། ཀློས བིགས གོག 
@ = གའ གབཤིག་ཏྭོདྭ་སོབ་བདེའྱི་རལ་པི་གར་ = ནཏཾ། གཟུགས་པཟངབམཇཾ སད ས་ས 


ཁཱ རཱ གས. 
གསོག སོ ཆི ར་རོ རྱ 
ཀྱགསས་དང 5 པ་ ཁྱེའངིས་ད་གསུ། 





ཤཱ 


